: Kreis Pinneberg

‘Griine Damen als Demenzlotsen

Ehrenamtliche Helferinnen und Helfer schlieBen Zusatzausbildung ab / Zahl der Patienten mit:-Demenz im Klinikum steigt stetig

PINNEBERG Seit neun Jahren
begleiten sie Patienten zu Un-
tersuchungen, kiimmern sich
um Botenginge, leiten die
Auskunft und bieten den
Kranken Gespréiche an - die
»,Griinen Damen“ im Regio-
Klinikum Pinneberg. Bei all
diesen Tiétigkeiten kommen
die ehrenamtlichen Helfer
immer ofter in Kontakt mit
Patienten, die unter Demenz
leiden. Denn die Zahl dieser
Erkrankungen nimmt zu, sagt
Georg Opgenoorth, Leiter der
Pflege im Regio-Klinikum
Pinneberg. Im Krankenhaus-
alltag macht die Begleiter-
krankung den Umgang mit
den Patienten oft schwieriger.

Demenz als besondere
Herausforderung

»Die Angst der Demenz-
kranken, allein und verlassen
zu sein, ist oft die grofite Be-
lastung fiir sie im Kranken-
haus®, erkldrt Referentin
Sandra Eisenberg. Die richti-
ge Ansprache der Demenzpa-
tienten sei schwierigund stel-
le eine besondere Herausfor-
derung dar. In diesem Bereich
konnen die ehrenamtlichen
Mitarbeiter viel bewegen und
die Pflegekrifte entlasten.

Um die Griinen Damenund -
Herren in ihrer Arbeit zu un-
terstiitzen, hatder Forderver-
einKlinikum Pinnebergihnen
gemeinsam mit der Kliniklei-
tung eine Fortbildung zu De-
menzlotsen angeboten. ,Wir
wollten unseren Helfern et-
was zurlick geben®, sagt der
kaufménnische Direktor Tho-
mas Paflers. Die Hilfte der
50 Ehrenamtler nahm an der
freiwilligen =~ Weiterbildung
teil, dieim Kreis bisher einma-
lig ist. Sechs Tage lang infor-
mierte Referentin Sandra Ei-
senberg {iber verschiedene
Formen von Demenz und den
richtigen Umgang mit Betrof-
fenen,

Monika Hennig, Vorsitzen-
de der ,,Griinen Damen®, ist
begeistert von der Fortbil-
dung. ,Wir sind gespannt, wie
das im Alltag funktioniert,
freut sie sich auf die Umset-
zung der neuen Kenntnisse.
Bei Demenzkranken kdnne
man oft mit Kleinigkeiten
schon viel helfen, wenn man
den richtigen Zugang finde.
Auch die Vorsitzende des Fér-
dervereins, Ingeborg Triska-

tis, weif}, dass das Geld in die
Weiterbildung gut investiert
ist. ,Wir haben die Hilfte un-
seres Jahresbudgets fiir dieses
Projekt ausgegeben, denn alle
waren sofort {iberzeugt.“ Mit
diesem wegweisenden Pro-
jekt nehme das Klinikum er-
neut eine Vorreiterrolle ein.
Gerd Opgenoorth bedankt
sich bei den ehrenamtlichen
Helfern fiir ihren ,,unersetzli-
chen Einsatz“, denn ,Zeit
kann man nicht kaufen.

In Zukunft will sich das Kli-
nikum Pinneberg stirker mit
dem Thema Demenz beschif-
tigen. Zusétzlich zu den ,,Grii-
nen Damen* sollen auch Pfle-
gekrifte geschult werden, bei
denen schon eine grofie
Nachfrage besteht. Die be-
reits ausgebildeten Demenz-
lotsen nehmen an Reflexions-
tagen statt, um ihre Kenntnis-
se laufend zu vertiefen und
Erfahrungen auszutauschen.
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