Quengelkinder ablenken ,,Mama,
krieg ich noch eine Schokolade?” Wenn
das Kind im Supermarkt zur Nervensage
wird, hilft Ablenkung. Das kann mit
einem Kuscheltier, einem Spielzeug
oder einem Stiick Apfel gelingen.

Comeback fiir Plissee-Stoffe
Hamburg - Plissee-Stoffe haben einen
neuen Namen: Pleats. Die nach den
60er Jahren lange verponten Rocke

mit Falten sind nun wieder in Mode,
allerdings sind sie aus luftigen Stoffen
wie Chiffon gemacht. Rocke aus diesen
Pleats werden laut der Zeitschrift ,,Elle”
am besten mit einem kastenformigen
Top kontrastiert.

Paare leben oft gesiinder
Diisseldorf - Mit dem Beginn einer
neuen Liebe verabschieden sich viele
Paare von ungesunden Gewohnheiten.
Jeder Vierte (25 Prozent) gab an, mehr
auf seine Gesundheit zu achten, seitdem
er in einer Partnerschaft lebt. Das ist
das Ergebnis einer reprdsentativen
Umfrage. 47 Prozent der befragten
Paare gab an, in einer Beziehung abends
seltener auszugehen. 24 Prozent ach-
ten mehr auf die Emahrung als zu
Single-Zeiten. Vor allem Ménner essen
in einer Beziehung ausgewogener (32
Prozent, Frauen: 16 Prozent).

Kinder spielen doch nur
Kinder erlernen beim Spielen viele
motorische und soziale Fahigkeiten.
Fiir die Kleinen ist es Arbeit und er-
fordert Konzentration. Besonders in
der Kita prasseln taglich viele neue
Erfahrungen auf die Kinder ein. Acht-
same Eltern planen deshalb nach der
Kita Zeit zur Erholung ein. Je jiinger ein
Kind ist, umso schneller gerat es in die
Uberforderung, wenn auch am Nach-
mittag immer Programm ist. Was fiir
uns aussieht, als wenn
sie ,nur spielen®, ist
tatsdchlich ein standi-
ger Lernprozess.
Tatjana Graf-Kiilper,

Heilpraktikerin fiir Psycho-
therapie, praxis-tgk.de
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besten
Flirt-Spriiche

Friihling in Hamburg! Die MOPO gibt Tipps, wie Sie Ihren Schwarm perfekt umgarnen

Ob an der Alster oder im
Café: Da werden neugieri-
ge Blicke ausgetauscht und
wird immer wieder riiber
gelidchelt. Aber was sagt
man blof3? Der Hamburger
Single-Coach Eric Heg-
mann erklirt, wie der Ein-
stieg in den Flirt gelingt.

»~Anmach-Spriiche haben
keinen guten Ruf, sagt
Hegmann (eric-heg-
mann.de). ,Und das zu

ich bin ..“ Nicht originell,
aber zeitlos und nie falsch!
Danach eine Frage stellen,
die zur Situation passt -
vom Wetter bis zu Musik.

» Fiir Mutige: Zunichst den
Blickkontakt halten - und
wiederholen. Dann riiber-
gehen. ,Du hast mich eben
gemustert. War das eine
Einladung  auf einen
Drink?“ Der ehrliche Ein-
stieg fiir alle, die iiber den
Blickkontakt sonst nicht

Recht, wenn sie tiberfallar-  hinwegkommen.

tig, nicht au- . » Fiir Neugie-
thentisch und »Der erste Eindruck rige: Gemein-
unfassenﬁi entsteht durch Hal- Samkeitenf
aufgetischt . s er g SOrgen ur
wergden.“ Da- tung, Gestik, Mimik Vergtrautheit:
bei gibe es ei- Eric Hegmann, Single-Coach | Das  Buch,
gentlich kei- das Du da

nen Grund zur Sorge: ,,Der
erste Eindruck entsteht
zum grofiten Teil durch
Haltung, Gestik und Mi-
mik®, so Hegmann. ,,Wenn
Sie sympathisch wirken, ist
es ziemlich egal, was Sie sa-
gen. Wie Sie es sagen,
z4hlt.“ Fiir MOPO.de hat er
die zehn besten Spriiche
zusammengestellt:

» Der Klassiker: ,,Hallo,

¥

Foto: Fotolia

fi

hast, habe ich auch gelesen.
Wie gefillt es dir?* Klappt
auch mit Handy-Spielen
oder Einkiufen jeder Art.

» Fiir Gesprichige: ,,Hast du
Lust, dich zu unterhalten?
Gerade auf Partys oder im

Café ein unaufdringlicher
Einstieg. Tipp: auf die Ge-
genfrage ,,Uber was?“ eine
Antwort parat haben, die
zur Situation passt. Gute
Zuhorer wirken {ibrigens

» Fiir Hofliche: ,, Entschuldi-
gung, ist bei dir noch frei*“
Wenn sie Interesse an Ge-
sellschaft hat, wird sie ja sa-
gen. Wenn nicht, kann sie
ebenso hoflich ablehnen.

sympathi- . . Flir Minner,
scher als Al- [ll »Gemeinsamkeiten gie  Furcht
leinunterhal- sorgen fiir vor Korben
ter. e haben.

» Fiir  Char- Vertrautheit > Fiir Suchen-
meure: ,Du Eric Hegmann, Single-Coach de: , Kannst
siehst aus wie du mir etwas
jemand, den ich gerne ken-  empfehlen? Funktioniert

nenlernen wiirde.“ Zugege-
ben: Es gibt aufregendere
Eisbrecher. Allerdings hat
dieser beste Erfolgschan-
cen!

» Fiir Begeisterte: ,Du siehst
toll aus!“ Wenn nicht vollig
falsch vorgebracht, wird
zumindest ein , Danke“ zu-
riickkommen. Daraus ldsst
sich von ,,Darfich mir dafiir
etwas  wiinschen?*  bis
»Darf ich mit dir angeben?“
einiges entwickeln.

» Fiir Fiirsorgliche: ,Darf ich
dir helfen?* oder ,,Darf ich
dir ... anbieten?“ Jede Frau
wiinscht sich einen Mann,
der fiir sie da ist. Ein gelun-
gener Start!

in der Bar ebenso wie an
der Kisetheke. Was diesen
Eisbrecher zwar nicht auf-
regender, aber dafiir uni-
versell einsetzbar macht.

» Fiir ehrlich Interessierte:
,Wie findest du ..>“ oder
,Wie gefillt dir ..?“ sind

Klassiker! Wer seinem Ge-
geniiber dabei das Gefiihl
von echtem Interesse daran
gibt, ob sie/er sich wohl-
fithlt, kann damit punkten.
Wichtig: Im weiteren Ge-
sprichsverlauf nicht tiber
alles Mogliche listern! Nie-
mand kiisst gern Pessimis-
ten und Norgler ... SIB

Wie kommt man mit seinem
Schwarm ungezwungen ins Ge-
spriach? Den lockeren Einstieg
in den Flirt kann man lernen.




