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Ob an der Alster oder im
Café: Da werden neugieri-
ge Blicke ausgetauscht und
wird immer wieder rüber
gelächelt. Aber was sagt
man bloß? Der Hamburger
Single-Coach Eric Heg-
mann erklärt, wie der Ein-
stieg in den Flirt gelingt.

„Anmach-Sprüche haben
keinen guten Ruf“, sagt
Hegmann (eric-heg-
mann.de). „Und das zu
Recht, wenn sie überfallar-
tig, nicht au-
thentisch und
unpassend
aufgetischt
werden.“ Da-
bei gäbe es ei-
gentlich kei-
nen Grund zur Sorge: „Der
erste Eindruck entsteht
zum größten Teil durch
Haltung, Gestik und Mi-
mik“, so Hegmann. „Wenn
Sie sympathisch wirken, ist
es ziemlich egal, was Sie sa-
gen. Wie Sie es sagen,
zählt.“ FürMOPO.de hat er
die zehn besten Sprüche
zusammengestellt:
➤ 
+8 �2'99/1+8� „Hallo,

ich bin ...“ Nicht originell,
aber zeitlos und nie falsch!
Danach eine Frage stellen,
die zur Situation passt –
vomWetter bis zuMusik.
➤ ��8 �;:/-+� Zunächst den
Blickkontakt halten – und
wiederholen. Dann rüber-
gehen. „Du hast mich eben
gemustert. War das eine
Einladung auf einen
Drink?“ Der ehrliche Ein-
stieg für alle, die über den
Blickkontakt sonst nicht
hinwegkommen.

➤ ��8 �+;-/+�
8/-+� Gemein-
samkeiten
sorgen für
Vertrautheit:
„Das Buch,
das Du da

hast, habe ich auch gelesen.
Wie gefällt es dir?“ Klappt
auch mit Handy-Spielen
oder Einkäufen jeder Art.
➤ ��8 
+968h)./-+� „Hast du
Lust, dich zu unterhalten?“
Gerade auf Partys oder im

Café ein unaufdringlicher
Einstieg. Tipp: auf die Ge-
genfrage „Über was?“ eine
Antwort parat haben, die
zur Situation passt. Gute
Zuhörer wirken übrigens
sympathi-
scher als Al-
leinunterhal-
ter.
➤ ��8 	.'8�
3+;8+� „Du
siehst auswie
jemand, den ich gerne ken-
nenlernen würde.“ Zugege-
ben: Es gibt aufregendere
Eisbrecher. Allerdings hat
dieser beste Erfolgschan-
cen!
➤ ��8 �+-+/9:+8:+� „Du siehst
toll aus!“ Wenn nicht völlig
falsch vorgebracht, wird
zumindest ein „Danke“ zu-
rückkommen. Daraus lässt
sich von „Darf ichmir dafür
etwas wünschen?“ bis
„Darf ich mit dir angeben?“
einiges entwickeln.
➤ ��8 ��8958-2/).+� „Darf ich
dir helfen?“ oder „Darf ich
dir ... anbieten?“ Jede Frau
wünscht sich einen Mann,
der für sie da ist. Ein gelun-
gener Start!

➤ ��8 �z,2/).+� „Entschuldi-
gung, ist bei dir noch frei?“
Wenn sie Interesse an Ge-
sellschaft hat, wird sie ja sa-
gen. Wenn nicht, kann sie
ebenso höflich ablehnen.

Für Männer,
die Furcht
vor Körben
haben.
➤ ��8 �;).+4�
*+� „Kannst
du mir etwas

empfehlen?“ Funktioniert
in der Bar ebenso wie an
der Käsetheke. Was diesen
Eisbrecher zwar nicht auf-
regender, aber dafür uni-
versell einsetzbarmacht.
➤ ��8 +.82/). �4:+8+99/+8:+�
„Wie findest du ...?“ oder
„Wie gefällt dir ...?“ sind
Klassiker! Wer seinem Ge-
genüber dabei das Gefühl
vonechtemInteressedaran
gibt, ob sie/er sich wohl-
fühlt, kann damit punkten.
Wichtig: Im weiteren Ge-
sprächsverlauf nicht über
allesMögliche lästern! Nie-
mand küsst gern Pessimis-
ten undNörgler ... SIB
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