Aneinander vorbeidenken?

Ludger Pfeil zeigt, wie philosophisches Denken helfen
kann, uns und andere besser zu verstehen

Wir alle haben grundlegende Uberzeu-
gungen, Werte und Normen. Sie kénnen
dasErgebnis personlicher Erfahrungsein
oder das Resultat bloflen Nachdenkens.
Nicht wenige unserer personlichen Denk-
und Handlungsmuster sind dabei das Er-
gebnis unserer individuellen kulturellen
Sozialisation und uns daher oftmals gar
nicht bewusst. Freud hat diese frithkind-
lich erworbenen Normen und Wertvor-
stellungen bekanntlich als Uber-Ich be-
zeichnet. Gerade diese unhinterfragten
Grundeinstellungen kénnen oftmals die
Ursache dafiir sein, dass wir nicht nur an-
einander vorbeireden, sondern, so der
Autor Ludger Pfeil, ,,auch tiefer aneinan-
der vorbeidenken*.

Der promovierte Philosoph hatdeshalb
den Versuch unternommen, diese ausge-
sprochenen und unausgesprochenen Ein-
stellungen zu kategorisieren und anhand
von neun philosophischen Grundtypen
darzustellen. Das Ziel dabei ist, unser ei-
genes Denken, aber auch die Denkmodel-
le anderer besser zu verstehen. Da gibt es,
um nur einige zu nennen, den Uberzeu-
gungsdenker, den Gliicksfinder, den Hin-
terfrager, den Pflichtbewussten oder den
Quergeist. Um diese verschiedenen Per-
sonlichkeitstypenlebendig werden zulas-
sen, bedient sich Pfeil einschlagiger Den-
ker und ihrer Philosophien, die jeweils
exemplarisch fiir den betreffenden Typen
stehen. So istbeispielsweise der Quergeist
durch Philosophen wie Schopenhauer,
Nietzsche und Heidegger reprisentiert.
Dabei gelingt es dem Autor sehr gut, die
Kerngedanken ihrer jeweiligen Philoso-
phie herauszuarbeiten.

Die Darstellung philosophischen Den-
kensanhand spezifischer Grundtypen st
insofern eine interessante Idee, als der
Autor damit eine Moglichkeit gefunden
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hat, Philosophie nicht chronologisch ge-
ordnet zu vermitteln. Dadurch ist dieses
Buch nicht die trockene Darstellung von
Philosophiegeschichte, wie sie schon tau-
sendmal versucht wurde, sondern gerade
durch dieNéhezur Psychologie eine span-
nende, kurzweilige und zudem lebensna-
he Lekttire.

Was dieses Buch zudem lesenswert
macht, ist die Tatsache, dass der Leser
wihrend der Lektiirezunehmend Klarheit
dariiber gewinnt, welcher Philosophie er
in seinem Leben anhdngt. Ludger Pfeil
machtbereits im ersten Kapitel des Buches
klar, dass ,,was und wie wir denken, be-
einflusst, wie wir die Welt betrachten, wie
wir mit unsselbst,anderen Menschenund
Dingen umgehen, was wir fiir wichtigund
unwichtig halten und wie wir Entschei-
dungen treffen. So hofft der Autor darauf,
der Leser moge sich gedanklich auch auf
fremde, vielleicht sogar kontrire Positio-
nen einlassen, um die eigenen gedanklich
ausgetretenen Pfade zu verlassen, denn
»die Philosophie bietet uns wie sonst
hochstens die Literatur die Chance, an-
dere Sichtenaufdie Weltkennenzulernen
und uns aus der Beschrinkung der mehr
oder weniger engen eigenen Gedanken-
welt ... mindestens zeitweise zu befreien®.

ECKART LOHR

Ludger Pfeil: Du lebst,
was du denkst. Neun phi-
losophische Denkweisen,
mit denen wir uns und
andere besser verstehen.
Rowohlt, Reinbek 2015,
255S.,€14,99
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Vorbei die Zeiten,

an denen man ver-
gangene Tage und
Monate weggestri-
chen oder abgerissen
hat. Abribbeln hei3t
das neue Zauber-
wort. Denn jetzt
gibt es Gregor, den
gestrickten Wand-
kalender, bei dem
man Tag fir Tag das
tun kann, was bisher
verboten war:
Maschen aufribbeln
bis das ganze Jahr
voruber ist!

Gregor, der Kalenderschal

Lange ca. 2 m, Breite ca. 40 cm
Kalender auf Wolle zum Abribbeln
Design: Patrick Frey € 57,00
Artikel-Nr. NBDED044
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