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~ GESELLSCHAFT

Die Liebe 1n Zeiten von Corona

Kiissen und Umarmen auf offener Strafle sind zurzeit ,,out”. Aber was ist mit Paaren und ihrer
normalen Zweisamkeit zu Hause? Was macht das Virus mit der Liebe?

VON
DOROTHEE KAMMEL

rst wenn sich die

Dunkelheit tiber die

Wohnung im spani-
schen Santander legt
und die beiden einjahri-
gen Zwillingsméddchen
endlich im Bett zur Ruhe
gekommen sind, finden
Noelia Madrazo und ihr
Mann Simon Zeit fiirei-
nander. Dann féhrt Noe-
lia den Computer hoch,
schaltet Skype ein, und
schon  erscheint der
blonde Kopf ihres Part-
ners auf dem Bildschirm.
Simon McGoldrick sitzt
in einem Dorf in der Na-
he von Bergamo, der
Stadt Hunderte Kilome-
ter weiter westlich in Ita-
lien, die derzeit iiberall
in den Nachrichten als
eines der Epizentren der
Corona-Pandemie  auf-
taucht.

Und auch wenn Noe-
lia und Simon noch ge-
sund sind, der Virus hat
auch ihr Leben auf den
Kopf gestellt. Er Schiffs-
ingenieur, sie Lehrerin,
und normalerweise ist
Palma ihr gemeinsamer
Hafen. Beruflich bedingt
lebt die Familie seit letz-
tem Jahr in Italien. Als
sich die Ausgangssper-

»lch bereue, dass
ich Bergamo
verlassen habe”

ren dort andeuteten, floh
Noelia mit den drei klei-
nen Kindern — der &lteste
Sohn Max wohnt aktuell
bei Noelias Schwester —
nach Santander zu ihren
Eltern. Sie ging davon
aus, dass sich in kurzer
Zeit alles legen wiirde.
,Ich bereue jetzt, vor ei-
nem Monat hierherge-
kommen zu sein”, sagt
Noelia. Ehemann Simon
darf jetzt nicht nach San-
tander reisen, da er dort
nicht gemeldet ist. Somit
haben sich Simon und
Noelia seit Wochen nicht
personlich gesehen, und
es bleibt unklar, wann
sich die Lage wieder an-
dert. ,Es ist absolut zum
Verzweifeln, da wir nicht
wissen, wie lange es so
weitergehen wird,” sagt
Noelia. ,Natiirlich ver-
misse ich ihn und gerade
zurzeit braucht man kor-
perlichen Kontakt, eine
Umarmung.”

Die Liebe eines Paares hat viele Gesichter. Nahe und Distanz sind in Zeiten von Corona bei vielen ordentlich durcheinandergeschiit-

telt worden. Foto: Archiv

Die Corona-Krise hat
innerhalb nur weniger
Wochen das soziale, wirt-
schaftliche und gesell-
schaftliche Leben zum
Stillstand gebracht. Flug-
zeuge am Boden, Geschéf-
te geschlossen, die Leute
harren zu Hause aus und
hoffen darauf, sich nicht
zu infizieren und bald
wieder Normalitit zu
spiiren. So sitzen sie da,
die einen getrennt von ih-
ren Liebsten, die anderen
beengt auf zu wenig
Raum und ohne Moglich-
keit, sich gegenseitig aus
dem Weg zu gehen.

In Spanien hat man das
offentliche Leben voll-
standig eingefroren, auf
den Biirgersteigen weicht
man sich beim erlaubten
Gang zum Supermarkt
aus. Fiir Spanier mit siid-
landischem Freiheits-
drang und gewohntem
Korperkontakt eine harte
Probe. Beim Unterhalten
beriihren sie ihr Gegen-
iiber gerne spontan an
der Hand oder am Arm,
um das Erzdhlte zu unter-
streichen. Auch kommen
sie sich beim Reden viel
naher als Deutsche, deren
Wohlfiihlzone eher bei ei-
ner Armlinge Abstand
liegt. Die jetzt verordne-
ten zwei Meter, zumin-
dest in der Offentlichkeit,
widerstreben in Spanien
dem kollektiven Korper-
gefiihl einer Nation.

Noelia Madrazo und Simon McGoldrick, hier in Melbourne mit den
drei Kindern, sind ein sturmerprobtes Paar. Doch was sie aktuell
durch Corona erleben, ist ihre groBte Herausforderung. Foto: privat

Auch wenn Paare zu-
sammen sein diirfen, die
Angst vor dem Virus hat
sich in die Kopfe der Men-
schen  hineingefressen.
,Meine Frau und ich tau-
schen kaum noch Zirt-
lichkeiten aus”, gesteht
ein Busfahrer in Palma ei-
nem Bekannten am Tele-
fon, wahrend er im leeren
Bus auf seinem Fahrersitz
neben  rot-weifi-gestreif-
tem Klebeband als Ab-
sperrung Platz nimmt.

Die Sorge des Busfah-
rers mag wenig rational
sein, denn wer gemein-
sam in einem Haushalt
lebt, hat die Kette der Ste-
rilitdt sowieso durchbro-
chen — ein gemeinsames
Abendessen an einem
Tisch kann schon ausrei-
chen, um sich anzuste-
cken. Dennoch zeigt sie
die aktuelle Unsicherheit
vieler Menschen.

Gemma Mestre ist Kli-
nische Psychologin mit

Spezialisierung auf Paar-
therapie und Sexualitat
und eigener Praxis in Pal-
mas Altstadt. Aktuell be-
rit sie ihre Klienten nur
online. Zum Thema ,Na-
he und Distanz” und wie
Paare dies in Zeiten von
Corona leben, sagt sie:
,,Wenn von auflen so stark
propagiert wird, auf Ab-
stand zu gehen, steigt der
Wunsch nach kérperlicher
Nihe.” Eine ihrer Klien-
tinnen zum Beispiel er-
zahlt, dass sie starker als
je zuvor den Wunsch nach
Sexualitit mit dem Part-
ner verspiire. Das berufli-
che Umfeld dieser Frau
spielt dabei eine Rolle. Sie
ist Krankenschwester und
muss zurzeit besonderen
Druck und Stress aushal-
ten. ,Leben und Tod lie-
gen dann oft sehr nah bei-
einander”, sagt Mestre.
Wer dem Tod direkt be-
gegnet, mochte das Leben
erst recht spiiren.

Die Distanz, die Noelia
und Simon gerade erle-
ben, zerrt an den Nerven.
Aber auch das andere Ex-
trem kann eine Beziehung
beeintrachtigen. Paare,
bei denen beide einen ak-
tiven beruflichen Alltag
haben und sich nur mor-
gens oder abends sehen,
teilen sich nun 24 Stun-
den am Tag Tisch und
Bett. Die gewohnten
Riickzugsmoglichkeiten
entfallen.
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,In so einem Fall ist es
wichtig, sowohl den eige-
nen Raum zu respektie-
ren als auch Zeit als Paar
bewusst zu leben”, sagt
die Psychologin. Alle sei-
en angespannt, viele sorg-
ten sich um ihren Beruf
und die Zukunft. Korper-
licher Kontakt sei gerade
dann besonders wichtig.

Und was tun die, die in
getrennten Wohnungen le-
ben, deren Beziehung als
locker bezeichnet werden
kann? Eine Befragte meint
dazu, dass sie in der vielen
Zeit alleine wéhrend der
Ausgangssperre vermehrt
gedacht habe, dass jetzt
ein guter Zeitpunkt sei,
die unverbindliche Liai-
son zu beenden. Zu un-
ausgewogen sei diese.
,Aber”, fiigt sie hinzu,
,ich sah dann doch davon
ab, weil es einen mentalen
Stressfaktor zusitzlich be-
deutet, den ich =zurzeit
nicht gebrauchen kann.”
Auch wenn es nicht die
grofle Liebe sei, ein paar
aufmunternde Worte am
Telefon oder das ein oder
andere nette Bild wiirden
wéhrend der Zeit der Aus-
gangssperre guttun.

Manche behelfen sich
vermehrt mit Online-Da-
ting, um der Einsamkeit
zu entkommen. ,, Das On-
linedating-Portal = Tinder
verzeichnet steigende
Zahlen”, so Natalja Neu-
meister von der zustindi-
gen Pressestelle fiir den
europdischen Raum. Die
Anzahl tdglicher Nach-
richten sei in der letzten
Woche um bis zu 25 Pro-

Wer den Tod
sieht, der moéchte
das Leben spiiren

zent gestiegen. ,Die Leu-
te chatten aber nicht nur
mehr miteinander, son-
dern auch ldnger.”

In ein paar Wochen
wird die strenge Kontakt-
sperre hoffentlich vorbei
sein. Doch was geschieht
danach? ,Das héangt si-
cherlich von den einzel-
nen Kulturen ab”, ist Me-
stre {iberzeugt. Spanier
lieben den Korperkon-
takt. Ein Kiisschen zur
Begriifung muss sein, al-
les andere wirkt unter-
kiihlt. Die aktuell verord-
nete Distanz miisse erst
wieder aus den Kopfen
verschwinden.

Simon und Noelia le-
gen aktuell alle ihre Hoff-
nung auf den 1. Mai. Das
ist der erste Termin, an
dem ein Flugzeug von
Santander nach Bergamo
abheben darf. Der Plan
der Familie ist es jetzt, so-
bald wie moglich wieder
in Italien vereint zu sein.



