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Mben in Koln

Lesen bildet, entfiihrt in andere
Welten, lasst uns mit anderen
Menschen fiihlen. Gleichzeitig ist es
gefihrlich und aufregend - und es

ermoglicht ein selbstbestimmtes
Leben.

ugen tun manchmal etwas Merkwiirdiges: Sie
A bleiben bewegungslos, etwa 0,3 Sekunden

lang. So lange braucht ein Boxer ungefahr, um
auf den Schlag seines Gegners zu reagieren. Nach
diesen drei Zehntelsekunden springen sie ruckhaft
nach rechts, bis zum nichsten Anhaltepunkt. In ge-
nau diesem Moment haben sie schon an rund 100
solcher Fixationspunkte einen kurzen Stopp ein-
gelegt. Vielleicht springen die Augen jetzt zuriick
zum letzten Satz mit dem ungewohnten Wort ,Fi-
xationspunkte®. Dann geht es wieder nach rechts,
und der Ablauf von Anhalten und Weiterspringen
wiederholt sich noch etliche Male. Eigentlich tun
die Augen gar nichts Merkwiirdiges, sondern etwas
ganz Alltigliches: Sie lesen. Manche Menschen lesen
schneller, andere langsamer; das durchschnittliche
Lesetempo liegt bei etwa 250 Wértern pro Minute,
Schnellleser schaffen mehr als tausend.

Am Anfang war das Bild

Roman-Klassiker oder 140-Zeichen-Kurznachrich-
ten: Im Grunde lesen wir stindig, auch wenn uns
das nicht immer bewusst ist — StraBenschilder und
Wegweiser, Werbeplakate und E-Mails, Bedienungs-
anleitungen und Beipackzettel, Briefe, Postkarten,
das Gekritzel an Hiuserwinden oder in 6ffentlichen

Vorteil

Toiletten. All diesen Schrift-Zeichen entlocken wir
eine Bedeutung. Dazu mussen sich zunichst die Hirn-
areale, die fiir das Sehen, Héren, Sprachverstehen
und fiir die motorischen Fertigkeiten zustindig sing,
immer weiter spezialisieren und zu neuen Netz-
werken verkniipfen. Vorlesen, singen und reimen
hilft Kindern, diese Verbindungen auszubilden unc
zu stirken, bis sie schlieBlich kurze und lange Texz=
lesen und verstehen.

In der Regel beginnt eine Lesebiografie mit Bilderbu-
chern und hiufig erleichtern Comics den Einstieg =
die Welt des Lesens. So war es auch bei Jan Blum:
,,Mein Bruder ist zehn Jahre dlter, der hatte immer
diese lustigen Taschenbiicher. Die finde ich heutz
immer noch total gut. Die greifen ja oft, wenn zucs
verfremdet, historische Stoffe auf. Den groBten Te!
meiner Allgemeinbildung verdanke ich Donald Ducs
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und Co*, sagt der 34-Jahrige lachend, der heute beim
Duo Schilling & Blum und als Jean La Fleur selbst
Cartoons zeichnet. ,,Fasziniert haben mich am Anfang
vor allem die Geschichten, nicht so sehr die Bilder.”

Gefihrliche Frauen

Ob Comics oder dickleibige Wilzer: Heute kdnnen
die meisten Menschen lesen und schreiben. In Anti-
ke und Mittelalter war diese Fihigkeit dem Klerus,
dem Adel oder professionellen Schreibern vorbe-
halten. Das inderte sich erst, nachdem der Mainzer
Johannes Gutenberg um 1450 den Buchdruck mit
beweglichen Lettern erfunden hatte. Im Verlauf des
18. Jahrhunderts - in der Zeit der Aufkldrung und der
Franzésischen Revolution - entstand schlieBlich mit
dem Biirgertum eine neue Gesellschaftsschicht, die
las, um sich zu bilden, um politische Amter zu erlan-
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gen und um sich gegeniiber dem Adel zu profilieren.
Auch Frauen lasen gerne und viel, sie waren Mit-
glieder in den entstehenden Lesegesellschaften und
Leihbibliotheken. Sie bevorzugten die unterhaltende
Belletristik, wihrend Manner hauptsichlich Zeitun-
gen, politische Biicher, Sachbiicher oder Ritter- und
Abenteuerromane lasen.

Diese Geschlechterunterschiede existieren im Prin-
zip bis heute fort. ,,Mit der feministischen Literatur-
wissenschaft kann man sagen: Frauen lesen anderes
und anders®, sagt Professor Norbert Groeben, Kul-
turpsychologe und Literaturwissenschaftler an der
Universitit Heidelberg. ,Manner lesen eher analy-
tisch und haufiger Sachtexte. Frauen lesen iiberwie-
gend fiktionale Texte, und zwar mehr im Hinblick
auf die eigene Realitit, gewissermaBen als Probe fiir
das eigene Handeln.“ Frauen, die lesen, galten in der
Vergangenheit aber auch als gefihrlich. Autor Stefan
Bollmann hat zahlreiche Biicher dazu verdffentlicht.
Er hat herausgearbeitet, wie sich Frauen auf dem Weg
des Lesens Wissen und Erfahrungen angeeignet und
dadurch immer gréBere Freiheiten errungen haben.
Die gefiihlte Bedrohung ging dabei von den Gedan-
ken aus, die in den Texten steckten und die die von
Minnern beherrschten Verhiltnisse ein ums andere
Mal ins Wanken brachten.

Brennender Hass, freies Denken

Um die Sprengkraft des eigenstandigen Denkens wis-
sen die Michtigen der Welt seit eh und je. Immer wie-
der versuchen sie, besonders bedrohlich scheinende
Schriften mittels Zensur unschidlich zu machen: Die
Biicherverbrennung als eine ihrer radikalsten Formen
hat eine lange Geschichte, vom rémischen Kaiser Di-
okletian iiber die Inquisition im Mittelalter bis hin zur
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Gerade in jungen Jahren wird das Lesenlernen oft
als |astig empfunden. Fiir manche sind Comics der
ideale Einstieg in die Welt des Lesens.

nationalsozialistischen , Aktion wider den undeut-
schen Geist". Letztere fand ihren Tiefpunkt, als die
neuen Machthaber am 10. Mai 1933 in 22 deutschen
Stidten zahlreiche Biicher den Flammen zum FraB
vorwarfen. Auch in KéIn brannten - wetterbedingt
mit einer Woche Verspitung - die Werke Bertolt
Brechts, Bertha von Suttners und vieler anderer
Autorinnen und Autoren. Denn das eigenstdndige,
selbstbestimmte, freie Denken steht dem Hass und
der vorgegebenen Meinung, wie sie die Nazi-Diktatur
in besonders krasser Weise hervorbrachte, entge-
gen. Und dafiir ist, nach unserem westlichen De-
mokratieverstindnis, ,das Lesen immer noch und
immer mehr eine Schliisselkompetenz®, erliutert
Wissenschaftler Groeben. ,,Dahinter steckt die Idee
des menschlichen, selbstbestimmten Subjekts, das
mit dem Lesen Teilhabe an der modernen Medien-
gesellschaft verwirklichen kann.*

Gesellschaftliche Teilhabe kann auch bedeuten, sich
bewusst politisch zu engagieren. Das taten viele im
Zuge der 68er-Bewegung. Bei Hildegard Jahn-Schnel-
le, Vorsitzende des Biirgervereins K&In-Miingersdorf
und studierte Soziologin, ging es damals vor allem
um kirchenpolitische Themen. ,,Wir haben beispiels-
weise fiir eine gréBere Offenheit und eine stirkere
Demokeratisierung der katholischen Kirche demons-
triert”, erinnert sie sich. Die kirchenkritische Wo-

Die Kulturtechnik des Lesens zu beherrschen ist in der
heutigen Arbeitswelt unabdingbar. Lesen erweitert den
Horizont und Idsst manchem ein Licht aufgehen.

chenzeitung ,,Publik®, ihre Nachfolgerin ,,Publik-
Forum®, der ,,Spiegel* und Autoren wie Heinrich
B&ll und Giinter Grass haben dabei eine groBe Rolle
gespielt. , Auf diese Texte haben wir uns gestiirzt
- weniger aus literaturwissenschaftlichem Interesse,
sondern welil sie uns Argumente fiir die laufenden
gesellschaftlichen Debatten lieferten®, sagt Jahn-
Schnelle. Im Blirgerverein engagiert sie sich noch
heute fiir ,,ihr Veedel*, wenngleich es im Frauenlite-
raturkreis des Vereins mittlerweile eher um Themen
wie Spiritualitdt und Individualitdt geht: ,,SchlieBlich
héren wir auch in héherem Alter nicht auf, uns im-
mer weiter zu entwickeln®, sagt sie.

Wie aus einer Schwiiche eine Stirke wurde

Dass man in jedem Alter Neues lernen kann, schil-
dert der Kdlner Altenbegleiter Wolfgang Kaspari.
Bis zum Alter von 50 Jahren konnte er weder lesen
noch schreiben: ,lch habe mich deswegen immer
fiir dumm gehalten. Ich habe gesehen: Alle kénnen
das, selbst kleine Kinder. Ich habe mich gefiihlt, als
wire ich der Einzige, der das nicht kann.” Lange hat
er seine Schwiche verheimlicht, in der Familie, im
Bekanntenkreis und bei der Arbeit. Die theoretische
Fiihrerscheinpriifung bestand er, indem er sich zu
jedem Bild merkte, an welche Stelle das Kreuzchen
gehoért. ,,Ich habe zwar immer gearbeitet, aber mein
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Lesen schenkt Gliick: Selbst das kleinste GruRkadrtchen
kann das Herz erwarmen.

Lese-Defizit hat meine berufliche Laufbahn extrem
beeinflusst®, sagt er. Sogar eine Chance zur Beférde-
rung habe er ausgeschlagen, um sich nicht ,,outen
Zu mussen.

Dann kam - im doppelten Wortsinn - der groBe
Knall: Nach einem schweren Autounfall in Brihl
ging er, im stromenden Regen und unter Schock,
25 Kilometer zu FuB nach Hause. Noch an demsel-
ben Abend offenbarte er sich seiner Tochter. Eine
Woche spiter meldete er sich zum Alphabetisie-
rungskurs an der Volkshochschule an. ,,Da habe ich
zum ersten Mal gemerkt: Du bist ja gar nicht der
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Online-Nachschlagewerke wie Wikipedia und Co |Gsen
die alten Lexikon-Bande ab. Sie sind umfangreicher
und kostenfrei zuganglich.

Einzige!“ Schon im ersten Jahr machte Kaspari viele
Fortschritte. ,,Das hat mich unheimlich motiviert*,
sagt er. Diese Motivation mdchte er heute, vier Jahre
spiter, an andere ebenfalls Betroffene weitergeben.

Vom Vor- zum Selberlesen

Als ein Weg, die Lust am Lesen schon friih zu for-
dern, gilt das Vorlesen. An diesem Punkt setzt das
Projekt ,LeseWelten* der KéIner Freiwilligen Agen-
tur an: Ehrenamtlich Titige lesen Kindern zwischen
zwei und zehn Jahren einmal pro Woche vor, in Kitas,
Schulen, Bibliotheken, Museen, neuerdings auch in

informationstag Seniorenresidenzen 2016

Kostenlose, individuelle Beratung durch uns
und verantwortliche Mitarbeiter der Residenzen
Samstag, den 27. Februar 2016

Koln - Excelsior Hotel Ernst

|SBN: 978-3-3813735-5-3
Prais: 860 €
In Ihrer Buchhandlung und im Web
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Liebe Leserin, lieber Leser,

in dem Jahr, das jetzt vor mir liegt, werde ich
etwa zweihundert Biicher lesen. Bis zur letzten
Seite lese ich nur die, die ich dann auch wirklich
empfehlen will. Bei allen anderen sind es dreiBig
bis vierzig Seiten. Wenn eine Geschichte mich
bis dahin nicht gefesselt hat, lege ich das Buch
beiseite. Ich bin eine Buchempfehlerin, Verrisse
interessieren mich nicht. Das hat sich seit 15
Jahren bei meinen Radio- und Fernsehsendun-
gen im WDR bestens bewihrt. Warum soll
jemand seine Zeit verschwenden und sich an-
héren, was er NICHT lesen soll. Oft sprechen
mich Menschen auf der StraBe an und sagen mir,
wie sehr sie sich tiber die Buchtipps freuen.

,Ich lese nicht gern®, wer das sagt, hat bisher
nur die falschen Biicher gelesen. Das ist meine
feste Uberzeugung. Durch ,,Das Literarische
Quartett“ im ZDF merke ich, dass sich mein
literarisches Spektrum erweitert, ich bin noch
offener fiir andere Geschichten und Romane
geworden. Dennoch: Das Wichtigste sind fiir
mich die Sprache und die Geschichte. Wenn
beides stimmt, ist es ein gutes Buch. Und anders
als manche Literaturkritiker wiirde ich nie das
Ende eines Romans preisgeben.

lhre
Christine Westermann

Das Titelbild zeigt
Christine Westermann
(* 2. Dezember

1948 in Erfurt). Sie
ist Journalistin und
Moderatorin beim WDR. Ihr

letzter Bestseller ,,Da geht noch was = mit 65 in

die Kurve“ ist 2013 bei Kiepenheuer & Witsch (Kéln)
erschienen. Seit dem 2. Oktober 2015 ist sie Mitglied

in der Neuauflage des Literarischen Quartetts im ZDF.
Mit ihren Buchtipps und Literaturkritiken avancierte die
Kdlnerin in den letzten Jahren zu einer herausragenden
Personlichkeit des Literaturbetriebes in Deutschland.
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Fliichtlingsheimen. Projektleiterin Susanne Klinkha-
mels hat eine interessante Beobachtung gemacht:
»Jungen héren aufmerksamer zu und bekommen
eher einen Zugang zum Lesen, wenn ein mannliches
Vorbild die Vorlesestunde gestaltet®. Daher soll der
Anteil der Vorleser von bisher zwanzig Prozent ge-
steigert werden.

Das Vorlesen ist nicht nur fiir Kinder und Jugendliche
wichtig. Zunehmend richten sich Vorleseinitiativen
auch an iltere Menschen. ,Vorlesen ist dann eher
der Anlass zur Kommunikation, zum Austausch -
auch iiber Generationengrenzen hinweg, weil Tina
Seibert, Projektmanagerin beim ,,Netzwerk Vorle-
sen der Stiftung Lesen mit deutschlandweit mehr
als 600 registrierten Initiativen. Bei an Demenz
Erkrankten helfe das Vorlesen bisweilen der Erinne-
rung auf die Spriinge, genau wie das Singen oder das
gemeinsame Schmokern in Bildbinden.

Lesen ist und macht lebendig

Um den Austausch geht es auch beim sogenannten
BookCrossing: Gelesene Biicher sollen nicht im Bii-
cherregal verstauben, sondern ,,Bookcrosser® lassen
sie absichtlich irgendwo liegen - ,freilassen* nennen
die Mitglieder das. Auf einer Internetplattform wer-
den die Biicher vorher registriert und bekommen
einen Aufkleber mit einer Identifikationsnummer.
Wird das Buch von jemandem ,,gefangen®, kann er
die Nummer auf der Internetseite eintippen und so
erfahren, wo und bei wem das Buch schon ibera

war. Man kann dort auch im Forum diskutieren, Be-
wertungen schreiben - oder kleine Geschichten zu
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In KoIn gibt es zahlreiche Biicherschranke. Jeder kann
Biicher hineinstellen sowie kostenfrei mitnehmen.

den gefundenen Biichern verfassen. ,,Fangen® kann
man Lesestoff ganz ohne Internet auch in &ffentlichen
Biicherschrinken, mittlerweile existieren in Kdln
18 solcher Schrinke. Dorthin bringen die Biirgerin-
nen und Blirger ihre gelesenen Biicher und kénnen
selbst neue Lektiire mitnehmen - kostenlos, anonym

und ohne Formalititen. Sie werden fleiBig genutzt
und machen das Lesen im &ffentlichen Raum sicht- |

bar, als ein Element, das die Menschen verbindet.
Lesen und sich iiber das Gelesene mit anderen aus-
tauschen - diese ,,Fahigkeit zur Anschlusskommuni-
kation* nennt Groeben als eins der wichtigsten Ziele
beim Lesenlernen. Schon beim Lesen selbst findet ei-
ne Art Gespréch zwischen Text und Lesenden statt:
Leerstellen in einer Geschichte fiillen wir mit unse-
rem eigenen Weltwissen, umgekehrt erweitern wir
dieses Wissen, indem wir lesen. Eine vitale Beziehung
also, und so manchen wachsen die Geschichten und
ihre Protagonisten bei der Lektiire ans Herz: ,,Mir
geht es oft so, dass sich das Ende einer Geschichte
wie eine Trennung von einem guten Freund anfiihlt®,
so Leserin Julie Junginger. ,,Die letzten Seiten teile
ich mir dann gut ein, um den Abschied

moglichst lange hinaus-
zuzdgern.*

Armutsoigranten aus Bulganant
Rurndrien,
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Das hietet |haen die RESIDENZ am Dam.

Sie mochten (hren dritten Lebens-
abschnitt in einem urbanen Amblente

individuell, aktiv und sicher vesbringen?

wew.residenz-am-dom.de

IEEE Kiiln info@ residenz-am-dom.de

» ein Mal pro Woche
* in kleinen Gruppen

s keine Vorkenntnisse
erforderlich

» ab 50 Jahre

Sie wollen ...ein paar
Worte Englisch mit ihren
Enkeln sprechen? ...
sich auf Reisen verstan-
digen? etc.

Infoveranstaltungen:
22.,23.u.24.02.16

Englisch flr ,,Senioren”
Neue Kurse in Koln

Claudia Corso
ELKA
Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter
Tel.02 21 /569578 93
www.elka-lernen.de
koeln-west@elka-lernen
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6. Marz 2016 | 15.00 + 17.00 Uhr

Literaturhaus Koln
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