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Die Suidkiiste Islands fasziniert mit einer
dramatischen Kustenlinie, schwarzsandigen
Stranden, fauchenden Geysiren,
gigantischen Wasserfallen und weiten,
schwarzen Lavalandschaften, die einen
eindrucksvollen Kontrast zu den gewaltigen
weiBen Gletschern im Hintergrund bilden.

Von Cornelia Lohs
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egengiisse wilzen sich iiber den

tiefschwarzen Strand von Rey-

nisfjara, hierhin und dorthin,

kreuz und quer. Der Regen
klatscht den Strandbesuchern wie Ohr-
feigen ins Gesicht. Er ist unberechenbar
und kommt ebenso wie der Wind aus im-
mer neuen Himmelsrichtungen. Michti-
ge Wellen brechen am Strand. Die Grup-
pe fliichtet in Richtung der mit Héhlen
durchzogenen Klippen. Nicht weit vom
Strand ragen die imposanten Basaltfelsen
von Reynisdrangar aus dem Meer, bei
denen es sich nach einer Legende um ver-
zauberte Trolle handeln soll. Das Wetter
in Island ist unberechenbar. Nur wenige
Busminuten spiter, am Gulggafoss—Was—
serfall bei Kirkjubzjarklaustur, zeichnet
es sich durch das Fehlen von allem aus:
von Regen, von Sonne, von Licht, von
Dunkel, von Wolken, von Himmel. Der
Tag ist so grau wie die karge Landschaft
ringsum. Wasserfille gibt es auf der Insel
zu Hunderten in allen Formen und Gro-
Ben. Der Gulggafoss ist mit 45 Metern
Hohe einer der kleineren Fille.

DIE LEGENDE VON
DER HEXE UND DEM
VULKAN HEKLA

Der Kleinbus setzt sich Richtung Gull-
foss in Bewegung. In der Ferne ragt die
Eiskappe des Eyjafjallajokulls in den Him-
mel. Unter dem Gletscher mit dem un-
aussprechlichen Namen liegt der Vulkan
Eyjafjalla, der bei seinem vorerst letzten
Ausbruch im Frithjahr 2010 mit seinen gi-
gantischen Aschewolken den Flugverkehr
in Europa mehrere Tage lang lahmlegte.
Kein anderes Fahrzeug ist weit und breit

Die Basaltfelsen von
Reynisdrangar. Unten:
typische Islandschafe.

zu sehen. Kein Wanderer, der unterwegs
ist. Fast fithlt es sich an, als befinde man
sich am Ende der Welt. ,Uber 90 Prozent

3 ™ e -
" :I'Ivl--- i ] 1.."‘1 I'I
" h&‘“ Fj_l 1 Links: die Altstadt von
=, A " l—

. Reykjavik. Rechts: der

FOTOS: PICTURE ALLIANCE / ARCO IMAGES — PICTURE ALLIANCE / BLICKWINKEL / M. WOIKE — PICTURE ALLIANCE / DUMONT BILDARCHIV

PICTURE ALLIANCE / BLICKWINKEL / S. ZIESE — PICTURE ALLIANCE / R. GOLDMANN — PICTURE ALLIANCE / ARCO IMAGES

der Gesamtbevolkerung der Insel lebt in
Stidten, mehr als die Hilfte der Einwoh-
ner im GrofSraum Reykjavik®, erklirt der
Journalist und Buchautor Arthdr Bolla-
son, der fiir seine deutschen Kollegen als
Tourguide fungiert. Mit drei Einwohnern
pro Quadratkilometern ist Island das am
diinnsten besiedelte Land Europas. Nur
noch wenige Menschen wohnen auf dem
abgelegenen Land, denn die raue Natur
und die Lavawiisten bieten keine giinsti-
gen Bedingungen fiir die Landwirtschaft.
Nur ein Prozent der Vulkaninsel ist kulti-
viert und wird fiir den Anbau von Getrei-
de und anderen Feldfriichten genutzt.
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Wieder regnet es. Der Himmel ist
dunkelgrau, beinah schwarz. So, wie die
schaurig schéne Lavalandschaft, die am
Fenster vorbeizieht. Unvermittelt tau-
chen im Geiste Bilder aus den Krimis
von Arnaldur Indridason auf. Schaffen
Klima, Landschaft und Einsamkeit diese
schwermiitige Grundstimmung, die er
seinen Werken verpasst?

Die fast 1.500 Meter hohe Hekla
kommt in Sicht, die zu den drei aktivs-
ten Vulkanen der Insel gehért. Aufgrund

Eyjafjoll-Gletscher.

ihrer verheerenden Ausbriiche galt sie bis
ins 18. Jahrhundert als Tor zur Hélle.
»Einer Sage nach versprach Saemundur
der Gelehrte einst einer Hexe in Sachsen
die Ehe, hielt sein Versprechen jedoch
nicht ein. Um sich zu richen schickte die
Hexe ihm ein vergoldetes Kistchen nach
Island. Da Saemundur aber die Absicht
der Hexe ahnte, ritt er mit dem Kist-
chen auf den Gipfel der Hekla und warf
es dort in eine Felsspalte, und es heifit,
von dort habe das Feuer der Hekla sei-
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Das Wasser der ,Blauen Lagur_ie“
besitzt Heilkrafte. Rechts: Der Geysir
»Strokkur” schieBt bis 35 Meter hoch.

nen Ursprung®, tont Arthdrs Stimme aus
dem Mikrofon. Der letzte Ausbruch der
Vulkandame war im Jahr 2000.

Der Regen will nicht nachlassen. Der
Weg vom Parkplatz hinunter zum mich-
tigen Gullfoss-Wasserfall ist glitschig,
und eisiger Wind dringt durch simtliche
Kleiderschichten. Mit Getése und Brau-
sen stiirzt das Wasser des Gletscherflus-
ses Hvitd tiber zwei gewaltige Kaskaden
in eine 2,5 Kilometer lange und 70 Me-
ter tiefe Schlucht. Am Ende des Weges

befindet sich ein Felsvorsprung, auf dem
man der oberen Kaskade sehr nahe-
kommt. Das Tosen der Wassermassen ist
hier so laut, dass man kein anderes Ge-
rausch mehr vernimmt. Zwei japanische
Touristinnen kimpfen mit ihren Schir-
men. Der Wind treibt den Regen in alle
Richtungen, der Sprithnebel besorgt den
Rest. Dagegen hilt kein Schirm stand.
Der Gulfoss liegt zwdlf Kilometer
entfernt vom Haukadalur-Tal, das fiir
seine heiffen Quellen und Geysire be-

kannt ist. Der Regen hat aufgehort, der
Himmel ist plotzlich so blau, als wire
man auf einer Sonneninsel. Auf dem
Weg zum Geysirfeld steigen unent
wegt heifle Dimpfe aus Erdldchern in
den Himmel auf, die Luft riecht nach
Schwefel. Auf angelegten Wegen kann
man zwischen den Geysiren und hei-
Ben Quellen umherwandern und in den
flachen, dampfenden Wasserbecken aus
Lavagestein, in denen es blubbert wie
in einer Hexenkiiche, die Aktivitit der
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heiflen Quellen beobachten. Neben den
Wasserbecken finden sich zahlreiche tie-
fe Locher, aus denen 100 Grad heifles
Wasser an die Oberfliche sprudelt. Im
Tal gibt es etwa 30 kleinere Geysire und
heifle Quellen, wobei der Litli der be-
liebteste Geysir ist. Er spuckt zwar kei-
ne hohe Fontine, bricht aber zuverlissig
alle paar Sekunden aus. Die hochste
Fontine speit der etwas weiter entfern-
te Strokkur. Seine Ausbriiche erfolgen

INFO

im Abstand von acht bis zehn Minuten,
und wenn man Gliick hat, gleich drei-
mal kurz hintereinander. Zwischen den
Eruptionen passiert nicht viel, aber mit
jedem Blubbern und Zischen im Wasser
steigt die Spannung bei den Umstehen-
den, die mit dem Finger auf dem Aus-
16ser ihrer Kameras darauf warten, dass
jeden Moment eine 25 bis 35 Meter hohe
Fontine aus heifflem Dampf und Wasser
in die Luft geschleudert wird. Im nahe
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& Der Gullfoss-Wasserfall
% ist eine der bekanntesten

: Sehenswirdigkeiten.
7| Unten: Hohle am Strand S_
von Reynisfijara. 3
- o

Die Flugzeit nach Reykjavik betragt
3,5 Stunden. Icelandair bietet glins-
tige Nonstop-Flige ab Frankfurt
und Munchen an. Ab Reykjavik kon-
nen mehrere Stadte in Nordamerika
angeflogen werden, und ein Zwi-
schenstopp in Island bis zu sieben
Tagen ist ohne Aufpreis mdglich.
Weitere Infos auf www.icelandair.de
Die Reise wurde von Iceland Air

in Island unterstiitzt.
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gelegenen  Geysir-Center  informiert
eine Multimedia-Show iiber die Geolo-
gie der Region. Die Islinder nutzen die
geothermische Energie, um Gewichs-
hiuser zu beheizen, in denen Blumen,
Gemiise und exotische Friichte wachsen.
Eines der schonsten Gewichshiuser,
das gleichzeitig als Restaurant fungiert,
ist das ,Fridheimar® in Bldskégabyggd,
in dem verschiedene Tomatensorten
angebaut werden. In der Kiiche dreht
sich natiirlich alles um die aromatische
Frucht. Am Biiffet steht ein riesiger Topf
mit késtlicher Tomatensuppe, in einem
Korb liegen mehrere Sorten frisch ge-
backenen Brotes. Zum Nachtisch gibt
es Tomateneis. Im ,Fridheimar®-Shop
werden griine und rote Tomatenmarme-
laden, Tomatenschnaps und andere Le-
ckereien aus Tomaten verkauft.

In Zeiten, als Backéfen wenig ver-
breitet waren, nutzte man in Island die
heiflen Quellen zum Brotbacken. Heute
dient diese Art der Zubereitung cher als
Touristenattraktion. Neben der Therme
Fontana am See Laugarvatn wird am
Ufer tiglich ein Brot aus dem Sand ge-
buddelt, das 24 Stunden zuvor im Topf
direkt iiber einer heiffen Quelle vergra-
ben und dort bei 90 bis 100 Grad geba-
cken wurde. Serviert wird das dunkle,
sehr siifle Brot im ,,Fontana Café“. Vor
den groflen Fenstern des Cafés zichen
dunkle Wolken voriiber. Das Wetter auf
der Insel dndert sich kilometerweise.

»An kalten und regnerischen Tagen
beschlieflen wir Islinder den Tag in ei-
nem Hot Pot®, erklirt Arthdr. Von de-
nen gibt es auf der Insel aufgrund der
vulkanischen Aktivitit eine betrichtli-
che Anzahl. Berithmtester ,,Hot Pot“ ist
die Badeanstalt der Blauen Lagune, die
umschlossen von Lava auf der Halbinsel
Reykjanes liegt. Urspriinglich ein Auf-
fangbecken fiir die heifle, salzige Lauge,
die ein Geothermalkraftwerk aus 2.000
Metern Tiefe zutage fordert, ist sie heute
ein Badezentrum, dessen milchigblau-
es, 40 Grad warme Wasser durch seinen
Reichtum an Mineralien Heilkraft be-
sitzt. Die Blaue Lagune eignet sich per-
fekt fiir den Auftakt und den Abschluss
einer Islandreise, da sie zwischen dem
Flughafen in Keflavik und der Haupt-
stadt Reykjavik liegt. ,Wenn der Be-
sucher sich in einen ,Hot Pot® setzt,
bekommt er etwas von der islindischen
Stimmung mit und kommt leicht ins
Gesprich mit den Einheimischen. Wir
Islinder sind sehr gesprichsfreudig und
neugierig®, sagt Arthur lachend.
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