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. Viter sollten keine
Ersatzmiitter sein wollen,
sondern bei sich bleiben
und so ein ganz eigenes
Verhdiltnis zu ihrem Kind
entwickeln, sagt Coach
Dieter Scholz: ,Sie sollten
.| authentisch sein.”
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,Lass dir nichts einreden”

Familienberater Dieter Scholz hilft VATERN im Landkreis, sich zu behaupten

Wenn sich Madnner der Kin-
dererziehung widmen, ge-
raten sie nicht selten an ihre
Grenzen —und an Kritisie-
rende Frauen, die angeblich
alles besser wissen. Speziell
fiir Viter bietet Familien-
berater Dieter Scholz des-
halb seit sechs Jahren im
Kreis Emmendingen Kurse
an, die Wege aus dem Di-
lemma zeigen.

Kommen Mdnner freiwillig zum
Viterkurs oder stecken deren
Frauen dahinter, Herr Scholz?

In den gemischten Kursen pas-
siert es eher, dass sie den Frauen
zuliebe mitkommen. In den Va-
terkurs kommen sie freiwillig.
Dabei erleben die Manner es als
sehr entlastend, wenn sie einmal
unter sich sind und nicht dau-
ernd von ihrer Partnerin beob-
achtet werden.

Das horen die Miitter aber nicht
gerne.

Nun mal ehrlich: Die waren ja
auch lange Zeit im Vorteil. Die
enge  Mutter-Kind-Beziehung
wurde gesellschaftlich nie in Fra-
ge gestellt. Frauen bringen da
ganz andere Voraussetzungen
mit, Mdnner haben es schwerer.
Denn das, was sie mal waren,
kénnen sie heute nicht mehr
sein: Sie sind nicht mehr Bestim-
mer, Erndhrer oder Familien-
oberhaupt. Die jahrhundertealte
Gehorsamskultur, die noch bis
in die 70er und 8oer Jahre galt
und in der die heutige Viterge-
neration aufgewachsen ist, exis-
tiert nicht mehr.

Welche Folgen hat dies fiir ihre
Beziehung zu den Kindern?

Die alten Rollenmuster greifen
nicht mehr. Das mainnliche
Selbstwertgefiihl leidet. Meine
Kursteilnehmer &uflern héufig
ihre Unsicherheit. Viele wissen
auch gar nicht, wie das geht, sich
wirklich auf ein Kind einzulas-
sen, es zu lieben. Sie haben es
selbst nicht erfahren.

Ubertreiben Sie nicht ein wenig?

Nun ja, was verstehen Manner
denn so unter Liebe? Sie begeh-
ren ihre Frauen, lieben ihre Au-
tos, Motorrdder oder die Nach-
barin. Das ist alles oft sehr ob-
jektbezogen. Im Umgang mit

und Einze Jberatung

,Es geht darum, alte Rollenmuster loszulassen’; sagt Dieter Scholz hier

vor seiner Praxis in Gundelfingen.

Kindern geht es aber vor allem
um die eigenen Gefiihle, um Be-
ziehung. Das Problem ist: Wir
haben nicht gelernt, zu unseren
Gefiihlen und Bedirfnissen zu
stehen. Wenn ich Viter nach ih-
ren Bedirfnissen oder auch
Grenzen frage, fallt ihnen im Ver-
gleich zu den Frauen wenig ein.
Stdndig uber eigene Grenzen zu
gehen ist dagegen ,in” So nach
dem Motto: Was, du hattest nur
einen Herzinfarkt? Ich hatte
schon drei. Mit dieser Haltung
kannich aber kaum eine gute Be-
ziehung zu meinem Kind auf-
bauen. Denn ich spiele nur eine
Rolle, die des Alleskonners, der
aber nicht auf sich hort, sich
nicht ernst nimmt. Damit bin
ich nicht wirklich bei mir. Lo-
gisch bekomme ich dann auch
keinen Zugang zu meinem Kind.
Kinder erleben die Welt ja durch-
weg mit Gefiihlen. Sie sind das
Gefihl. Da ist der Konflikt pro-
grammiert. Wenn es nicht rund
lauft, tappen wir in die ,Brullfal-
le“ statt zu sagen, wie es uns
wirklich geht.

Konnen Sie fiir diesen Mecha-
nismus ein Beispiel aus dem Kurs
geben?

Der ,Zappelphilipp“ am Tisch.
Das Kind zappelt rum, der Vater
reagiert aggressiv und brillt los,
so wie er selbst es beim eigenen
Vater erlebt hat. Das alte, gehass-
te Rollenklischee. Anstatt auf das
eigene Gefiihl zu héren und au-
thentisch zu sein. Ich kénnte
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nach einem langen Arbeitstag
auch ehrlich sagen: Ich bin mi-
de, und ich will jetzt, dass ich in
Ruhe essen kann.

Warum ist es so schwer, sich von
schlechten Gewohnheiten zu
verabschieden?

Wenn ich im Stress bin, greife
ich automatisch auf alte Verhal-
tensmuster zuriick. Die For-
schung hat gezeigt, dass sich der
spdtere Erziehungsstil bereits in
den ersten sieben Lebensjahren
eines Menschen entwickelt. Als
kleine Jungs haben wir selbst viel
beobachtet und gespeichert.
Manchmal leider nicht so viel
Positives.

Welche Chancen bietet der Kurs,
diese Muster zu verdndern?

Die Teilnehmer erleben zum Teil
durch Korperiibungen und Aus-
tausch zum ersten Mal, dass es
anderen genauso geht. Und dass
sie nicht langer nur ,Ersatzmiit-
ter” fiir ihre Kinder sein wollen.
Es geht darum, alte Rollenmus-
ter loszulassen und sich selbst
mit seinen Gefiihlen ernst zu
nehmen. Und zu erfahren, dass
man als Vater wertvoll ist.

Wann ist ein Vater wertvoll?
Wenn er authentisch ist und sei-
ne ganz personliche Identitdt

entwickelt.

Kehren die Kursteilnehmer als

bessere Viiter in die Familie zu-
rtick, die ihre Partnerin im Erzie-
hungsalltag mehr unterstiitzen?

Darum geht es nicht. Der Vater
braucht eine eigene Position in
der Familie, nicht als Unterstiit-
zer. Allerdings mussen die Frau-
enauch damit rechnen, dass sich
Viter nicht mehr zuriickziehen,
nur weil die Frau angeblich na-
turgemaf alles besser weif3. Was
ich versuche zu vermitteln, ist:
Du musst nicht immer mit dei-
ner Frau einer Meinung sein.
Lass dich nicht verunsichern
und dir einreden, dass du etwas
falsch machst. Mann sollte sich
trauen zu sagen: Dein Dreinge-
rede tut mir nicht gut. Falls ich
deinen Rat brauche, frage ich
dich. DAS GESPRACH FUHRTE

CHRISTINE SPECKNER

FAKTEN

DIETER SCHOLZ (60) ist Vater
eines erwachsenen Sohnes.
Erlebt in Gundelfingen und
ist zertifizierter Coach, Fa-
milien- und Einzelberater.
Als Padagoge leitet er seit
vielen Jahren Elternkurse
und referiert tiber Erzie-
hungsfragen und Kommu-
nikation. Praxis: Dieter
Scholz, Gartenweg 5, Gun-
delfingen, Telefon

07 61/58539448, ww.scholz-
dieter.de

IM RAHMEN DES ,Starke
Eltern — Starke Kinder“-Pro-
gramms der Landesregie-
rung bietet Dieter Scholz
neben den spezielle Viter-
Kursen auch Kurse fiir Eltern
und Alleinerziehende an.
Alle Eltern, deren Kind am

1. September 2008 oder spa-
ter geboren ist, erhalten ei-
nen Bildungsgutschein, der
zum Besuch eines Kurses aus
diesem Programm berech-
tigt. Auch Familien in einer
besonderen Lebenssituation,
die mit erhohten Anforde-
rungen an die Versorgung,
Betreuung und Erziehung
von Kindern verbunden ist,
kénnen unabhingig vom
Geburtsdatum der Kinder
einen Zuschuss fiir den Be-
such eines Kurses erhalten.
Mehr Infos erteilt die Fami-
lienberatungsstelle des
Landratsamtes Emmendin-
gen, Telefon 076 41/4513 441,
E-Mail familie@landkreis-
emmendingen.de SPE

KURZ GEFASST

EMMENDINGEN Neue Spiele fiir alte Menschen

Unter dem Motto ,Lichelnd ilter werden® bieten das Oku-
menische Bildungswerk, die Volkshochschule, der Stadtse-
niorenrat und das Seniorenbiiro des Landratsamtes in Em-
mendingen eine Veranstaltungsreihe fiir Menschen ab 55
Jahren an. Den Anfang macht am Dienstag, 17. April, 15 Uhr,
im Gemeindezentrum St. Bonifatius in Emmendingen ein
Spiele-Nachmittag. Ein Fachmann stellt neue Spiele vor, die
ausprobiert werden kénnen. Die Teilnahmegebiihr betragt
funf Euro. Am 4. Mai folgt ein Workshop zur Biografie-Arbeit,
am 9. Mai gibt es einen Tanznachmittag, am 25. Mai und 1.
Juni einen Boule-Kurs. Beim Workshop ,Lachelnd dlter werden”
gibt es am 27. Juni Tipps, wie das Alter positiv gesehen werden

kann. Infos unter Telefon 076 41/451412. DS

KORREKTUR Steidle forscht iiber KZ-Uberlebende

In dem Artikel ,Schreckliche Erinnerungen®vom 8. April ging
es um einen Freiburger Studenten, der KZ-Uberlebende besucht.
Leider war in dem Text ein Fehler enthalten. Der Student heif$t

nicht Christian Steidler, sondern Christian Steidle. DS

Jebizti im nandel

probe-Abo: www.ehilli-onfine.de
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Merziich willkommen bei unseren beliebten Reisen - Taxi

18. 4-22. 4. Timmermann-Erdffrungstahr nach Alassio

20.4~24. 4. Zur Tulpenbliite nach Holland - ﬂ“l’w.&.
H.-

m_mmn-nn
20.4-25.4. A -Donauschiffahrt -

Py msm - Sonne - Strmdumlllur

b 27. April jeden Freitag: Costa Brava - Costa Dorada  ab WP 315~
28.4~ 1.5. Venedig im Glanz von Wasser und Licht m. Filhrung  HP 353,-
29.4.~ 1.5. Blumenzauber am Lago Maggiore — mit Schifffahrt HP 284,-
29.4~ 2.5. Zur Apfelbiiite in S{dtirol - Konzert Montanara-Chor -

Festumzug in Matz/Schabs HP M6~
30.4~ 5.5. Insel Rab - mit schénen Ausfiiigen Piitvicer Seen,

insel Pag, Liebesinsel HP 505,
5.5~ 6.5. Rhein in Flammen am Siebengebirge HP 222,

5.5~ 6.5. Zermatt, Centovallibahn — Bus, Bahn und Schitttatrt (F 206,
5.5.-13.5. Abano-Monteg

0 - Wellness und Kurferien  ab VP 683,-
Muttertagsfahrten - Taxi Haustiir-Service
10.5.-13.5. Hamburger Festtage zum Hafengeburtstag UF 427 ~
11.5-14.5. Schine Muttertagsfahrt ins Salzkammergut HP 358,-
12.5.-13.5. Bernina-Express im Panoramawagen HP 224 -
12.5.-14.5. Comersee, Schifttahrt Bellaggio—Leno, Villa Carlotta HP 328~

115 Musical in Stuttgart ,ich war noch niemals in New York*,
JRebecca® Karten ab 90~ F6 43—
Ab16.5. Badeferien |talien -

wiichentliche Ferlenfahrien nach lgea Marina ab HP 467~
16.5.~20.5. Insel Elba - mumm
16.5.-20. 5. Insel Elb: !

17.5~-14.5. mummum
17.5~20. 5. Erleben Sie den Zauber der Toskana - Florenz, Siena HP 366~
17.5~20.5. Halienische Riviera, Monaco, Mizza - mit Fhrungen HP 378,-

17.5.-20.5. Prag - die schine goldene Stadt an der Moldau  HP 336,
17.5.-20.5. Paris st immer eine Reise wert 0F 348,
17.5.-20.5. Gardasee — mit Ausflug Venedig HP 378,
22.5.-28. 5. Kérnten - Worthersee - Oberirain WP 679,
26.5.-31.5. ROM, Assisi mit Filhrungen - Traumreise UF P 631,

Luxushreuziahrt -

mn-ruiumam:mﬁi‘wg_

25.7.~ 7.8. Nordkap - Lofoten - Postschifffahrt Hurtignte ~ HP 2354~
2.8~-13.8. Baltikum mit St. Petersburg - Bus und Schiff HP 1462 -
Gerne senden wir lhnen unseren Reise g grafis zul

ZMMERMANN-REISEN, Bad Sickingen, Telefon 07761 /9237-0

Bechung in alen R eisehiros Bad Knazingen, Hochrhein, Fredbury, Misliseim, Emmendingen, Waldkirch



