P neues deutschland Freitag, 27. November 2015

Die Seite Drei 3

Treffen von Eltern und Kindern im Zeichen von Familie und Liebe

Da fehlt nichts

Lena Herrmann-Green iiber das Aufwachsen in einer Regenbogenfamilie

Wie lauten die komischsten Kom-
mentare, die Sie zu horen bekom-
men, wenn sie iiber Thre familidre
Situation berichten?

Meine »liebsten« Kommentare oder
Fragen sind: »Du hast zwei Miitter —
das ist ja unmoglich!« »Wer von dei-
nen Miittern ist denn die srichtige«
Mutter?« »Wer hat die Vaterrolle in-
ne?« »Vermisst du nicht deinen Va-
ter?«»Hast du darunter gelitten?« Das
sind alles total unsinnige Fragen,
wenn man sich in meine Rolle hi-
neinversetzt.

Wie ist es fiir Sie, sich und Ihre Fa-
milie immer erkliren zu miissen
und auch von der Offentlichkeit viel
Aufmerksamkeit zu bekommen?
Ich bin mittlerweile daran gewdhnt.
Ich habe dieses Jahr im Europii-
schen Parlament gesprochen. Bereits
mit neun Jahren war ich fiir das Buch
»Und was sagen die Kinder dazu?«
von Stephanie Gerlach interviewt
worden. Mit 13 haben sich meine El-
tern getrennt, da habe ich mich zu-
riickgezogen und wollte keine Inter-
views mehr geben. Das Problem war
der Zwang, beweisen zu miissen, dass
die Familie in Ordnung ist. Fiir Kin-
der in Regenbogenfamilien gibt es ei-
nen unglaublichen Druck, sich zu
rechtfertigen.

Konnen Sie dafiir ein Beispiel nen-
nen?

Zum Beispiel wenn ich sage: Ich stu-
diere jetzt, war am Gymnasium und
habe viele Freunde. Dann heif3t es: »Es
hat geklappt.« Ich bin aus Insemina-
tion entstanden und habe keine drei
Augen. Ich habe keinen Hauptschul-
abschluss und bin kein Einzelgédnger.
Aber auch wenn das so wiére, sollte das
okay sein. Meine Geschichte zeigt,
dass es funktioniert. Dass Kinder in ei-
ner Regenbogenfamilie gliicklich sein
konnen. Dass jeder so sollte leben diir-
fen, wenn er es will.

Woher kommt dieser Druck Ihrer
Meinung nach?

Dieser »pressure to be perfect«, die-
ser Druck perfekt zu sein, kommt von
auflen und von innen. Das soll nicht
heillen, dass Regenbogeneltern von
ihren Kindern erwarten, dass sie per-
fekt sind. Es hat vielmehr damit zu
tun, dass wir zu einer Minderheit ge-
horen, die noch nicht hundertpro-
zentig akzeptiert wird. Und damit,
dass in der Politik derzeit in dem Be-
reich so viel im Umbruch ist, dass je-
de meiner Aussagen einen grofsen
Einfluss darauf haben kann. Ich habe
meistens einfach von meinem Leben

erzahlt. Doch ich musste mich immer
wegen meiner Eltern rechtfertigen
und beteuern, dass meine Geschwis-
ter wirklich meine Geschwister sind.
Das sollte nicht so sein.

Was wiire der nichste Schritt?

Der Druck muss weg, auch von den El-
tern. Es muss auch einer Regenbo-
genfamilie zugestanden werden, dass
es in Ordnung ist, Fehler zu machen.
Wenn das Kind beispielsweise einen
Wutanfall hat, muss das nichts damit
zu tun haben, dass die Eltern lesbisch
sind. Es hat sich wahrscheinlich ein-
fach iiber etwas gedrgert. Der néchste
Schritt sollte sein zu verstehen, dass
wir normal sind und weg von dem »wir
sind was Besonderes«. Es ist sicher
schwierig, dieses Gleichgewicht zu
finden, denn damit wir geschiitzt und
anerkannt sind, miissen wir erst wahr-
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genommen werden. In einem Paper
iiber Diskriminierung habe ich erst
kiirzlich den guten Satz gelesen: »Um
als gleichwertig gesehen zu werden,
muss zundchst der Unterschied wahr-
genommen werden.«

Wie sind die Reaktionen auf Ihre
Erzdhlungen und Meinungsiulle-
rungen?

Bei Podiumsdiskussionen kommen
viele positive Riickmeldungen. Das
hat mich gewundert. Viele sagten mir,
dass sie auch diesen Druck haben, ei-
ne Vorzeigefamilie sein zu miissen
und dass es schon sei, dass es mal je-
mand anspricht.

Wie war es fiir Sie als Kind?

Als Kind hat mir das Interesse gefal-
len und ich habe gerne iiber meine
Familie geredet. Es

ist wichtig,
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Selbstbewusstsein zu haben und fiir
mich zu wissen, dass ich meine Fa-
milie liebe und meine Familie mich
liebt. Ich erinnere mich daran, als
Kind durch den Bus gelaufen zu sein
und gerufen zu haben: »Ich habe zwei
Miitter!« Ich habe es damals allen er-
zahlt, aber es hat nicht meinen Alltag
bestimmt. Die hédufigste Frage, die mir
gestellt wird, ist: Wiirdest du gerne
deinen Papa kennenlernen? Ich habe
ein Problem mit der Definition »Pa-
pa«. Denn das ist fiir mich jemand,
der einen liebt und da ist. In diesem
Sinne habe ich keinen Papa, sondern
zwei Eltern, die mich lieben. Und ich
brauche nicht noch jemanden dazu.
Wir sind komplett, so wie wir sind.
Da fehlt nichts.

Forschungen haben ergeben, dass
der einzige Unterschied zwischen
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Sie hat einen jiingeren Bruder, Dylan (16), und eine jiin-
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sogenannten Regenbogenfamilie, die seltsamsten Fragen
AuBenstehender und den Druck, sich beweisen zu miissen,
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Hetero- und Regenbogenfamilien
die fehlende Akzeptanz durch die
soziale Umwelt und daraus resul-
tierende Probleme sei. Konnen Sie
von Schwierigkeiten oder Diskri-
minierungserfahrungen berichten?
Ich personlich habe keine fehlende
Akzeptanz erlebt, sondern vielmehr
Neugier und Interesse. Unser Alltag
ist ja eigentlich so wie bei Heterofa-
milien. Unsere Eltern sind mit uns
viele Fragen durchgegangen und ha-
ben uns auch mit Rollenspielen auf
mogliche Reaktionen auf unsere Fa-
milie vorbereitet. Das Wichtigste ist
Selbstbewusstsein, sich nicht ver-
riickt machen und aufzwingen las-
sen, beweisen zu miissen, dass wir ei-
ne tolle Glitzerfamilie sind. Ich wur-
de als Kind nie gehénselt. Wenn je-
mand mobben oder diskriminieren
will, dann findet er auch einen Grund,
ohne dass man lesbische Eltern hat.
Wichtig ist eine gute Umgebung, die
einen stiitzt.

Fiihlen Sie sich als Teil der LGBTI-
Community, also der Gemein-
schaft von Lesben, Schwulen, Bi-
sexuellen, Transgender und Inter-
sexuellen?

Meine Mutter engagiert sich als Vi-
zeprasidentin beim Netzwerk euro-
paischer LGBTI-Familien (NELFA) fiir
das Thema. Und fiir unsere Eltern war
ein Austausch mit anderen Eltern im-
mer schon sehr wichtig. Wir gingen
zum Beispiel zu den LesKids-Treffen.
Insofern fiihle ich mich schon zuge-
hérig.

Was miisste sich Ihrer Meinung
nach politisch dndern, um das Le-
ben von Regenbogenfamilien zu
verbessern?

Eine gesetzliche Gleichstellung muss
absolut oberste Prioritdt haben. Denn
Familie ist da, wo Liebe ist, unab-
héngig von den Geschlechtern der El-
tern. Ich hoffe, dass die Selbstver-
standlichkeit wéchst, diese Familien
als Familien anzusehen, und dadurch
der Druck weggeht, sich beweisen zu
miissen. Denn wenn es vom Staat an-
erkannt wird, muss man es nicht mehr
so stark beweisen. Eltern sollten sich
auch den Druck, gute Eltern sein zu
miissen, nehmen. Sie machen sich so
viele Gedanken und geben sich so viel
Miihe zu zeigen, in Ordnung zu sein.
Das ist enorm anstrengend.

Wir sind, wie wir sind, Familien
mit Héhen und Tiefen, und dies soll-
te auch so akzeptiert werden. Ich
wiinsche mir, dass diese Vielfalt als
Bereicherung gesehen und gelebt
wird.

*

Gefangen im
europdischen
Niemandsland

Die rechtliche Situation von Re-
genbogenfamilien ist in Europa
von Land zu Land sehr unter-
schiedlich, hiufig werden sie je-
doch nicht als Familien aner-
kannt.

Von Caroline Ausserer

Fiir Maria von Kénel ist die Sach-
lage eindeutig. Der Européische
Gerichtshof fiir Menschenrechte
hat langst klargestellt, dass der
Schutz der Kinder ein Grundrecht
ist, das alle européischen Lander
respektieren miissten. Und doch:
»Ein Grof3teil der Regenbogenfa-
milien befindet sich in einem Nie-
mandsland mit Benachteiligun-
gen, worunter insbesondere die
Kinder leiden«, so die Vorsitzende
des  Netzwerks europaischer
LGBTI-Familien (NELFA) gegen-
iiber »nd«.

Regenbogenfamilien sind Fa-
milien, in denen mindestens ein
Elternteil sich als lesbisch, schwul,
queer oder trans definiert. Das be-
deutet momentan aber auch, dass
etwa Maria von Kénels Kinder
rechtlich nur ein Elternteil haben.
In der Schweiz ist seit 2007 die
eingetragene Partnerschaft fiir
gleichgeschlechtliche Paare mog-
lich, doch wurden explizit die
Stiefkindadoption, Insemination
und Adoption im selben Gesetz
verboten. »Wir sind als Familie in
einem rechtlich ungeschiitzten
Rahmen«, beklagt von Kénel. Wie
belastend dies ist, zeigen mogli-
che Szenarien: Die Kinder wiirden
beim Ableben der sozialen Mutter
keine gesetzliche Waisenrente
oder Invalidenrente erhalten. Auch
konnte im Extremfall beim Tod der
biologischen ~Mutter eventuell
doch der Spendervater Anspriiche
erheben oder das Kind in eine Pfle-
gefamilie gegeben werden. »Diese
Unsicherheit zermiirbt«, sagt von
Kinel. Sie fithrt an, dass nur etwa
ein Viertel der EU-Lander Regen-
bogenfamilien anerkennt. Daher
fordert sie die Politik auf, sich end-
lich der Familienvielfalt zu stellen
und rechtliche Sicherheit geben.

Derzeit sieht es in Europa so
aus, dass 13 von 47 Liandern die
Volladoption, also Adoption und

Stiefkindadoption  anerkennen:
Andorra (seit 2014), Belgien
(2006), Danemark (2010),

Frankreich (2013), Island (2006),
Irland (demnichst), Luxemburg
(2014), Malta (2014), Nieder-
lande (2001), Norwegen (2009),
Spanien (2005), Schweden
(2003), Grofdbritannien (2005/
2013). Drei von 47 Lindern er-
kennen die Stiefkindadoption an:
Osterreich (seit 2013), Deutsch-
land (2014) und Slowenien
(2011). In Osterreich ist ab 2016
die Volladoption méglich, Estland
gestattet ab 2016 die Stiefkind-
adoption. Zuletzt hat das portu-
giesische Parlament vor einer Wo-
che ein allgemeines Adoptions-
rechts fiir gleichgeschlechtliche
Paare verabschiedet.

Um derartige Gesetzesdnde-
rungen voranzubringen und sich
auszutauschen,  versammelten
sich Regenbogenfamilien zuletzt
im Oktober. Unter dem Motto
»The Kids are alright« kamen et-
wa hundert Menschen zur vier-
ten Europédischen Regenbogen-
familienkonferenz bei Lissabon
zusammen. Einige Paare brach-
ten ihre Kinder mit, die sie adop-
tiert haben oder aus friiheren Be-
ziehungen mitbrachten. Ein
Groliteil des Nachwuchses war
jedoch aus kiinstlicher Befruch-
tung entstanden.



