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Wenn Roselyne Dubois sich den Sonnenhut tief ins
Gesicht zieht, ist der wilde Lavendel nicht weit. Das
entlegene steinige Plateau Contadour verlangt der
Franzosin einiges ab, bevor siereines atherisches
Ol aus den blauen Bluten destillieren kann.
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Roselyne
Dubois

,Ich schneide genau oberhalb der Blatter, das
starkt die Pflanzen. Diekraftigsten lasseich
stehen, damit sie sich wieder ver mehren konnen.
Den Rest verteilen die Ameisen.*

Dicke Tautropfen héngen an den langgidigen Grésarn, und noch ig die Luft
kihl auf dem 1300 Meter hohen provenzalischen Plaeau. Das wird sch bald
andern: 34 Grad Cedussnd vorhergesagt. Roselyne Dubois, eine zierliche Frau
in grauer Arbatshose und gelbem T-Shirt, pflckt seit mehr als20 Jahren wilden
Lavendd auf dem Contadour im franzéd schen Lubéron, mitten in der Provence.
Ausden Bliten gewinnt sein ihrer Degtillerieim nahe gdegenen Banon & heri-
schesOl. Langsam ruckelt der Wagen den Berg hinauf, der Wegwird immer ge-
niger. Im Schatten ener klenen Ansammlung junger Buchen hélt Roselyne an
und gellt den Motor ab. ,,Hier bleiben wir, sagt Sezu Elodie, Lucie und Roxane.
Diedre jungen Frauen hdfen be der Lavendelernte. Vor ihnen geigt eineoffene,
hiigdige Hochflachebiszur el abfallenden CrétedelaFayean, und im Westen
falt der Blick auf den Mont Ventoux, den Giganten der Provence, Roxane, die
Praktikantin, schleppt mit beiden Armen rund ein Dutzend Laken sowie grof3e
Sackleinentiicher ausdem Lieferwagen und legt Se auf den Boden. Roselyne ver-
teilt noch eine Runde heiRen Kaffee ,Wir haben noch en paar Minuten Zeit.
Der Lavendd musstrocken sein, bevor wir ihn schneiden.” Sesdubert mit groRer
Sorgfalt ihre Schnittschd. ,Wir benutzen Scheln mit Zahnen. Die schneiden
besonders gut, und man muss e nicht schlefen. Aber sauber miissen se sin!”
Das &= wichtig, damit man die Pflanzen nicht verletzt. Ihre egene hat enen
handgearbeiteten Griff aus Pgppelknorren. Angefertigt von einem Freund, damit
seihr Handgdenk schonen kann.

Roselyne Dubois pfliickt seit mehr als 20 Jahren wilden Lavendel im franzdsischen Lubéron, mitten in der Provence.
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Rosglynewill endlich lodegen. ,Wir miissen unsbesilen, wir snd schon im Riick-
dand.“ Der genaue Erntezeitpunkt héngt immer mit dem Wetter zusammen. Gut
gdaunt binden dch die vier Frauen ihre Laken zu ener sogenannten Saquette
um, diean Hifteund Schultern befestigt wird. So tragen Se einen grof3en Sack
auf dem Riicken, in den Se problemlosvon der Saite ausbiszu zehn Kilo Laven-
ddrigpen legen kdnnen. Rosalyne szt ihren rot-wei 3 getupften, breitkrempigen
Sonnenhut auf und verschliefl?t sorgféltig die Tur desLieferwagens ,Hier ig @n
Patou unterwegs der mit Vorliebe unser Picknick fressen wiirde' Se schmunzelt.
Ein Patou ig en grof3er hdler Pyrendenberghund, der auf die Schaf- und Ziegen-
herden hier oben aufpasst und im letzten Jahr fast daskomplette Mittagessen der
Frauen gefressen hat. Sather passt seauf.

Mit langen, schndlen Schritten geht Rosdlyne bergab. ,Wir fangen
unten am Hang an und arbeiten unshinauf®, ruft eihren dre Heferinnen zu.
»Ah, perfekt! Die Bliten beginnen demnéchg zu welken, dasig ideal. Mit der
Linken greift e nach einem Blschel Lavendd, mit der Rechten schneidet Se es
ab und legt esin die Saquette. | hre Bewegungen snd schndl und prézise Ratsch,
raisch, ratsch. Der Beutd auf ihrem Ricken fillt 9ch rasch. , Ich schneide genau
oberhalb der Blétter, dasgérkt die Pflanzen. Die schongen und kréftigsen lase
ich gehen, damit Se dch ausséen und wieder vermehren konnen. So unterst litzen
wir eine postive Auswahl. Den Rest vertellen die Ameisen.”

Ratsch, rasch, ratsch. Das Gerdusch hat etwas Beruhigendes. In der
Ferne belt ein Petou, Bienen summen, eine Wolke von Schmetterlingen flettert

Roselyne ist selbst beim Betreten des Grases behutsam. Sie hat eine Arbeit,
die ihren ethischen Grundsétzen entspricht und von der sie leben kann
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herum. ,Diese Arbeit entspannt mich gewissermallen. In der Dedtillerie ig es
hektischer, ales muss schnel gehen, das Teefon klingdt immer wieder, man
erledigt vide Dinge gleichzeitig. Hier gibt es nur eins die Ernte. Manchmal
denke ich nach, manchmal denke ich an gar nichts dann is eswie eine Medi-
tation. Schmerzt der schwere Sack auf dem Riicken?Rosdyne lacht. ,Nen, gar
nicht. Mit dieser traditionelen Technik vertelt Sch das Gewicht sehr gut. Aber
vidleicht hdfen auch die &herischen Ole des Lavendes so nah bei uns” lhre
Schultern tun nach ener Weile dann doch weh. Die Lavenddernteig korperlich
shr andrengend. Rund 100 bis 150 Kilo wilden Lavendd bendtigt Rosdyne
im Schnitt fiir einen Liter &herisches Ol. Das erklart den hohen Preis Freunde
hétten ihr geraten, angeschts der ausgezeichneten Qualité sogar noch mehr zu
nehmen, aber daswill senicht. ,Ich will nicht fir eine Elite produzieren. Doch
ich mussauch davon leben kdnnen.*

KRAFTVOLLE OLE

Derim Handd weitverbretete Lavandin, eineandereLavanddart, is wesentlich
gungiger zu haben. Er wird auf den weithin Schtbaren, fur die Gegend charak-
terigischen Feldern angebaut und hat sdten Bioqualitét. Die Fléchen werden
maschingl bearbeitet und mit chemischen Unkrautvernichtern bespriht. ,Die
Produzenten ernten die Pflanzen tonnenweisefur dielndugtrie Dasig einevol-
ligandere Welt.“ D och auch Lavandin habe gute Eigenschaften und Wirkgoffe,
betont Roselyne. , Lavandin wirkt be spiel sweise eher anregend, wilder Lavendd
hingegen beruhigend.” Aber inggesamt sai wilder Lavendd ihrer Angcht nach
hochwertiger, vor allem wenn man ihn in der Aromatherapie eéinsetzen wolle.

Ratsch, ratsch, ratsch. Busche um Blische Lavendebllten verschwindet
in ihrer Saquette. Rosdlyne riickt ihren Hut zurecht, um ihr Gesicht zu schit-
zen. Juli und Augud snd fir e die angrengendsten Monae. Die Sonne brennt
jetzt gnadenlos, und Rosdlyne trocknet dch die Stirn. Kann einen diese Arbeit
reich machen? Rosdyne lacht herzZlich: , In Handarbet ernten, um vid Geld zu
verdienen, dasig wirklich keine gute Idee!” Ihr Anliegen s& es, mit dem & heri-
schen Ol eéin hochwertiges Produkt herzustelen, das Menschen helfen kann und
gleichzeitig die Natur schont.

.Das Thema Geaundhet betrachte ich ganzheitlich. Vide mener
Bekannten kurieren enfache Krankheten mit pflanzlichen Mitten. Was nicht
heif3t, dassman nicht be schweren Krankhetsbildern mal ein Antibiotikum oder
Kortison braucht. Daseineschliefdt dasanderenicht aus” Sesdbs benutze nicht
nur &herische Ole, erklért se, Sesatzt auch Homoopathie und Pflanzenmedizin
ein, also eher sanftere Methoden. , Atherische Ole hingegen sind sehr kraftvoll,
und man mussgenau wisen, wieman severwendet.* Doch al dieeMitte sgen
nicht snnvoll, wenn man nicht inggesamt eine gewise Lebenshygiene enhalte.
,Damit mene ich, darauf zu achten, was man i, nicht Uberméaliig Alkohol
trinkt und gentigend Bewegung hat; all das gehtrt zusammen. Die smpege
Medizin ig eine gute Erndhrung! Davon bin ich Gberzeugt.

Apropos Erndhrung: ,,Sollen wir Mittag machen?, fragt se Elodie, die
nicht wet von ihr pflickt. Rosalynes Rucksack ig bald pralvoll. Die Frauen
kehren zum Lieferwagen zurlick und leeren dievidlen Blutenrigoen auf grol3e, im

100 bis 150 Kilo wilden Lavendel benétigt Roselyne im Schnitt fiir einen Liter dtherisches Ol. Der Preisist hoch, denn das Ol des wilden Lavendelsist sehr hochwertig.
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Drei Fragen an
Roselyne Dubois

Fihlen Sie sich als Einzel-
kampferin bei lhrem Bemihen
um eine respektvolle

Nutzung der Pflanzenwelt?
Ich gehe mit mener Ethik
nicht allein da, ich bin Mitglied
verschiedener Vereinigungen.
Unsere Charta geht weit Uber
die desBio-Anbaushinaus, und
wir kdmpfen flr angemessenere

gesetZliche Regdungen.

2
Kdnnen Sie Bewusst seinsver-
anderungen erreichen?
Erge Entwicklungen haben
begonnen, doch se kénnen nur
ausdem Zusammenschluss
von Gleichgesnnten erwachsen.
Immer mehr junge Leute
schlief3en Sch unsan.

3
Was wiinschen Sie sich fur
die Zukunft?
Eine zunehmende Professona
liderung, angemessene Aushil-
dungsmdglichkeiten und damit
enegrolRere Anerkennung
unsresBerufsalsHergdler
und Pflanzensammler, der ein-
zigartigist. Auch mdchteich
men Wissen weitergeben.

L
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_| Schatten ausgebreitete Tiicher aus Sackleinen. Ein intensver Duft geigt auf, und

]

dielilaBluten auf den hellbraunen Tlichern sehen wunderschon aus, wieseunter
den Buchen im Grasliegen.

Mit ihrem Picknickkorb satzt sch Rosdyne direkt daneben. Aus
Nudeln, Eiern, Paprikaschoten, Gurken, Tomaten und Thunfisch mischt se
enen einfachen Salat. Zum Dessert gibt eslauwarmen Kaffee ausder Thermos
kanne und fir jeden ein Stiick dunkle Schokolade. Ein wahres ,Dé§euner sur
I’herbe’ — der Maler Edouard Manet hitte zumindest an der Farbenpracht ssine
Freude gehabt. Und dazu der Lavendelduft, der ale entgpannt und schiéfrig
macht. ,,Eine Sesawarejetzt nicht schlecht.” Elodiegring verschmitzt. ,Nichts
da! Wir miissen weitermachen. Guck dir die Wolken an, die da Uiber den Bergen
aufziehen." Tatsichlich ig Wind aufgekommen, und am Horizont braut Sch ein
Gewitter zusammen.

HEILENDE PFLANZEN

Roselyneig selbs beim Betreten des Grases behutsam. Se hat eine Arbeit, die
ihren ethischen Grundsitzen entspricht und von der Seleben kann. Auch wenn
das nicht immer einfach ist. Damals nach dem Abitur war ihr nicht klar, was
semachen wollte. ,Mich haben Heilberufeinteressert. Aber Medizin hétteich
nicht sudieren wollen, denn schon als Jugendliche konnte ich keine Medika
mentevertragen. Schliefdlich gudiertese, Naturschutzund Umwelt* und lernte
die ersen Bucher desin Frankreich bekannten Ethnobotanikers Pierre Lieuta
ghi kennen. Seinetwegen lebt und arbetet Se heutein Banon. ,Ich wollteihn
unbedingt treffen, und er wohnt in der Nahe. Er hat enen sensblen Umgang
mit der Pflanzenwelt und sagt, dass der Mensch als Tell der Natur Pflanzen
durchaus nutzen soll. Entscheidend sai dabel eine respektvolle Koexistenz mit
der Pflanzenwelt.” In seinen Blichern beschreibt Lieutaghi insbesondere den
Umgang mit medizinischen Pflanzen, wie de die Schafhirten und die Leutein
den kleinen D 6rfern in der Natur vorfanden und fur ihre Gesundheit einsetzen.
Das habe sefasziniert und ingpiriert. Den Weg zu den &herischen Olen habe
deers géer gefunden.

Die Zikaden zirpen lauter, als wollten se die Gewitterwolken vertrei-
ben. ,.Snd die Schafe dieses Jahr krank, oder was i 10s? Rosdyne zeigt mir
Lavendelgauden, die plattgedriickt oder angefressen snd. ,,Se haben darauf
gelegen und die Bliten gefressen. Scher nicht, well Seihnen so gut schmecken.
Ob die Schafe auf diese Weise eine Wurmkur gemacht haben? Oder sch beru-
higen mussten? Der Wind weht heftiger. ,,Los bedlen wir uns das Gewitter
kommt néher*, feuert Sedieanderen an und &lt von einem Lavendelbusch zum
né&chgen. Blitze zucken durch den dunklen Himmel, Donner grollt in immer
kirzeren Abgénden. ,,Packen wir zusasmmen, daswird mir zu gefdhrlich®, ruft
de. Die Sackleinen voller Lavendelbliiten werden rasch festgeschnuirt und von
jeweilszwe Frauen in den Lieferwagen geschleppt. Schon fallen erge Tropfen.
Mit Schwung verschliefdt Rosglyne die Tiren des Ligferwagens und setzt sch
hinters Seuer. Unter prasseindem Regen, Blitzen und Donner rucket diekleine
Erntegruppe den Contadour hinunter.
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