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EN HAUT Vue arriere de
HO Chi Minh-Ville avec le
pont de Cau Thu Thiém

ensas Dans la métropole,
les deux roues dominent

la circulation.




VIETNAM

des klaxons

Texte & photos Annette Fruhauf

HO Chi Minh-Ville bouillonne de vie. Les cyclomoteurs vrombissent jour
et nuit dans les rues de cette métropole du Sud-Viétnam. Nous vous
presentons trois destinations pour une bréve escapade sur les rives
du fleuve Saigon, sur les hauts-plateaux et dans la Golden Bay:.

prospere
comme on

L'économie
a Saigon, v
nomme encore souvent ‘h
cette cité de dix millions 2
d’habitants qui a eéte ‘
la capitale du Viétnam

jusgu’en 1975. lci, tout au sud du
pays, I'économie qui se privatise
de plus en plus n'est pas a la seule
3 se développer. Pres de sept
millions de deux roues (et la ten-
dance va croissant) évoluent dans
le centre-ville, charges de familles
entieres ou d'objets encombrants
tels que des refrigerateurs, des
échelles ou des bouteilles de gaz.
L eurs klaxonnements incessants
dominent le paysage urbain et sa-

turent 'atmosphere.
les routes constamment em-

houteillées devraient prochaine-
ment se dégager grace aux ef-
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forts du gouvernement,
mais en attendant, si
vous cherchez le calme
et souhaitez echapper
a la « jungle urbaine »,
grimpez plutdt sur un ba-
teau rapide a la Saigon Waterbus
Station afin de rejoindre un petit
paradis verdoyant a 20 minutes
de distance. A 'ombre des arbres
tropicaux, des pontons en bois
menent aux 35 villas et suites de
'An Lam Retreats Saigon River.
Les oiseaux gazouillent gaiement,
a I'abri de I'épaisse canopee. Une
seance de yoga, une baignade
dans la piscine ou un passage au
spa tropical font vite oublier I'agi-
tation des derniers jours. Le soir,
les lanternes suspendues a la cime
des immenses arbres diffusent une
agréable lumiere sur la terrasse en
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bois qui longe le fleuve. Des ta-
pis de feuilles menent au Mekong
qui coule nonchalamment SOUS
nos yeux. Le parfum des fleurs
se méle aux senteurs épicees qul
montent de la cuisine. Au menu
du jour : nouilles Viétnamiennes
avec du pak choi, du tofu grille, de
longs champignons enoki et de la
coriandre, mais aussi des nems
Cha gio farcis de vermicelles, de
morilles, de carottes, de viange
hachée et de sauce de poisson.
Au-dessus des arbres qui dansent
doucement sous le vent se dresse
la terrasse de limpressionnant
bar. En plus d’'un immense ChoIX
de whiskies, de cocktails Inter-
nationaux et de biéres locales, I
propose bien entendu du café. Le
mélange d'arabica et de robus-
ta s’égoutte lentement a travers
le filtre fin posé a méme la tasse.
La nuit. seul le bruissement des
plantes sauvages qui enveloppent
r'établissement tel un cocon tra-
verse les moustiquaires blanches
des chambres.

LUAn Lam Retreats Saigon Ri-
ver récemment rénove seduit
avec son jardin tropical aux
portes de Saigon.

Le Zen Cafe Lakeside nous
attend a 300 kilometres de I'an-
cienne capitale. Le vol jusqgu'a la
ville de Pa Lat, perchée a 1.500
metres sur les hauts-plateaux
du Sud-Viétham, dure moins de
trois-quarts d’heure et colte en-




Dans le jardin tropical de

'An Lam Retreats Saigon

River, on peut trouver des
cachettes partout.
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EN HAUT Les hautles terres

de va Lat abritent de
nombreuses plantations de
cafe. Les fleurs d'arabica

se transforment en baies
rougeatres jusqu'a l'automne

ENBAS La pagode Linh
Phuoc est I'une des plus
belles de |la ville
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La vue du Zen Cafe Lakeside
se pose sur le lac Tuyén Lam

viron 20 euros. Depuis l'aeroport
de Lién Khuong, notre taxi longe
des champs verdoyants, des plan-
tations de café et des serres agri-
coles dans lesquelles poussent
des fraises. Pa Lat est entourée
de terres cultivees : la visite d'une
de ces plantations vaut le detour,
le Viétham comptant parmi les
principaux producteurs mondiaux
de café. Le marché du soir pro-
pose avant tout des specialités
culinaires : brochettes de legumes,
fruits de mer, poisson et viande. En
plus des fruits tropicaux comme
'ananas, le fruit du dragon et le
durian, les petites fraises sucrées
sont tres appréciées.

Le Zen Cafe Lakeside est consti-
tué de deux charmants batiments
pratiquement identiques édifiés
sur une colline au-dessus du lac de
Tuyén Lam et presque entiérement
dissimulés par une luxuriante vé-
getation. Des chaises colorées et
des fauteuils en osier trénent sur la
terrasse ou l'incontournable soupe
Pho fraichement préparée a partir
de feuilles de périlla, de poulet et
de nouilles de riz est servie le soir
Lanis étoilé; la cannelle cassia. le
piment, le fenouil et le clou de gi-
rofle conferent a ce plat tradition-
nel tout son exotisme. Le Zen Cafe
Lakeside, avec vue sur le lac arti-
ficiel de Tuyén Lam, propose des
plats Vietnamiens fraichement pré-
pares, ainsi que des cours de yoga
a la demande.

Lors d'une promenade en ville.
'opera tout juste inauguré et le Lo-
tus Cafe sautent aux yeux. L’archi-

VIETNAM

109




VIETNAM

110

Au Fusion Resort Cam Ra‘nh.
tous les chemins meénent a la
mer d'un bleu profond.

tecture des batiments est presque
kitsch et n'est surpassée que par
celle d'une maison « folle » dont
les escaliers ne menent nulle part.
Le parc de loisirs « Tunnel Clay »
est encore plus etonnant, il est ap-
précié par les touristes chinois en
tant que spot photo.

A une petite heure d'avion d'Hb
Chi Minh-Ville, nous rejoignons
le Fusion Resort Cam Ranh. Sur
la cbte, deux immenses arcs de
triomphe accueillent les visiteurs
de la Golden Bay, la Riviera Viét-
namienne. A 30 kilométres de Nha
Trang, dans la baie de Cam Ranh
(sans doute la plus belle baie en
eau profonde du Viétnam), les
complexes hoteliers se multiplient

Certaines tours dépassent deja la
cime des arbres.

Jne charmante allée bordée de
palmiers mene au Fusion Resort
dont les bungalows & deux etages
se fondent a merveille dans le
paysage cotier apparemment
preserveé. Ici, nous avons le choix
entre une grande piscine dans le
Jardin tropical. |a piscine a débor-
dement avec vue syr la mer et une
pPlage de sable blanc Immaculée
sur laquelle dimmenses vagues
turquoise viennent s'échouer au-
Jourd’hui. Les séances de yoga
quotidiennes  sont dispensées
au bord d'un bassin o flottent
des nymphéas. Un petit concert
de Coassements dCCompagne

le doux bourdonnement du bol
tibetain. Les massages Viétna-
miens figurent également au
programme de [I'établissement
et nous permettent de perce-
voir toute la légereté de notre
étre. 30 minutes en taxi suffisent
pour rallier la ville animée de Nan
Trang avec ses bars de plage, S€3
boites de nuit et ses centres cOm-
merciaux. Au comble du bonheuh
nous savourons pleinement notre
sejour au paradis. ;

Le Fusion Resort Cam Ra”a
séduit par son service et °

b es va-
convivialité. Le murmure @ B
. 1 U '

nuits. En JOUTTE
gues rythme les Attire

sa longue plage de sable fin
irresistiblement.
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HS Chi Minh-Ville

A faire absolument

Au Viétnam, un massage est presque obligatoire. Le sentiment d'euphorie est inclus une fois par jour
au Fusion Resort Cam Ranh.

A éviter

Ne pas s'arréter en traversant les rues. Cela perturbe les cyclomotoristes qui passent.

Trésors cachés

La soupe Phé du Zen Cafe Lakeside est fraichement préparée et servie avec des feuilles et

des herbes comestibles.
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