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Protokoll ANNE RITTER

Mein Projekt

Kreativ und unternehmerisch, sozial und engagiert: Miinchnerinnen und
Miinchner stellen Projekte vor, die sie entwickelt haben oder fiir die sie sich einsetzen.
Diesmal: Barbara und Gerhard Keilholz. Das Ehepaar hat vor mehr als elf
Jahren eine Selbsthilfegruppe fiir adipdse Menschen gegriindet, aus
der sechs Jahre spiter der Verein Adipositas Bavaria hervorgegangen ist. Der Verein
berit und begleitet Adipositas-Betroffene, informiert zu aktuellen Behand-
lungsmethoden und bietet spezielle Sportprogramme an.

»Heraus aus der Isolation, hinein in eine akti-
ve Gemeinschaft“ - das ist nicht nur das Ver-
einsmotto, sondern die Idee hinter allem. Mit
diesem Ziel vor Augen ist vor elf Jahren die ers-
te Selbsthilfegruppe fiir Adipositas in Miinchen
entstanden. Adipositas wird immer noch nicht

von jedem als Krankheit anerkannt. Extremr

hochgewichtige Menschen schotten sich deswe-
genvonder Gesellschaft ab. Man begegnet ihnen
mit Vorurteilen wie: ,,Die sind doch einfach nur
faul oder undiszipliniert!“ Menschen, die solche
Erfahrungen gemacht haben, miissen davon
iiberzeugt werden, dass es auch fiir sie ein akti-
veres Leben gibt. Wir wollen sie zurtick in die Ge-
sellschaft holen und ihnen zeigen, dass sie Leute
kennenlernen, feiern, einkaufen, kochen, zum
Sport oder Stammtisch, in ein Restaurant oder
zur Selbsthilfegruppe gehen konnen. Vereinsmit-
glieder haben bei uns das Gefiihl, dass sie end-
lich wieder als vollwertige Menschen anerkannt
werden. Dabei hilft der Sport: Ob beim Schwim-
men, Zumba oder Boxen - diese Aktivitaten sind
gesund und fiir die innere Heilung wichtig. Beim

tas-bavaria.de

iposi

in-ad

www.verein

Boxen geht es zum Beispiel darum, ein neues
Korpergefiihl zu entwickeln. Kondition und Ko-
ordination werden geschult und Krifte freige-
setzt, von denen viele gar nicht wussten, dass sie
in ihnen stecken. Unsere Mitglieder trainieren
ohne fremde Blicke in einem geschiitzten Raum.
Bei uns werden sie nicht wie sonst angestarrt
oder ausgelacht. In der Gemeinschaft lernen sie,
dass Bewegung Spafd machen kann. Wir wollen
ihnen helfen, den Weg in ein ,leichteres Leben*
zu finden. Doch selbst als Verein ist es mitunter
schwer, einen geeigneten Trainingsraum oder
ein Schwimmbad zu finden. Auch da spielt leider
oft noch Diskriminierung eine Rolle. Fiir die Zu-
kunft wiinschen wir uns mehr Verstdndnis von
den Medien und der Offentlichkeit, aber auch
von manchen Arzten und den Krankenkassen.
Denn wir kimpfen dafiir, dass bei Ubergewichts-
krankheit konservative Programme und Opera-
tionen samt Nachsorgetherapie anerkannt und
bezahlt werden. Fiir viele Betroffene sind solche
Eingriffe nach gescheiterten Didten und Thera-
pien die letzte Hoffnung.
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