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Protokoll ANNE RITTER

Unser Projekt

Kreativ und unternehmerisch, sozial und engagiert: Miinchn?rim?en und . -
Miinchner stellen Projekte vor, die sie entwickelt haben oder fiir die sie S‘lCh .emset.zen. Diesmal:
Gisela Schulz (rechts) und Rita Wiist (links). Sie engagieren sich ftnr die Aktlonsge-
meinschaft der Angehdorigen psychisch Kranker, ihrer Freunde und FO}'derer e.V.Miinchen
(ApK). Sie vertreten unterschiedliche Generationen und Pe{s;.)ektlv.en und setzen
sich fiir die Bediirfnisse und Rechte von Angehdrigen ein.

Wenn ein Familienmitglied psychisch krank
wird, leiden die Angehérigen mit - aus diesem
Verstandnis heraus ist die ApK entstanden. Die
ApK vertritt die Bediirfnisse der Angehdrigen in
allen Bereichen: mit Gruppentreffen, Beratungs-
angeboten zu allen Fragen der medizinischen,
rechtlichen und allgemeinen Versorgung, juris-
tischer Unterstiitzung und natiirlich auch in der
politischen Arbeit. Dabei steht die ApK fiir die
unterschiedlichsten Perspektiven - wie die der
Eltern, Partner, Geschwister, Kinder oder Freun-
de. ,Selbsthilfe bedeutet, dass sich die Angeho-
rigen gegenseitig entlasten. Wir bilden hilfreiche
Netzwerke untereinander und teilen wichtige
Informationen®, schildern Rita Wiist und Gisela
Schulzihre Arbeit. ,Ganz wichtigist, dass wir uns
von der Schuldfrage befreien konnen: Angehori-
ge sind nicht schuld daran, dass jemand in ihrer
Familie oder ihrem Umfeld psychisch erkrankt!
Wir wollen im gesamten System als Unterstiitzer
gesehen werden - und nicht als Storfaktor. Die
Riickfallquote im ersten Jahr nach einer Klinik-
entlassung liegt - ohne Hilfe der Angehdrigen -

www.apk-muenchen.de

bei bis zu 80 Prozent. Das ist oft ein Argument
dafiir, dass Kliniken eng mit uns zusammen-
arbeiten. Es ist ein Meilenstein, dass wir heute
selbstverstandlich einmal im Jahr ein Gesprich
mit der Leitung in allen psychiatrischen Klini-
ken in Miinchen fiihren - und das auf Augenho-
he. Diese Kooperationen wollen wir im Hinblick
auf konkrete Vereinbarungen noch verbessern.
Ein grofler Erfolg ist, dass wir vor etwa 16 Jahren
den Krisendienst zur Soforthilfe in psychischen
Krisen mit initiiert haben. Auch sonst haben wir
als organisierte Angehorige in allen Gremien
der Versorgungslandschaft unseren Platz ge-
funden. Gremienarbeit, Vortrége, Leitung von
16 verschiedenen Selbsthilfegruppen und vieles
mehr - fast alles wird auf ehrenamtlicher Basis
geleistet. Mit {iber 800 Angehdrigen, die sich in
der ApK organisieren, fillt viel administrative
Arbeit an, die wir durch professionelle Struktu-
ren bewaltigen. Auferdem hoffen wir, dass wir
noch mehr junge Angehdrige dazu bewegen
konnen, sich auf Dauer bej uns zu engagieren,
um mutig und offen nach aufen zu treten
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