salzburg BEZIEHUNG

Raus aus der
Ohnmacht

ERSCHOPFT. Julia S. bei unserem Gesprach im
Gewaltschutzzentrum Salzburg. Nach drei
Jahren Auf und Ab will sie einen Schlussstrich
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TABUTHEMA GEWALT.

Jede vierte Frau erlebt laut
Studien eine destruktive
Beziehung oder war schon
einmal davon betroffen. Ein
Opfer erzahlt seine Geschichte.
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ie erfolgreiche Managerin
Julia S. (NVame von der Re-
daktion geindert) ist eigent-
lich gar kein Opfertyp.
Nach ihrem Studium stieg
die Salzburgerin bei einem Grofikon-
zern ein und legte eine steile Karriere
hin. Téglich jongliert die 35-Jihrige
wichtige Projekte und fiihrt ein gré-
feres Team von Mitarbeitern. Ledig-
lich ihre gebiickte Haltung wihrend
unseres Gesprichs verrit, dass die
nach auflen hin so starke Power-Frau
innerlich unter groffer Anspannung
steht. Vor Kurzem musste sie die Poli-
zei alarmieren: Sie fiihlte sich von ih-
rem Lebensgefihrten Alex T. (Name
gednder?), 42, einem IT-Berater, der-
maflen bedroht, dass sie um ihr Le-
ben fiirchtete. Eine Wegweisung und
ein Betretungsverbot verhindern zur
Zeit jeglichen Kontakt. Julia S. wird

unter die zerstorerische Beziehung ziehen.

in dieser schwierigen Phase im Ge-
waltschutzzentrum Salzburg in der
Paris-Lodron-Strafle betreut, wo wir
sie auch zum Interview treffen.

Warum sie ihre Geschichte er-
zihlt? ,Gewalt kann jede Frau treffen.
Esbeginnt ganz schleichend. Vielleicht
erkennt jemand die Alarmzeichen frii-
her als ich und erspart sich dadurch so
einiges. Denn zu Beginn verkdrper-
te Alex ihren absoluten Traummann.
wVor drei Jahren war alles einfach nur
wunderbar. Er hat mich so richtig um-
worben, wir waren das Traumpaar im
Freundeskreis“, erzihlt
die attraktive dunkel-
haarige Frau. ,Alex hat
mir in vertrauten Mo-
menten schon von sei-
ner schwierigen Kind-
heit erzahlt, aber er war
unglaublich beliebt, ging
viel aus und hatte viele
Freunde. Ich hitte mir
niemals vorstellen kon-
nen, dass in ihm ein Ge-
waltmensch  schlum-
mert, meint Julia im
Riickblick. Damals glaubte sie, endlich
einen ebenbiirtigen Partner gefunden
zu haben, und dachte schon iiber eine
Familiengriindung nach.

WANDLUNG. Auch als Alex nach
einigen Monaten Beziechung seinen
renommierten Job in der IT-Firma
verlor, hielt das Paar zusammen. Ein
Problem? Keineswegs: Alex beschif-
tigte sich mit der Planung fiir eine
eigene Firma und entlastete Julia im
Haushalt. Wenn sie spitabends von
einem anstrengenden Tag heimkam,
war er da und hatte bereits gekocht.
»lch dachte, wir schaffen das schon

ULIAS., 37,

gemeinsam. Doch dann begann er,
von mir zu verlangen, dass ich mich
alle paar Stunden bei ihm melde. Da
ich sehr viel arbeite und auch 6fter auf
Geschiftsreisen bin, wurde das sehr
belastend fiir mich. Es artete schnell
zu einer Art Kontrolle aus.

Nach und nach wurde der sonst so

- perfekte Vorzeige-Mann ausfallend

und beschimpfte Julia. Heute weif sie,
dass genau zu diesem Zeitpunkt die
Alarmglocken schrillen hitten sollen.
ylch erklirte mir sein Verhalten da-
mit, dass er mit seiner Firmengriin-
dung unter Druck stand. Die Auftrige
blieben spirlich, denn sein Spezialge-
biet galt in der Zwischenzeit als iiber-
holt. Da wollte ich ihm einfach noch
mehr helfen ..“ Julia stellte sich ganz
auf die Bediirfnisse ihres
Partners einund begann,
sich stark einzuschrin-
ken. Sagte After-Work-
Drinks mit den Kolle-
ginnen ab und kiindigte
ihre Mitgliedschaft im
geliebten Fitnessstudio,
um Alex zu besinftigen.
Vergeblich, denn er tros-
tete sich inzwischen mit
Alkohol: ,In dieser Zeit
begann er, sich zu be-
trinken. Zuerst ein biss-
chen, dann immer mehr und immer 6f-
ter. Und wenn er betrunken war, wurde
er aggressiv.“ Bei seinen Wutanfillen
machte Julias Partner auch nicht vor
der Einrichtung halt: ,,Er warf mit Sa-
chen nur so um sich. Einmal riss er so-
gar die Hausbar aus der Verankerung.
Ich dachte, es wire meine Schuld. Ich
war etwas spiter nach Hause gekom-
men, weil ich eine Konferenz vorberei-
tete. Er beschuldigte mich, dass ich ihn
betriige. Er nahm mir mein Handy weg
und durchsuchte den Speicher. Obwohl
er nichts fand, zuckte er véllig aus und
stieft mich gegen eine Wand.“
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Am nichsten Tag kam bei beiden
die Erntichterung. Alex hatte eindeu-
tig eine Grenze uberschritten und war
sich dessen auch bewusst. ,Ich war so
geschockt, dass ich zu einer Freundin
geflichtet bin. Aber er kam mit einem
riesigen Straufl Rosen und flehte um
Vergebung. Er beteuerte, mich nicht
verlieren zu wollen, und schwor, sich
zu bessern und nicht mehr zu trinken.“
Fiir Julia damals genug, die Bezichung
nichtzubeenden und Alex nochmals ei-
ne Chance zu geben. Fir Auflenstehen-
de ein unbegreiflicher Schritt: ,Meine
Freunde waren entsetzt. Sie meinten, es
wire nur eine Frage der Zeit, bis er mir
die Nase bricht oder mir sonst etwas an-
tut. Aber fiir mich war er der Mensch,
dem ich die meiste Zeit vertraut hatte
und den ich liebte. Ich war {iberzeugt,
dass er eine schlechte Phase durchleb-
te und sich wieder zu dem tollen Mann
entwickeln wiirde, den ich kennenge-
lernt hatte.“ Ein fataler Fehler, denn
schon zwei Monate spiter krachte es
erneut, und diesmal bedrohte Alex Ju-
lia mit dem Umbringen. ,Das war dann
der Moment, in dem ich die Polizei an-
gerufen habe. Ich wusste mir tiberhaupt
nicht mehr zu helfen. Irgendwie gelang
es mir, ihn ins Bad zu sperren. Ich hatte
Todesangst.

AUSSTIEG. Obwohl mit
der einstweiligen Verfiigung
die Gewaltspirale fiirs Ers-
te durchbrochen ist, kimpft
Julia S. weiterhin mit ih-
ren Gefihlen fir ihren ge-
walttitigen Freund: ,Ich
weifl rational ganz genau,
dass mich diese Beziehung
kaputtmacht, wenn das so
weitergeht. Aber ich hin-
ge, trotz allem, emotional an
ihm. Ich habe unglaubliche
Angst um ihn. Er hat schon
ofter gedroht, sich umzu-
bringen. Mit dieser Schuld
konnte ich nicht leben.”

Wie es jetzt fiir sie wei-
tergeht? , Die Gewaltschutz-
beraterinnen  unterstiitzen
mich, dass wieder Ruhe in
mein Leben einkehrt und
ich erstmal wieder zu mir
selbst finde. Mir wird lang-
sam bewusst, wie viel ich in
den vergangenen zwei Jah-
ren fiir meinen Partner auf-
gegeben habe.
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Die Expertin
zeigt Auswege
aus der Gewalt

ANLAUFSTELLE. Renée
Mader, Leiterin des Salzbur-
ger Gewaltschutzzentrums,
hilft seit 20 Jahren Frauen in
schwierigen Situationen.

Allein im ersten Halbjahr 2014

zihlte der Verein im Bundes-
land Salzburg tber 650 Fille von ge-
fihrdeten Personen. Die Dunkelzif-
fer ist hoch, denn hiusliche Gewalt ist
nach wie vor ein grofles Tabuthema.
»Wir haben seit Ende der 1990er-Jah-
re gesetzliche Rahmenbedingungen
wie Wegweisung und Betretungsver-
bot, die Schutzmdoglichkeiten fiir die
Opfer bieten und ein klares Signal in
Richtung Titer setzen®, erklirt Re-
née Mader, 55, studierte Juristin und
Psychoanalytikern sowie Sozialarbei-
terin. ,Trotzdem bendtigen Frauen,
die aus einer Gewaltbeziehung aus-
steigen, eine besondere Betreuung. Sie
sind extrem verunsichert,
und ihr Selbstwert ist durch
die oft jahrelangen Macht-
spiele sehr niedrig.“

D ie Statistiken sind erschreckend.

FRAU TREFFEN.“

WOMAN: Wann handelt es sich
um eine Gewaltbeziehung?
MADER: Der Fall Julia S. zeigt
den typischen Beginn und
Verlauf der Gewaltspira-
le. Sie konnte nicht erken-
nen, dass sich ihr Lebens-
gefihrte auf ihre Kosten
gehen ldsst und sie demiitigt
und bentitzt, um sich besser
zu fiihlen. Wenn ein Partner
Macht und Kontrolle aus-
ibt, um sich selbst zu stabi-
lisieren, dann beginnt schon
die psychische Gewalt. Das
geschieht oft sehr subtil.
WOMAN: Was kann eine Frau
tun, die sich betroffen fiihlt?
MADER: Scham- oder Schuld-
gefithle tberwinden und
am besten gleich den Rat
von Experten einholen. Ein

,HAUSLICHE GEWALT KANN JEDE »

Blick von auflen
hilft oft, die ne-
gative Dynamik
zu unterbrechen
und Schlimme-
res zu verhindern.
Wenn man sich
immer angespannt fihlt und merkt,
dass man sein Leben nur mehr nach
den Wiinschen des Partners auszu-
richten beginnt, dann wire eine Be-
standsaufnahme sicher gut. Eine ge-
sunde Beziehung sieht anders aus.
WOMAN: Welche Frauen kommen zu
Ihnen, wer sind die Betroffenen?

MADER: Da darf man sich nicht tiu-
schen. Wir betreuen Fille quer durch
alle Bildungs- und Einkommens-
schichten. Hiusliche Gewalt kann je-
de Frau treffen. Ein Mediziner weifd
zum Beispiel eher, wie er Gewalt aus-
tiben kann, ohne sichtbare Spuren zu
hinterlassen. Fiir Frauen mit héherem
gesellschaftlichen Status ist es oft we-
gen des Gesichtsverlustes schwieriger,
Hilfe von aufien zu holen.

WOMAN: Wie kann man als Familienmit-
glied oder Freundin helfen?

MADER: Das soziale Umfeld sollte nicht
be- oder verurteilen, aber klar Stand-
punkt beziehen. Sorgen unbedingt du-
fern und die Frau ermutigen, Schritte
zum eigenen Schutz zu unternehmen.
Gewalt hort nicht einfach auf! Es wird
bei uns auch viel zu oft weggeschaut.
Die Familie ist leider hinsichtlich Ge-
waltausiibung fiir Frauen und Kin-
der einer der gefihrlichsten Orte. Im
schlimmsten Fall kann man auch ano-
nym die Polizei anrufen.

RENEE MADER, 55,
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