fokus

arm kann das Gehor dauer-
haft schadigen. Dabei handelt
es sich um einen mechanischen
Effekt. ,Die Schallwellen setzen
die Flussigkeit im Innenochr in
Bewegung”, erklart Dr. Michael
Deeg, Pressesprecher vom Deut-
schen Berufsverband der-Hals-
Nasen-Ohrenarzte. ,Welle Uber
Welle schwappt dabei Gber die
feinen Sinneszellen im Innenohr

hinweg und belastet diese.” Zwar
konnen sich die Sinneszellen bis
zu einem gewissen Grad wieder
erholen, ist die einwirkende Kraft
allerdings zu stark, gehen sie
unwiederbringlich kaputt. ,Das
muss man sich vorstellen wie
bei einem Kornfeld nach einem
starken Gewitter”, veranschau-
licht Deeg mit einem Vergleich.
,Sind Sturm und Regen vorbei,

Nicht erst, wenn wir etwas als
unangenehm laut empfinden, kannes
zu dauerhaften Horschaden

kommen. Fato: Fatolia

richten sich einige Halme wieder
auf, andere bleiben liegen.”
,Ob ein Gerédusch fur unser Ohr
schadlich ist, hangt zum einen
von der lautstarke, aber auch
von der Dauer der Schalleinwir-
kung ab“, weiB der HNO-Experte.
Wie hoch der Schallpegel ist, der
auf unser Ohr einwirkt, wird in
der MaBeinheit Dezibel (dB) ge-
messen. Eine Zunahme von zehn
Dezibel bedeutet eine Verdoppe-
lung der Lautstarke. ,Ein Ge-
sprach aus einem Meter Ent-
fernung hat zum Beispiel etwa
65 dB“, erklart Deeg, ,.ein in zehn
Metern vorbeifahrender Lkw
kommt bereits mit rund 80 dB im
Ohr an, ein Presslufthammer mit
100 dB und ein Martinshorn mit
110 dB. Kopfhorer erreichen
nicht selten 80 bis 100 dB.“
Dem Ohr ist dabei egal, ob
wir das Gerausch als sto-
rend oder angenehm
empfinden. .Bei
einer Dauereinwir-
kung von 85 dB
besteht  die
Gefahr, einen
nachhaltigen
Horschaden
zu  erleiden®,

WIE EIN PRESSLUFTHAMMER

erklart Michael Deeg. ,,Ab dieser
Lautstarke missen bestimmte
Berufsgruppen einen Schall-
schutz tragen.”

Aber auch in der Freizeit, bei
Konzerten, Clubbesuchen, Partys
oder tiber Kopfhorer, werden oft
ebenso hohe oder noch viel ho-
here Schallpegel erreicht. ,Hier
sollte man die Ohren moglichst
mit einem professionellen Hor-
schutz versehen”, rat Deeg. ,,Die-
ser bewirkt eine lineare Damp-
fung tber rund 15 dB, ohne dass
die Horgualitat verloren geht.”

Wichtig ist auch, den Ohren im-
mer wieder Pausen von grofer
Lautstarke zu gonnen. ,Pfeif-
gerausche und dumpfes Horen
verschwinden dann oft wieder.”
Wer genau wissen will, wie hoch
die aktuelle Larmbelastung in der
eigenen Umgebung ist, der sollte
sich die Larm-App vom Deut-
schen Berufsverband der Hals-
Nasen-Ohrenarzte herunter-
laden. Sie ist kostenlos in den
App-Stores von Apple und Google
verflgbar. Anja Lang

WIR HABEN DAS PASSENDE HORSYSTEM
FUR JEDE HORSITUATION.

Lassen Sie sich beraten zu lhrer aktuellen Horsituation
in einem unserer Fachgeschifte in lhrer Nahe:

Stuttgart - Lange StraRe 4a - Tel. 0711 666606
Bad Cannstatt - BrunnenstraBe 1 - 0711 5594570
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