1. Das

Kunstfestival der
Alpen: sommer.
frische.kunst (06.
Julibis 31. August).
ZweiMonate lang
gibtesinBad
Gastein Ausstellun-
gen, Workshops und
Partys nonstop.
Infos: sommerfri-
schekunst.com

3 @ Siestehen

auf romantischen
Kitsch? Fir die per-
fekte Portion Disney
fahren Sie mit der
Kutsche durchs Kot-
schachtal zum zau-
berhaften Alpen-
haus Prossauim
Talende. Starkungs-
tipp: Die frischen
Gebirgsforellen.
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Bergpanoramaplus
morbider Charme
verlassener Belle
Epoque-Gebaude
—Bad Gasteinist
verdammt fotogen!
Deswegen finden
hier vier Malim Jahr
Instameets statt, bei
denen (Hobby-)Fo-
tografen ein Wo-
chenende gemein-
samdenOrt
erkunden. Inklusive
Insider-Spots. Infos:
instagram.com/
visitbadgastein
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Zum Beispiel auf der Terrasse des Design-
hotels Miramonte beim Open Air Filmkino,

wahrend die Lichter der Stadtim Hintergrund
glitzern. Infos unter hotelmiramonte.com

).

Richtiges Soulfood:
die Cremeschnittenim
Café Gamskar (s. Foto

oben). Den fluffigsten
Topfenstrudel gibtes
im Café Schuh (Kai-
ser-Wilhelm-Prome-
nade 9). Unbedingt
probieren—-undsich
von Besitzer Remo auf
einen Proseccoeinla-
denlassen.
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7. Im Video zu ,Das Badeschloss*
von Friedrich Liechtenstein (bekannt
als,Supergeil‘-Opaaus dem Edeka-
Spot) kann man Bad Gastein schon
vorab erkunden. Er hat dem Ortchen
ein ganzes Album gewidmet.

Wohin bitte? Das dsterreichische Ortchen klingt nach einer
klassischen Rentner-Destination, entwickelt sich aber gerade
zum Berlinder Berge. Hier treffen Outdoor-Abenteuer und
Alpenpanorama auf Kunst-Events und Pop-up-Dinner
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8. Am Wasserfall, der durch das Ortszentrumrauscht, fihrt
einwunderschoner Wanderweg entlang. Die negativionisierte Luft
ist Ubrigens ein bewahrtes Kurmittel - flr einen frischen Teint mussen
Sie hier also (fast) gar nichts tun.
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auf dem Graukogel stehen Baume, die teil-
weise fast 300 Jahre alt sind! Unser Tipp:
Hochkraxeln und ein Pauschen im Outdoor-
Zirbenbett machen.

14. Bei gutem Wetter finden Pop-up-
Dinnerinder Natur statt, und zwarim Nass-
feld in Sportgastein. Junge Kéche aus der
Region undihre Freunde aus London, Ko-
penhagen und Paris zaubern leckere Gerich-
te. AnschlieBend legt ein DJ auf. Infos:
dreamersanddoersofbadgastein.com

15. Den besten Kaiserschmarrn

macht Christl auf der Poserhéhe. Das Re-
zeptist geheim, aber durchs Kiichenfenster
dirfen Sie gerne lugen. Wer tibernachtet,
lasst sich mit einem Bergfriihstiick verwdh-
nen. (Reservieren: Tel: 0043 6434 5333)
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‘ Scﬁi:\k meets
;rusfiIZaI im Ho-
#tel Miramor
. Muss sein in_

Osterreich: Kai-
' "Ersghmarrn.,
(Bild u.)
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Das Regina—-zu
einemder100
schénsten Hotelsin
Europa gekdrt - bie-
teteinenwunder-
schénen Ausblick
auf Stadt und Berge.
Infos: dasregina.com

9. Weltweit einzigartig: der Heilstollenim
Rathausberg. Mit einer Bahn fahren Sie zwei
Kilometer in den Berg, wo die Luftfeuchtig-
keit, Warme und das Edelgas Radon flir eine
zellverjiingende Kur sorgen, die bei Schmer-
zen, Neurodermitis oder Asthma hilft. Infos:

gasteiner-heilstollen.com

10. Inspiration fanden in Bad Gastein
schon Arthur Schopenhauer, Thomas Mann
und Gustav Klimt. Vielleicht entdecken Sie
hier jaauch Ihre kreative Ader...

11 @® Yogaim Studioist eine Sache,

Yoga auf einer Holzplattform neben dem
Wasserfall mit Blick auf die Berge eine ganz
andere. Packen Sie die Matte ein!

{Q. Q&Re'bw Im Vintage-Sessellift

auf den Graukogel fahren. (Das ist einer der

BHausberge Bad Gasteins).
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die Locals machen:
Sterne guckenim
atemberaubenden
Sportgastein, im Na-
tionalpark Hohe
Tauern.Fernab der
Zivilisation und doch
nureine kurze Auto-
fahrt vom Stadtzent-
rum entfernt, ist das
~Patagoniender Al-
pen“der vielleicht
schonste Spot,um
romantische Stun-
den zuverbringen.

,.

FOTOS: ALPENLOFTS.COM (2), MAX STEINBAUER (1)/GASTEIN.COM (4),

DENIZ ISPAYLAR (3), HOTEL MIRAMONTE (2); HINTERGRUND:

,8 D Mitten oller kiitten

Die urige Bellevue-Alm (bellevuealm.at) hélt,
was ihr Beiname (s.0.) verspricht, denn sie ist

mittlerweile fast 600 Jahre alt. Wie ware es

mit einem Glas Rosé auf der Sonnenterrasse

und einer Abkuhlung im Naturpool?

19. Ein Highlight fir Fans des Films Grand Budapest Hotel:

Das denkmalgeschutzte Grand Hotel de 'Europe. Man munkelt, dass
sich Regisseur Wes Anderson hier seine Inspiration geholt hat.

21. Von hier aus

kénnen Sie sogar
einen Abstecher
nach Skandinavien
machen: Beim Lun-
chbreakinklusive
Zimtschnecken-
nachtischbeiden
Schwedinnenim
,The Blonde Beans"!

22.

Die,Quelle der
ewigen Jugend*:
Hier flieBt Thermal-
wasser direktin
sechsromische
Badewannen-die
alteste Formvon

Anti-Aging. Buchen:

villa-excelsior.at

23. Fallsdas

Wetter mal streikt:
Kehren Sieinder
Himmelwandhtte
ein!Undfinden Sie
heraus, warum der
himmlische Name
Programmiist: him-
melwandhuette.at

2. Jude Lo
war, schaon hian.
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mit Kindernkann
man hier schick un-
terkommen-z.B.im
Alpine Spa-Hotel
Haus Hirt (haus-hirt.
com) oder Design-
Ferienhausern (al-

penlofts.com).

30- Insidertipp:

Bei Vollmond zur
Gamskarkogelhttte
wandernundeinen
Zirbenschnaps be-
stellen. Oder: Dort
Ubernachtenund
den spektakularen
Sonnenuntergang
auf 2500 Metern
genieBen.

20. Die hdchste

Hangebricke Euro-
pas auf dem Stub-
nerkogelist auf ca.
2300 Metern gele-
gen, 140 Meter lang
undvonallen Seiten
durchsichtig. Wuah!

26...

the air! Die Thermik-
verhéltnisse sindin
Bad Gastein optimal
zum Paragliden.

REISE

HINKOMMEN: Mi
Auto oder Zug dir(tekt
inden Ort, mit dem
Flugzeug nach Sa|z-
byrg (z.B.ab 60 € mit
Airberlin ap Berlin)
UBERNACHTEN; 7,
unsgren Favoriten
gehdren das Hotel
Miramonte (Tipp 4)
das Reging (Tipp 16’)
das Hays Hirt (Tipp '
28) und das Hang;j
Hansi (Tipp 33).
BESTE REISEZE|T:
Im Juli ung August ’
kann es hjer fast 25
Grad warm Werden
Wem das zum Wan-
dern zy warm jst
kommt im Septer’n-
er. Im Winter ver-
Wandelt sich der Ort
'{r; oele_m Schneepa-
adies - idea| 1]
einen Skiurlauablfch fur

QZ g& ’ Im Kraftwerk am

Wasserfall gibtesi

Sommer eine Kunstre-

sidenz, in die Stipendiatenim Rahmen des
LArtist-in-Residence“-Programms eingela-
denwerden. Vom 29. bis 31. Julidirfen Sie
einen Blick in die Ateliers werfen.

31. Alpenro-

mantik! Auf den vie-
len einsamen Park-
banken kénnen Sie
kuscheln und knut-
schenohne Ende.

5 Y.

pos knutschen: Wo
sich die geheime,
heiBe Quelle (unter
Localsauch,Lie-
besgrotte” genannt)
versteckt, verraten
Ihnendie Dreamers
&Doers of Bad Gas-
tein (Kaiser-Wil-

helm-Promenade 7).

neue Perle am
Vintagehimmel: das
Bed&Breakfast
Hansi Hansi. Die funf
individuell gestalte-
ten Zimmer werden
im Sommer nuran
Kinstler vergeben,
aber kehren Sie
dochzum5 o'clock
teaim charmanten
Wohnzimmer ein
—undbuchen Sie
sich schonmal fiir
den Winterurlaub
ein. Infos: han-
sihansi.com
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