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Schichtarbeit ist ungesund

Innere Uhr Unsere biologische Uhr spielt bei vielen Abldufen im Korper eine Rolle. Forscher haben nun entdeckt, dass wir je nach Tageszeit
auch anfilliger fiir Infektionen sind.

Angelika Lensen

Wann wir schlafen und wann wir
wach und aktiv sind, bestimmen
nicht nur Schule, Beruf und Fe-
rien. Unser Korper weiss selbst
ganz genau, wann Zeit zum Schla-
fen ist oder wann wir wieder auf-
stehen sollten. Das funktioniert
ganz ohne Wecker. Denn wir be-
sitzen einen korpereigenen Takt-
geber: die biologische Uhr, auch
Chronorhythmus oder zirkadia-
ner Rhythmus genannt. Diese in-
nere Uhr gibt vor, wann welche
Korperfunktionen auf Hochtou-
ren laufen und wann sie auf ein
Minimum gedrosselt werden.
Nachts sinken Blutdruck und
Korpertemperatur, wir atmen fla-
cher als am Tag und gleichzeitig
werden Reparatur- und Erho-
lungsprogramme gestartet. So
konnen sich Kérper und Geist op-
timal regenerieren, um am néchs-
ten Tag wieder leistungsfihig zu
sein.

Forscher der Universitit Cam-
bridge haben nun herausgefun-
den, dass wir zu bestimmten Ta-
geszeiten auch anfilliger fiir In-
fektionen sind, denn unsere bio-
logische Uhr beeinflusst auch die
Fihigkeit von Viren, sich zu ver-
mehren und im Korper zu ver-
breiten. Die Studienergebnisse in
»Proceedings of the National Aca-
demy of Sciences» (PNAS) erkla-
ren vielleicht auch, warum
Schichtarbeiter, deren biologi-
sche Uhr regelmissig gestort
wird, mehr Gesundheitsprobleme
durch Infektionen und chroni-
sche Erkrankungen erfahren.

Viren kapern unsere Zellen

Wenn ein Virus in den Korper
eindringt, kapert er die Funktio-
nen und Moglichkeiten in unse-
ren Korperzellen, um sich zu ver-
mehren und im Korper auszu-
breiten. Doch die Moglichkeiten
schwanken im Tagesverlauf, teil-
weise als Reaktion aufunsere bio-
logische Uhr. Der zirkadiane
Rhythmus kontrolliert viele As-
pekte unserer Korperfunktionen
- vom Schlafrhythmus bis zur
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Schichtarbeiter haben eine gestorte innere Uhr und sind dadurch anfélliger fiir Viruserkrankungen. Keystone

Korpertemperatur und vom Im-
munsystem bis zur Freisetzung
von Hormonen. Diese Zyklen
werden durch eine Reihe von Ge-
nen gesteuert, die auf Licht und
Temperatur reagieren.

Um zu testen, ob unser zirka-
dianer Rhythmus die Anfilligkeit
oder das Fortschreiten von Infek-
tionen beeinflusst, haben For-
scher der Universitidt Cambridge
normale Wildtyp-Méuse unter-
sucht, die mit einem Herpes-Vi-
rus infiziert waren. Sie unter-
suchten zu verschiedenen Tages-
zeiten, wie stark der Virus sich
im Korper vermehrte und aus-
breitete. Die Méuse lebten in

einer kontrollierten Umgebung
mit zwolf Stunden Tageslicht und
zwolf Stunden Dunkelheit.

Zu Beginn der Ruhephase

Die Virus-Neubildung war bei
Miéusen, die zu Tagesbeginn infi-
ziert worden waren, zehnmal ho-
her. Fiir die nachtaktiven Nager
beginnt normalerweise bei Son-
nenaufgang die Ruhephase. Bei
Maiusen, die erst zehn Stunden
spéter infiziert wurden, wenn fiir
sie die aktive Phase beginnt, war
die Virus-Neubildung zehn Mal
geringer. Die Forscher wiederhol-
ten das Experiment mit Miusen,
denen das Gen BMALI fehlt, wel-

ches fiir morgendliche Aktivitit
sorgt, und stellten dann eine
starke Viren-Neubildung unab-
héngig vom Zeitpunkt der Infek-
tion fest.

«Die Tageszeit zum Zeitpunkt
einer Infektion kann einen gros-
sen Einfluss darauf haben, wie an-
fallig wir fir die Erkrankung sind
oder zumindest, wie schnell sich
die Viren vermehren. Das bedeu-
tet, eine Infektion zur falschen
Tageszeit konnte eine wesentlich
ernstere akute Infektion verursa-
chen», erkliart Professor Akhilesh
Reddy, Senior-Autor der Studie.
«Das steht im Einklang mit neu-
eren Studien, die gezeigt haben,

dass die Tageszeit beeinflusst, wie
effektiv eine Grippeschutzimp-
fung wirkt.»

Storung der biologischen Uhr
Zusitzlich fanden die Forscher
dhnliche Tageszeitschwankun-
gen der Virenneubildung in ein-
zelnen Zellkulturen ohne Ein-
fluss unseres Immunsystems. Die
Aufthebung des zirkadianen
Rhythmus erh6hte sowohl eine
Herpes- als auch eine Grippein-
fektion mit dem Influenza-Virus
A, bekannt als RNA-Virus, der
sich im Korper ganz anders ver-
mehrt und ausbreitet als der Her-
pes-Virus. Die Haupt-Autorin der

Studie, Rachel Edgar, fiigt hinzu:
«Jede Zelle unseres Korpers hat
eine eigene biologische Uhr, die
es ermoglicht, die Zeit zu verfol-
gen und Anderungen der Umge-
bung vorauszusehen. Unsere Er-
gebnisse deuten an, dass die Uhr
in jeder Zelle bestimmt, wie er-
folgreich der Virus sich erneuert.
Wenn wir die biologische Uhr in
Zellen oder Méusen storen, spielt
der Zeitpunkt der Infektion keine
Rolle mehr - dann ist die Viren-
neubildung immer hoch. Das
weist darauf hin, dass Schicht-
arbeiter, die abwechselnd nachts
arbeiten und schlafen und da-
durch eine gestorte innere Uhr
haben, anfilliger fiir Viruser-
krankungen sind. Wenn das so
ist, konnten sie die Hauptkandi-
daten fiir die jdhrliche Grippe-
schutzimpfung sein.»

So wie das Gen BMALI einem
téglichen Zyklus folgt, unterliegt
es auch jahreszeitlichen
Schwankungen. In den Winter-
monaten ist es weniger aktiv und
im Sommer zeigt sich eine stei-
gende Aktivitit. Die Forscher spe-
kulieren, dass dies erkliren
konnte, warum Krankheiten wie
Grippe sich im Winter eher unter
der Bevolkerung ausbreiten.

Mit Hilfe von Zellkulturen
stellten die Wissenschaftler auch
fest, dass Herpes-Viren das mole-
kulare Uhrwerk, das den zirka-
dianen Rhythmus steuert, mani-
pulieren und so die Virenausbrei-
tung unterstiitzen. Das ist nicht
das erste Mal, dass Krankheits-
erreger dabei ertappt wurden,
unsere biologische Uhr zu betrii-
gen: Der Malaria-Erreger bei-
spielsweise, ist dafiir bekannt,
dass er seinen Vervielfiltigungs-
zyklus mit der biologischen Uhr
des Wirtes synchronisiert und die
Infektion so erfolgreicher werden
l4sst. «Daunsere biologische Uhr
eine Rolle bei der Abwehr angrei-
fender Krankheitskeime spielt,
konnten die molekularen Mecha-
nismen ein neues universelles
Ziel fiir Medikamente zur Infekt-
bekdmpfung sein», fligt Professor
Reddy hinzu.
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