Blutgruppe
als Risiko

Gesundheit Seine Lebensweise
kann man leicht beeinflussen,
die Blutgruppe hingegen ist
genetisch festgelegt und spielt
sogar eine Rolle fiir das Risiko
moglicher Erkrankungen.

A, B, ABund 0: Diese Blutgruppen
reprasentieren die vier Gruppen
von Antigenen auf der Oberfldche
der roten Blutkorperchen. Und
jede Blutgruppe hat Einfluss auf
das Risiko fiir mogliche Erkran-
kungen:

Blutgruppe A

Wer A positiv oder A negativ ist,
hat laut «American Journal of Epi-
demiology» ein 20 Prozent hohe-
res Risiko fiir Magenkrebs im Ver-
gleich zu Blutgruppe B oder 0. Das
Immunsystem soll stirker auf den
Magenkeim Helicobacter pylori
reagieren. Dasselbe Bakterium er-
hoht auch das Risiko fiir Bauch-
speicheldriisenkrebs. Menschen
mit Blutgruppe A leiden mehr
unter Stress. Bei diesem Typ wird
wohl mehr Cortisol ausgeschiittet.
Menschen mit dieser Blutgruppe
sind meist auch dngstlicher, es fillt
ihnen schwer, Probleme abzu-
schiitteln. Mediziner empfehlen
Ubungen wie Tai-Chi oder Yoga.

Blutgruppe AB

Diese Blutgruppe wurde schon in
der Fachzeitschrift «Neurology»
in Verbindung gebracht mit Ge-
dichtnisproblemen. Vor allem &l-
tere Menschen mit Blutgruppe AB
haben mehr Miihe, sich Dinge zu
merken oder Neues zu lernen. Die
genaue Ursache ist noch nicht be-
kannt, hat aber wahrscheinlich mit
bestimmten Eiweissen im Blut zu
tun, die das Risiko fiir Blutgerinn-
selim Gehirn erhohen.

Der Magenkeim Helicobacter
pylori erh6ht auch bei Blutgruppe
AB das Risiko fiir Magenkrebs um
26 Prozent im Vergleich zu Blut-
gruppe 0 oder B. Und auch fiir Typ
AB erhoht das Magenbakterium
das Risiko fiir Bauchspeicheldrii-
senkrebs. Menschen mit Blut-
gruppe AB miissen auch mit einem
23 Prozent hoheren Risiko fiir
Herzerkrankungen rechnen im
Vergleich zu Blutgruppe 0. Medizi-
ner vermuten, dass es damit zu tun
hat, dass sie anfilliger fiir Entziin-
dungen sind und so das Herz mehr
belastet wird. Blutgruppe AB ist
auch ein Risikofaktor fiir Throm-
bosen, wie in Langzeitstudien
untersucht wurde.

Blutgruppe B

Auch Blutgruppe B hat ein hdheres
Risiko fiir Herzerkrankungen, weil
auch bei diesem Typ mehr Ent-
ziindungen das Herz belasten.
Ausserdem ist das Risiko fiir Typ
2-Diabetes erhoht: 23 Prozent im
Vergleich zu Blutgruppe 0.

Blutgruppe 0

Menschen mit Blutgruppe O be-
kommen vor allem Gutes zu horen:
Das Risiko fiir Bauchspeicheldrii-
senkrebs ist 37 Prozent niedriger
als bei den iibrigen Blutgruppen
und auch das Magenkrebsrisiko ist
weniger hoch. Dartiber hinaus ha-
ben sie 23 Prozent weniger Chance
auf Herzerkrankungen, sagen Har-
vard-Mediziner. Dafiir ist das Ri-
siko fiir Magengeschwiire hoher.
Wissenschaftler nehmen an, dass
Menschen mit Blutgruppe 0 an-
ders auf den Magenkeim Helico-
bacter pylori reagieren. Anstelle
eines erhohten Magenkrebsrisikos
verursacht der Keim bei ihnen
mehr Magengeschwiire.

Frauen mit der Blutgruppe 0 ha-
ben im Schnitt weniger Eizellen
zur Verfiigung. Das kann zu Fort-
pflanzungsproblemen fiihren. Da-
fiir ist seit Jahren bekannt, dass
Blutgruppe O ihren Tréger vor
ernster Malaria schiitzt.
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