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Kaugummi statt Zahnburste?

Mundhygiene Bereits zehn Minuten Kaugummi kauen kann 100 Millionen Bakterien im Mund

entfernen. Ist Zahne putzen deshalb nicht mehr notig?

Kaugummis sind gut fiir die Zghne.
Laut einer Studie putzt der Kau-
gummi gar die Zdhne. Laut einer
aktuellen Studie im Fachjournal
«Plos one», kann zehnminiitiges
Kaugummi kauen 100 Millionen
Bakterien oder zehn Prozent der
Keime entfernen.

Wichtig ist natiirlich, zuckerfreie
Kaugummis zu wihlen, da die
krankmachenden Bakterien sich
von Zucker erndhren und dann be-
sonders gut vermehren.

Fiir die meisten Kaugummisor-
ten wird der Grundstoff mit Siis-
sungsmitteln, Aromastoffen und
anderen Zutaten erginzt. In der
heutigen Zeit wird Zucker hiufig
durch kiinstliche Siissstoffe wie
Sorbitol, Xylitol oder Mannit er-
setzt.

Wenig erforscht

Das Kauen von Kaugummi hatte
bei bisherigen wissenschaftlichen
Untersuchungen Effekte auf die
Gehirnleistung, auf die Stimmunyg,
auf die Wachheit und die Kontrolle
des Appetits, aber welche Rolle es
bei der Mundgesundheit spielt, da-
riiber wurde bis jetzt selten ge-
sprochen. Um das zu erforschen,
versuchte ein Team von Wissen-
schaftlern von der niederlandi-
schen Universitdt Groningen zu
beobachten, ob Kaugummi kauen
Bakterien in der Mundhohle ent-
fernen kann. Fiinf Personen kau-
ten fiir diesen Test zwei verschie-
dene Standard-Kaugummis mit
Minze-Geschmack. Die Kauzeit
betrug zwischen 30 Sekunden bis
zu zehn Minuten. Anschliessend
spuckten sie den Kaugummi zur
weiteren Analyse in eine Schale
mit Wasser.

Dauerkauen nicht gesiinder
Als die Wissenschaftler die Kau-

Zahneputzen bleibt oberstes Gebot, denn Kaugummis reinigen die Zéhne an anderen Stellen als die Biirste.

sie, dass sich auf jedem Kaugummi
etwa 100 Millionen Bakterien tum-
melten. Sie merkten auch, dass die
Kaugummis nach einer Kauzeit
von mehr als 30 Sekunden nicht
mehr so gut klebten, sodass sich
danach weniger Bakterien darauf
befanden. «Die eingefangenen
Bakterien konnten mittels eines
Elektronenmikroskops auf dem
Kaugummi deutlich sichtbar ge-
macht werden», schrieben die Wis-
senschaftler in ihrem Bericht. Ein
Dauerkauen von Kaugummi ist
also nicht geslinder, eher im
Gegenteil. Je linger man kaut,

sich wieder im Mundraum. Die
Kaugummi-Hersteller fiigen den
Kaugummis extra Stoffe zu, die gut
fiir Zdhne und Zahnfleisch sind.
Die aktuelle Studie konnte den
Wissenschaftlern dabei helfen,
einen Kaugummi zu entwickeln,
der bestimmte krankmachende
Bakterien im Mund bekdampft.

Nie mehr Zdhneputzen?

Leider konnt ihr jetzt aber nicht
jubeln und die Zdhne nie mehr
putzen. Kaugummi entfernt Bak-
terien nicht an denselben Stellen
im Mund wie eine Zahnbiirste

Witze gesucht!

Wenn ihr einen guten Witz
kennt, schickt ihn uns mit eurem
Namen, Adresse und Alter (am
liebsten mit einem Foto). Die Ad-
resse steht unten. Fiir jeden Witz,
der abgedruckt wird, gibt es fiinf
Franken.

Buchtipp

Der Schatz des Listigen Lars
Tief im Vergessenen v
Iy i

Meer liegt Saphira, ‘!’ij;x
die Insel der Piraten. = &%
Obwohl es dort nie- =,

manden mehr zum

Uberfallen gibt, ’ -"‘.'h
traumen Mick, Lili, "~ e
Gordon, Stevie und Susa von ei-
nem wilden Piratenleben auf
hoher See. Als Mick die Schatz-
karte des Listigen Lars findet,
sind die Sommerferien gerettet.
Oder? Fiir abenteuerlustige Kin-
der, die nicht abwarten und Ko-
rallentee trinken wollen. bt

Info: Gabi Neumayer, «Der Schatz des
Listigen Lars», Gulliver 2015, ISBN 978-3-
407-74520-0, Fr. 19.90.

Losung

Die Losung von
letzter Woche: Hund
AOK/zvg

zum Beispiel amerikanische
Zahnérzte, dass Kaugummi Kauen
kein Ersatz fiir Zahnbiirste und
Zahnseide ist. Zweimal téglich
Zihne putzen mit einer fluorid-
haltigen Zahnpasta und das Reini-
gen der Zahnzwischenrdume ein-
mal am Tag mit Zahnseide oder
geeigneten Biirstchen bleibt ein
Muss zur Gesunderhaltung des
Mundraums.

Doch als «Notlosung» fiir unter-
wegs kann auch das Kauen eines
zuckerfreien Kaugummis zumin-
dest fiir frischen Atem und ein

Schreibt uns!
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Spiel und Spannung

Auf wen wartet der Fuchs? Verbinde die Zahlen der Reihe nach.



