DOSSIER

Was macht es mit uns, wenn wir
stdandig schlechte Nachrichten horen
und lesen? Die Auslandsreporterin
Ronja von Wurmb-Seibel hat ein
Buch dariiber geschrieben — und
liberraschende Antworten gefunden
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. WeIR, wie han
in Krisen nicht den Mut
verliert. Fast zwei Jalre
hat sie in Kabul geleht
wrd vomn Kriez berichtet

Frau von Wurmb-5Seibel, Uberschwem-
mungen, Klimakrise, Corona, der Krieg
in der Ukraine: Negatives deminiert die
Medien. Sich taglich zu informieren, ist
dennoch fiir viele eine Selbstversténd-
lichkeit. Was macht das mit uns?

Es st gut erforsche, welche Effekre der
dauerhafte Konsum von negativen Nach-
richren auf uns har. Wir bekommen Angst.
Wir haben das Gefihl, alles wird immer
nur schlecheer. Wir schimen uns. Wir ver-
lieren unsere Antrichskrafr, wir werden
#ymisch, gestresst oder sogar depressiv
und verhalten uns passiv — ganz einfach,
weil wir nicht mehr daran glauben, dass
Wandel dberhaupr noch moglich ist.
Woher kommen die Schamgefiihle?
Derzeiv schen wir rund um die Uhr in den
Machrichten, wic Menschen in der Ukrai-
ne leiden. Und wir genieflen vielleiche
selbst in diesem Augenblick die Frih-
lingssonne. Die Gleichzeitighkeit der Er-
eignisse ist schwer zu ertragen. Wir schi-
men uns, weil es uns gur gehr und wir
denken, niche genug zu tun, um die Wele
zu verbessern.

Wie oft am Tag lesen oder héren Sie
selbst denn Nachrichten iiber den Krieg
in der Ukraine?

Nahezu gar nichr, jedenfalls keine Nach-
richten im klassischen Sinne. Ich lese
politische Sachbiicher oder lingere Hin-
rergrundstiicke zu den akwellen Krisen.
Ich stecke in einem Dilemma. Es scheint
mir falsch, mich ver den Ereignissen zu
verschlieBen und mich stattdessen auf
mein eigenes kleines Leben zu konzen-
trieren. Anders gefragt: Darf man im
Ungliick gliicklich sein?

Ex scheint eine Art Sozialdruck 2u geben,
stets informiert zu sein. Das habe ich auf

meinen Lesungen als Feedback bekom-
men. Aber es gehe niche darum, wegzu-
schauen, sondern bewusst zu entschei-
den: Welche und wie viele Nachrichren
sind fiir mich noch sinnvoll? Wenn wir uns
reflexhaft alles anschauen, was uns an-
geboren wird, sind wir irgendwann wie
gelihme. Doch gerade, wenn man Ver-
antwortungsgefithl besizt und sich ein-
bringen mochte, ist ¢s wichrig, hand-
lungsfihig #zu bleiben. Dafiir brauche es
auch Medien, die anders berichten.

Gewalt, Schmerz und Ungliick sind aber

eine Realitdt.

Ja. Das alles existiert. Aber wir Journa-

list*innen sollten uns trotzdem fragen,
welche Geschichren wir erzihlen. Wenn
wir nur iber Gewalt berichten — und
nichr auch iiber Wege, sie zu liberwinden
-, tragen wir ungewollt dazu bei, dass sich
Angst und Schmerz weiter verbreiven. Wir
verankern Glaubenssarze, die tber Jahre
das Handeln derjenigen  becinflussen
konnen, die unsere Geschicheen horen,
lesen oder schen. Wir geben der Gewale
cine neue Bihne. Gewale dient ja niche
nur dazu, Dorfer und Stadte zu zerstoren.
Sie hat einen dbergeordneten Zweck,
namlich Schrecken #zu verbreiten und ver-
meintliche Macht zu demonstrieren. Wir
schen das gerade bei Purins Angriffskrieg.
Wir verhelfen ithm mit Berichten seiner
Gewalt zu mehr Mache, selbst wenn wir
cigentlich genau das Gegenteil erreichen
wollen,

Ist es so gesehen besser, weniger daven
zu berichten?

MNein. Es gehe niche darum, Negarives aus-
#usparen, nur noch Wohlfiihlgeschichten
zu erzahlen oder Recherchen weicher®
#u machen. Aber wenn wir ausschliefilich
das Schlimme erzdhlen, licfern wir nur
wFehlermeldungen®, was alles schiefliuft
in der Wele, Wir brauchen aber auch Ge-
brauchsanleitungen. Umso mehr, weil
unser Gehirn negative Informationen oh
nchin starker wahrnimmt als andere. Frii-
her, 2u ciner Zeit, als wir noch vor Raub-
tieren davonlaufen mussten, hat uns
dicser Fokus geholfen, zu Gberleben.
Heute aber nicht mehr?
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Niche bei der Menge von negativen Infor-
mationen, die uns tiglich tberfluren, Da-
her ist es umso wichtiger, dass Journa-
list®*innen auch dber mogliche Auswege
und Lisungen bericheen. Es gehr niche
darum, etwas wegzulassen, sondern ct-
was Zusitzliches zu bieren. Wie siche der
Weg zu cinem Waftenstillstand aus? Wel-
che diplomatischen Losungen kann es
geben? Welche Hilfe wirke? Die US-ame-
rikanische Psychologin Jodie Jackson
bringt es auf den Punke: Wer aufzeige,
dass ein als unlosbar gelendes Problem
losbar ist, bt Druck aus auf Regierung
und Opposition — und hinterfrage so die
Machtverhaltnisse.”

Sie schreiben in lhrem Buch: ,Der Fokus
aufs Negative bestimmt eine ganze Kul-
tur des Erzdhlens.”

Es gehe eben nicht nur um Nachrichten!
Romane, Filme, unsere Glaubenssitze
und alleaglichen Gespriche: Wir alle han-
geln uns bei dem, was wir anderen Men-
schen berichren, von Problem zu Pro-
blem, von ciner Krise zur nachsten. Ob

Journalist®in oder niche: Bei den meisten

von uns ist der Negativ-Fileer zum Stan-
dard geworden. So schr, dass wir oft gar
nicht mehr merken, dass wir thn benurzen.
Woas k&nnen wir alle tun, damit es bes-
ser wird?

Small Talk ist ¢in gutes Feld, um 2zu expe-
rimenticren. Denn da verhalten wir uns
oft nicht anders. Ohne Not klagen wir ge-
wohnheitsmifiig ber den Kattee, iber
das Werter und sonstiges Ungemach, Stu-
dien belegen jedoch, wie schwicrig es ist,
nach einem negariven Gesprichsanfang
noch in einen positiven und produkriven
Austausch zu kommen, Wir alle konnen
hier bewusst cinen anderen Weg cinschla-
gen, jeden Tag new.

JWIE WIR DIE
WELT SEHEN"
Ronja von Wurmb-
Seibel erklan, wie
negative Machrich-
ten unser Denken
verandern und wie
wir uns davon
befreien. Kasel, 18 €




