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Esist doch ,.nur” Geld, oder?

mit schwierigen Testamenten
oder gierigen Verwandten weise

ama hiitte

es so gewoll
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¢h, all die Glicklichen, die er-

ben! Sie kénnen in Zeiten des

Immobilienbooms Wohnungen
finanzieren. Oder sich befreit von Geld-
sorgen einen Lebenstraum erfiillen: um
die Welt reisen, der Tochter das ersehnte
Pony schenken oder endlich mal was auf
die Seite legen. Ohne Frage: Fir viele ist
eine Erbschaft ein gltiges Geschenk des
Himmels. Schitzungsweise 3,1 Billionen
Euro werden in dem Zeftraum von 2015
bis 2024 bei uns vererbt werden. Und
jeder 50, Deutsche vererbt seinen Lieben
dabei mehr als eine Million Euro,

Doch es gibt auch Menschen, fiir die
entwickelt sich der unverhoffte Geldsegen
zum Albtraum: Fir sie wird der Erbfall
zum kritischen Lebensereignis. Mit der
Hinterlassenschaft kommen oft Wahr-
helten ans Licht, dber die ein Leben lang
geschwiegen wurde, Was immer unter
dem Deckel gehalten wurde, bricht auf
einmal auf, Die Folge: Schier unauflis-
liche Erbkonflikte zermiirben die Psyche,
kosten Geld und Nerven, Im Testament
des Verstorbenen zeigt sich vielleicht ein-
mal mehr die dysfunktionale Familien-
struktur, unter der die Betroffenen schon
ein Leben lang litten. Sie werden mit
dem Pflichtteil abgespeist, von ihren
Verwandten hintergangen oder gar
nicht erst im Vermichinis erwihnt.

[as schmerzt. Zumal wir Menschen
dazu neigen, Erlebtes in Identitit zu

fibersetzen - gerade wenn die Erfahrun-
gen schwierig oder bitter sind. Das Gefiahl
oIch werde benachteiligt® wird in . Ich bin
weniger wert” umgemiinzt. Und ,Etwas
Schlimmes ist passiert” wird zu Jch bin
schlecht®, Das panze Selbst wird erschiit-
tert. Eine Hinterlassenschaft - insbeson-
dere die der eigenen Eltern - kann eine
schwierige Erfahrung sein. Der Bruder
erbt die ein Leben lang in Ehren gehaltene
goldene Uhr - warum gerade er und nicht
ich? Oder die Schwester wurde, ohne dass
man davon ahnte, schon seit Jahrzehnten
mit Schenkungen bedacht. Das Erbe wird
dadurch nachhaltig ausgehihlt.

Wenn sich solche Dinge mit dem Tod
eines geliebten Menschen offenbaren,
ist das Vertrauen massiv erschiittert, der
Glaube an die Gerechtigkeit zerstért. Neid
und Eifersucht wallen mit nie geahnter
Wucht auf. Ja, man kann in solchen Fillen
seinen Pflichtteil verlangen oder unge-
rechte Schenkungen mit einem Rechts-
anwalt anfechten. Oft endet dies in jahre-
langen Prozessen. Und das Gefithl, von
den eigenen Eltern genauso geliebt und
von den Geschwistern genauso geschiitzl
2u werden, kommt dennoch nicht zurtick.
Stattdessen deuten wir die Entscheidun-
gen dieser Menschen oft als vermeintliche
Wahrheit daritber, wer und wie wir sind:
weniger wert. Es ist fiir uns ein Ausdruck
mangelnder Anerkennung und Liebe.

Deswegen ist es gut fir die eigene
Seelenruhe, sich nicht nur um die juris-
tischen Aspekte, um die Immobilie oder
das Geld zu kitmmern, sondern auch zu
versuchen zu verstehen, was da geschieht,
was in einem vorgeht. Ein Prozess, der
leider manchmal mit heftigen inneren
Unruhen verbunden ist. Aber er hilft,
Abstand zu gewinnen, sich fair auseinan-
derzusetzen und am Ende Frieden mit der
Lasung, die gefunden werden konnte, zu
machen. Die Minchner Psychotherapeu-
tin Birbel Wardetzki verrit im Folgenden,
wie das bestméglich gelingen kann.

,,Oft deuten
wir den letzten
Willen des
Verstorbenen
als Ausdruck
mangeinder
Anerkennung

und Liebe*
Dir. Biirbel Wardetzki -
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,In einem Erbstreit werden oft
unverarbeitete Gefiihle ausgeleb

Frau Wardetzki, gibt es Konstellationen,
in denen sich die Erben und Erbinnen
besonders leicht in die Haare geraten? Biografie oder Herkunfisfamilie, Oder

Ein Erbe ldsst oft alte Konflikte wieder eben mit ihren Kindern. Manche Eltern
aufbrechen. Mancher Unmut und Arger wollen mit ihrem Testament noch einmal
konnte viellelcht fir Jahrzehnte unter der erziehen®: Das Kind, das es gewagpt hat,
Decke gehalten werden. Doch nun, wo ein anderes Leben zu leben, als die Eltern
sich durch den Tod der Eltern die Familien-  es sich gewiinscht haben, soll auf diese
dynamik veriindert, kommt all das mit Weise diszipliniert werden. Oder es gab
voller Wucht wieder hervor. Geschwister, eben doch das eine Lieblingskind, das

die sich ein Leben lang uneins waren, sich  nun ein letztes Mal bevorzugt werden soll.
neidvoll umkreist haben, werden es daher  Eine wenig reife Haltung, aber das Kommt
wahrscheinlich nicht so leicht haben, sich ~ gar nicht so selten vor. Wenn es schlecht
gut auseinanderzusetzen. Mitunter sorgen  lduft, werden auf diese Weise Konflikte

14

Sei es mit sich selbst, mit der eigenen

die Eltern auch mit der Festlegung ihres
letzten Willens noch mal richtig fir Zoff,
etwa well sie ihre Giiter so offensichtlich
ungerecht unter thren Kindern verteilen.
Warum tun Menschen so etwas?

In einem schwierigen und ungerechten
Testament spiegeln sich oft unerledigte
Probleme wider, die die Erblasser hatten.

Gesetzlich geregelt
HATTEN SIE ES
GEWUSST ...?

Ein Belspiel: _Iich brauche kein Testa
ment. Wenn ich sterbe, bekommt meine
Frau alles®, sagt ein verheirateter, kin
derloser Mann. Ist es aber tatsdachlich
so einfach? Nein. Der Mann hat einen
Bruder, der bereils verstorben ist. Mit
dessen Sohn, der Im Ausland lebt, hat
das Ehepaar keinen Kontakt. Gibt es
Jedoch weder ein Testament noch einen
Erbvertrag, gilt die geseizliche Erbfoige.
In diesem Fall wiirde die Witwe drei
Viertel des Erbes erhalten, der villig
unbelannte Neffe im Ausland jedoch
auch ein Viertel. Das Beispiel zeigt, wie
wichtig es ist, sich zu informieren. Sehr
aufschlussreich: ,Erben und Vererben®,
eine Broschiire des Bundesjustizministe
Fiums - lostenlos zum Herunterladen,
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und ungtinstige Denk- und Verhaltens-
muster unreflektiert von der einen Gene-
ration zur nichsten weitergegeben.

‘Wie gehe ich damit um, wenn ich
merke, dass die Eltern solch ein
schwieriges Erbe hinterlassen haben?
Der erste Schritt ist, das 2u erkennen -
und Distanz dazu zu finden. Dazu gehdrt
auch, die schwierigen Gefiithle, die damit
verbunden sind, wahrzunehmen und zu-
zulassen. In so einer Situation Enttau-
schung, Wuat, Traver oder auch Neid und
Eifersucht zu empfinden ist normal. Es
tut gut, mit einem vertrauten Menschen
dariiber zu sprechen. Auch therapeuatische
Hilfe kann hier sehr entlastend sein.

as Ziel sollte sein, die Entscheidung der
Eltern vor allem als thre zu betrachten -
und sich nicht damit zu identifizieren,
Ein ungerechtes oder ungeregeltes Erbe
sagt vor allem etwas tiber sie aus, aber
eben nichts (ber den eigenen Wert.

In manchen Familien kommt es zu
erbitterten Auseinandersetzungen ...

Am schwierigsten ist es, wenn Familien
nicht mehr Wsungsorientiert miteinander
sprechen kiinnen. Das finde ich drama-
tisch: wenn da nur noch Streit, Kampf
und Missgunst sind. Wenn nach dem

Tod des eigenen Vaters oder der Mutter
die kaputien Familienstrukturen einmal
mehr sichtbar werden und sich die ganze
gestirte Dyvnamik im Erbfall voll entfaltet.




[a wird dann mit unfairen Bandagen Wenn ich sie in meiner Praxis sehe, dann

gekdmpft, mit Schuldzuweisung und spiire ich da nicht viel Emotionalitat und
emotionaler Erpressung nach dem keine Wiarme. Narzissmus ist sehr ausge-
Motto: Mama hiitte es so gewollt ...° prigt. Vor allem er ist es, der Erbkonflikte
Erben heifit meist teilen. massiv verschirft. Dann agieren dort

Und genan das geht in solchen Familien egozentrische Personen mit einer hohen

I, 1) nzelnen Mitglied HOTTTLET

UNSERE EXPERTIN

Dr. Barbel Wardetzki

st Psychologin, Gestalt-Thera-
peutin, Coachinund Autorin
mit eigener Praxis in Minchen,
Sie beschaftigt sich seit rund
30 jahren mit dem Thema
MNarzissmus, hilt Vortrige und
hat mehrere psychologische
Sachbiicher dazu verdffentlicht,
Infos; baerbel-wardetzkide
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Aber es kommi natiirlich ganz darauf

an, wie ausgeprigt das dysfunktionale
Verhalten ist. Auch mit narzisstisch
strukturierten Menschen kann ich
innerhalb gewisser Grenzen eine
Beziehung fithren.

Also was kann ich konkret tun?

Gt ist, einen Punkt zu finden, an dem

ich das Selbstwertgefith] meines Gegen-
fibers stirken kann, anstatt es zu schwii-
chen. Vielleicht gibt es ja etwas, dber das
ich mich anerkennend dufiern kann? Man
sollte Kamp! und Koenfrontation meiden.
Ich soll also einfach klein beigeben?

Nein, darum geht es nicht, sondern mehr
darum, in der Auseinandersetzung selbst-
bewusst und klug zu bleiben, um den
Uberblick zu behalten. Erst einmal sollte
ich versuchen, mich in die Sitwation des
anderen zu versetzen, Wie sieht die Welt
aus dessen Blickwinkel aus? Was bedeutet
der Erbkonflikt for thn? Vielleicht spiire
ich. dass hinter dem arroganten Auftreten
und anspritichlichen Verhalten ganz viel
Unsicherheit und Angst stecken. Und mit
solch einer Empathie im Gepiick kann es
vielleicht doch eine konstruktive Annithe-
rung in kleinen Schritten geben, die in
eine Einigung mindet. Doch vielleicht
splire ich auch: Da ist viel Destruktivitit,
Wenn ich das wahrnehme, ist es besser

zu (iberlegen: Was muss ich tun, um mich
davor zu schittzen? In solchen Fillen kann
es tatséchlich kltger sein, zu dem anderen
zu sagen: Okay, nimm du!® Denn sich an
solchen Menschen abzuarbeiten, das geht
an die Substanz. Dann der sprichwiirtlich
Kligere zu sein und nachzugeben ist ver-
mutlich die weisere Entscheidung,
Manchmal ist es ja auch der Erblasser oder
die Erblasserin selbst, der oder die mit
einem ungerechten Testament dafiir sorgt,
dass sich alle in die Haare bekommen.
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Ja. Manchen Menschen geht es tatssichlich
bis zum allerletzten Atemzug vor allem
um Kontrolle und Manipulation, Manche
Patriarchen vermachen Telle ihres Ver-
mdgens schon vor ihrem Tod - aber unter
ganz strengen Auflagen. Bis ins letzte
Detail ist vorgeschrieben, was mit dem
Geld zu passieren hat und wie es auch
tiber den Tod hinaus zu verwenden ist.
Neid ist auch ein ganz starkes Motiv. Der
Gedanke, die Erben kéinnten es sich mit
dem Geld einfach gut gehen lassen, etwas
Schomes damit machen, ist flir manche
Menschen unertriglich. Nach dem Motto:
«Jch habe geackert wie blisd - und ihr
profitiert davon und ruht euch bequem
auf meinen Lorbeeren aus?

Auf der anderen Seite gibt ¢s auch
Menschen, die ihr Erbe ganz bewusst

bis zuletzt ungeordnet lassen ...

Das ist nattirlich auch ein ganz gemeiner
Schachzug, letztlich aber auch wieder
eine Form der Kontrolle, Der Erblasser
lisst die Erben absichtlich im Ungewis-
sen. So kann er sie alle kKleinhalten. Die
anderen sind verunsichert, kinnen sich
nicht orientieren. wissen nicht, was auf
sie zukommt. Das eigene Erbe nicht zu
regeln ist allerdings eine Verhaltenswelse,

UNSER BUCH-TIPP:

Hilfe bei Trauer,
Erbstreit oder
ungerechten Testa-
menten bietet der
psychologische
Ratgeber  Achtsam
{Ver-)Erben” von
Silke Gronwald und
Almut Siegert
{Edition Ten Talks,
14 Eura)

Faotos: Catherine MacBride/Stocksy United (3),

mauritius Images, Malk Kern



die auch bei vielen Menschen ohne grofie
narzisstische Anteile anzutreffen ist. Denn
es Ist eben auch eine Moglichkeit, die eige-
ne Angst vor dem kommenden Tod auf
das Gegeniiber zu schieben: Meine eigene
innere Unruhe versuche ich zu betiuben,
indem ich sie auf andere Gibertrage. Wer
sich mit Erben und Vererben beschiftigt,
kommit ja nicht umhin, tiber die eigene
Sterblichkeit, dber den Tod nachzuden-
ken. Das klingt nicht gleich verlockend -
aber die Dinge fir sich und fiir die Men-
schen, die man liebt und schitzt, zu
ordnen und der Endlichkeit des Lebens
damit akzeptierend zu begegnen kann
auch eine sehr befreiende und eher
wohltuende Wirkung haben.

INTERVIEW SILKE GRONWALD & ALMUT SIEGERT

Klarheit, um Streit zu vermeiden

SEIN TESTAMENT VERFASSEN

Wer Frieden weitergeben machie, hinterldisst seinen
Himterbliebenen ein eindeutiges Testament. Das
Schane daran: Sie sind bef der Gestaltung villig frei.
Sle kimnen beliebig viele Menschen oder Einrichtun-
gen benennen, denen Sie etwas vererben mdchien.
Thr Testament Gberlagert die gesetzliche Erbfolge. Es
erben nur die Personen, die Im Testament berticksich-
tigt sind. Einzige Ausnahme: die Pflichiteilsberechtig
ten, also eigene Kinder und Eltern. Man unterscheidet
zwischen privatem und notariell beurkundetem Testa-
ment. Ein privates Testament muss komplett mit der
Hand geschrieben, mit vollem Namen, Zeit, Unter
schrift und Ort versehen sein. Tipp: Fiir elne Gebihr
von 93 Euro kinnen Sie Thr handschriftliches Testa
ment belm zustiindigen Amisgericht hinterlegen,

das dann spdter auch die Erben benachrichtigt.




