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Nichts

Das ,Radical Honesty“-Konzept ist 30 Jahre alt.
Jetzt erlebt es ein Revival — als Gegenentwurf zu
unserer oberflichlichen Kommunikation. Was
macht es mit uns und den anderen, wenn wir nicht
mehr ligen und stets sagen, was wir fithlen?
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Text Almut Siegert

Fotos Theresa Marx

[Da ist also diese Anfrage aus der Redak-
tion — ¢in Workshop, bei dem man lernte,
die Wahrheir zu sagen. Klingt interes-
sant! Nach einer kurzen Recherche on-
line weift ich: Uber ,Radical Honesty®
haben schon ecinige Kolleginnen und
Kollegen geschriehen. Nachdem ich ihre
Texte gelesen habe, denke ich: [ OMG!
Worauf habe ich mich eingelassen? Da
wird aus Berlin berichretr, wie Fremde
sich beschimpfen, sich innig umarmen,
intime Details diber sexuelle Praktiken
offenbaren und sich anschlicBend ge-
genseitig 20 Kuschelpartys einladen.

Sind diese Veranstaltungen so cine
Art JTat oder Wahrheit® fiur Erwachse-
ne? Ein Reporter vom  US-amerika-
nischen ,Esquire” briiskierr im mehr-
wiochigen Selbstversuch unter anderem
seine Schwiegermurrer, Kollegen und
das Kindermidehen. In der Siiddeur-
schen Zeitung® wird im Namen von
HRadical Honesty® eine Mitarbeiterin
der Deutschen Bahn zur Schnecke ge-
mache. Will ich das? Kann ich das?

e Idee der ,radikalen Ehrlichkens
entwickelte der amerikanische Psycho-
therapeut Brad Blanton vor rund 30 Jah-
ren, Seitdem gibe er sie vor allem in
Workshops an eine wachsende Fan-Ge-

meinde weirer. Die Autorin Else Busch-
hewer etwa begeistere sich fiir radikale
Ehrlichkeir. Blanton ist dberzeugr: Wir
ligen alle wie verriicke = und machen
damit uns selbst und alle um uns herum
unghicklich. Vor unserem Mann oder
der Frau, den Freund®*innen, Gelicbren
oder Vorgesetzren zu verheimlichen, was
wir tn, fihlen oder denken, hale uns
getangen. Wir sind dadurch gestresst,
gehemmt und filhren unbefriedigende,
oberflichliche Bezichungen. Der Aus-
weg: cinfach die Wahrheit sagen.

Und wic gehr das prakeisch? Erstes
Treffen  am  Preitagabend.  Marvin
Schuly, zertifizierter , Radical Honesty*-
Trainer, witke freundlich und unaut-
geregt, und die anderen Kursteilnehmer
und -teilnchmerinnen wirken wenig ex-
zenerisch. Sexpartys sind eher nicht zu
erwarten. Eine der Ubungen, die wir an
dicsem Abend machen, hat es jedoch in
sich, Sie heilbe: ,Manchmal tue ich so,
als ob.."* Reihum offenbaren wir, wic
wir im Alltag unseren Mitmenschen ct-
was vorspiclen. Als ich dran bin, berich-
te ich, dass ich manchmal Interesse und
Verstindnis vortiusche, obwohl ich von
meinem  Gegeniber
gelangweile bin. Und
j, s st befreiend,
wenn alle  zugeben,
solche Spiclchen zu
spiclen.  Ich  fuhle
mich der Runde viel
verbundener als noch
eine Stunde zuvor.

Brad Blanton sage:
Hlch schreibe fir die-
jenigen, die mehr an
Integrivit oder Gane-
heit interessicrt sind
als an Moral und Rollenbildern® Blan-
ton ist nicht gerade ecin tvpischer
Wissenschaftler, auf das akademische
Lstablishment gibt er niche viel. Er be-
zeichnet sich selbse als white trash
with a PhI), also als Abschaum mit
Doktortitel®. In Youlube-Videos er-
scheint der studierte Gestaletherapeut
mit seinen bunten Hemden, dem vollen
weilien Haar und seinem Siidstaaten-
Singsang cher wie ein gur gealrerter
Hippie — der er auch ist. Vier Kinder,

Die ldee: die
Wir sollen
direkt sein wie
ein Kind und
uns zeigen,
wie wir sind
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tiintmal verheirater, Akuivist in der Biir-
gerrechtshewegung, fiir seine Uberzeu-
gungen ging er sogar kurz ins Gefing-
nis. Und er ist radikal chrlich. In seinem
selbst verlegren Bestseller schreibr er
crwa: L, Ich will mic diesem Buch Geld
verdienen. Ich bin schon reich, aber ich
bin gierig und will mehr als dic meisten
anderen haben® Wenn das nicht cine
klare Ansage ist.

Seatt manipulaciv und verlogen sollen
wir licher direke sein wie cin Kind. Iro-
nic, Halbwahrheiten, Notligen, milde
Hoflichkeiten,  beiliufige  Schwinde-
leien, Weglassen und Verschweigen: Mit
all diesen Storys, die wir anderen erzih-
len, wollen wir vor allem in gutem Liche
dastchen. Und wir beligen uns selbst!

Wir fircheen uns, dic

Wur, den Schmerz,
Verletzlichkeir
oder den Arger, den
wir zum Teil schon
seit der Kindheit in
uns tragen, oo zei-
gen.  Der  treueste
Helter, um all das
niche u fithlen, ist
unser Verstand, der
uns in unsere Gefith-
le reinguatsche, sic
fir falsch und un-
nitig erklire, moralisicrt und uns cin-
fluseert: ,[Das kannst du doch so niche
sagen!™ Der Verstand filtert so die Ge-
fiihle heraus, dic uns #u anstrengend, 2u
gefihrlich erscheinen — positive wic
negative. Die Folge: Wir sind ent-
tiuscht, erregt oder verdngstigr, »
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leugnen es jedoch {(vor uns selbst und
vor anderen), verschanzen uns hinter
Floskeln und verzichten damit auf chr
liche, aufrichtige Kommunikartion.

Die abgekappten Gefithle treiben
weiter thr Unwesen in unseren Kirpern,
state sich wie eine Welle aufzubauen
und wieder zu vergehen. Beispicl: Ich
bin richtig saucr, dass eine Freundin #u
meiner Geburtstagsfeier nicht gekom
men st JStle, ich war soooo mide®
Der hotliche Verstand mag antworten:
LOkay, ja, verseehe ich” Das Gefiihl der
Emeiuschung aber bleibt — und tropft
und triufelr wie schleichendes Gift in
die Freundschaft. Blantons  Empfch-
lung: Keinen Bullshit texten, sondern
sagen, was ist. . Ich bin sauer auf dich,
weil du nicht gekommen bist.”

CHienheir fihre zwar mituneer kurzfiis
tig #u Missstimmungen und Irritatio-
nen, aber daverhaft entstiinde daraus
mehr Nihe. Bezichungen werden stold
test, real und lebendig. Richeig verstan-
den, habe Radical Honestv® rein gar
nichts mit unnitigem Gemeinsein oder
verletzender Takeosigheit #u tun, meint
Marvin Schule.  Das Wort  radikal® fihre
hiufig zu Missverstindnissen. Damit
soll jedoch nicht umgangssprachlich
Jbrueal' oder jextrem® verstanden wer-
den, sondern s bezieht sich auf das la
teinische Radix’, die Wurzel* Gemeint
sind die ticten Gefiihle. Insofern gehe es
bt Radical Honesoy® nicht nur darum,
negative Gefithle, sondern ebenso posi-
tive Gefiihle aufrichtig zu dufiern: ,Ich
mag, wic duo mich gerade anguckse®
Unser Verstand zensiert ndmlich auch
an dicsem Ende der emotionalen Skala.
Am nichsten Workshop-Tag erleben
wir die langsee Yorstellungsrunde, dic
man sich vorstellen kann - sie davert
tast den ganzen Tag. Wir sagen, wie wir
heitien, was wir beruflich wun, ob wir
homo-, hetero- oder sonst wie sexucll
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ks geht
darum, sich
anderen
verletzlich
ZU 7eigen,
indem m:

sind. Das gehe schnell. Schwicrig wird
die Beantwortung dieser Frage: Was sol-
len die anderen niche iiber dich wissen?
Schluck. Es geht ans Eingemachre, an
Erfahrungen und Verhaltensweisen, dic
uns unangenchm sind, fir dic wir uns
schimen, dic mit  unverarbeiteten
Schmerzen zu tun haben.

Jeder
Wahrheiven er oder sie preisgibt. Einige
belassen es bei cher lustigen ,Fun

entscheider  selbst,  welche

Facts® aus threm Leben, andere bre-
chen daber in Tranen aus. Alle versu-
chen jedoch, die Gefuhle, die dabei

hochkommen, miglichst prizise zu be-
schreiben. Der britische Philosoph Ber-
nard Williams spricht von two basic
virtues of rruth®, Die Wahrheit zu sagen,
bestehe seiner Ansicht nach aus dem
Wunsch, anderen gegeniiber chrlich »u
sein — und aus dem Bestreben und Be

mithen, das Wahre vom Falschen zu
unterscheiden. Vielleicht kann man
wRadical Honesty® als prakuische Ein-
dbung dieser beiden Tugenden verste

hens Ieh kann meine Getuhle wahrneh-
men. Und ich bin bereit, sie mizzuteilen.

Wir probicren aus, wic cs ist, anderen



die Wahrheit Gher sic zu sagen. Eine der
Workshop-Teilnchmerinnen store sich
daran, wie Marvin ¢in Gesprich mie ihr
beendet hat = und sagt s thm: Ich
nchme es dir iibel, dass du weggehst,
wihrend ich noch rede” Er antworeer:
Lleh nehme es dir dbel, dass du mir das
jetze sagst” Ls geht hin und her. Zwi-
schendurch beschreiben dic beiden, wic
sic sich in dicsem Proess fuhlen. Erse
angespannt, Dricken im Magen, der
Klofs im Hals, Nach kurzer Zeir: Die
Sache ist geklire. Entspannung!

Sich an mehr Ehrlichkeir heranzutas-
ten, die Zone des Vertrauten vorsicheig
#u verlassen, ohne sich daber 2o Gber-
tordern, das sei ¢in guter Anfang, meine
Marvin. Wann also bringt mich radikale
Ehrlichkeit weiter? Muss ich in der Kas-
senschlange im Supermarke dem Typen
hinter mir chrlich sagen, dass mich sein
Geschnaufe  nerve?
Cder mich in jedem
Augenblick offenba-
ren, jeden Gedanken
preisgeben, etwa ei-
ner Kollegin unge-
frage mitteilen, dass
mir ihr Shirt nicht
getialle? Eher niche.
Radikale Ehrlich-
keit kann erwas ver-
dndern, wenn es z2wi-
schen mir und cinem
wichtigen Menschen
in meinem Leben eowas gibe, das Ener-
gie raubt und Kreativitit blockiert.
Crder wenn ich cinem Menschen, den es
etwas angeht, Wesentliches verschwei-
ge, 2um Beispiel cinen Seitensprung
[, War doch nur das eine Mal. Harte
doch nichts zu bedeuren®, rationalisicre
der Verstand). Oder wenn ich mich von
cinem Freund distanziere, Geburtstage

Wie ehrlich
kann ich sein,
wenn mein
Gegentiber
mehr Macht
hat als ich?

vergesse, Verabredungen absage. Oder
wenn ich im Job dichumache und mei-
nen Kollegen nicht sage, was mir an
der Zusammenarbeir niche passe.  Dann
gibt ¢s da etwas Unausgesprochenes,
Gefithle, die ich zurtckhalte. Wur,
Angst, Arger, Entciuschung, Wie wiirde
es sich anfithlen, das Ungesagre auszu-
sprechen?®, frage Marvin Schulz.

Konnte schlimm werden! Krinkend.
Verletzend.  Unhoflich,  Beschimend.
Oder ich mache mich damit angreifbar:
Das Bild, von dem ich mochee, dass es
die anderen von mir haben, konnte ins
Wanken geraten. Also licher die Klappe
halten, rit der Verstand. Aber was mache
das mit mir? Und mit der Bezichung #u
anderen Menschen? Wie reagieren dic?
oe sind wahrscheinlich mehr verlerer
durch passiv-aggressives Schweigen als
eine kurze direkte Aussage iiber die
Wur®, vermuter Marvin Schulz.

Gehe  Ehrlichkeie
wirklich immer? Gibe
es vielleiche auch 5i-
tuationen, in denen
ich mir den Luxus
mit der Wahrheit he-
rauszuriicken, doch
nicht leisten kann
oder will? Zum Hei-
spiel, wenn mein Ge-
geniiber mehr Mache
hat, wic ctwa die
Chefin oder der Kun-
de, auf dessen Wohl-
wollen ich finanzicll angewicsen bin?
wWahrheitsdokor” Brad Blancon beant-
wortet die Frage so: JIch beflirworte,
nicmals in personlichen Bezichungen
#u ligen. Aber wenn du Anne Frank auf
deinem Dachboden hast und cin Nazi
an die ‘Tr klopft, lige... Ich lige das
Finanzame an. Ich lige beim Golfspie-
len. Und beim Poker?
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Ich komme fiir mich zu dem Schluss:
Manchmal ist mir das alltagsraugliche
Funktionieren einer Bezichung wich-
tiger als ithre Tiefe und Wahrhaftighkei
— und dann ist es fiir mich vollig okay,
Arger wegzudriicken und Dinge un-
ausgesprochen zu lassen. Richtig st
allerdings auch: Swudien zeigen, dass
verordneres Daverlicheln und das Vor-
spiclen von Gettihlen, die nicht da sind,
Dienstleister wie erwa das Bordpersonal
in Flugreugen krank machen kénnen.
Sie reagicren mit Depressionen und
Kreislwfbeschwerden, Dic Grenze awi-
schen gekonneer Professionalicat und
selbseschadigendem Verhalven muss am
Ende jeder fir sich selbst ausloten.

Ein Hadical-Honesty-Workshop  kann
dabei helfen. Marvin Schulz verseehe sie
als Yoga-Studios fir den Geist®, als
cinen Ort, an dem man sich weiter
dehnen kann als normal. An dem man
experimenticren kann, wic es ist, das zu
SAECN, Was man sonst nic sagen wiirde,
Mein Fazit im Moment (aber wer weils,
wic ich die Sache in einem Jahr sche?):
Ich werde weiter ligen. Aber weniger.
Und ich michte meine Wahrnehmung
schulen fiir all dic kleinen und grofien
Unwahrheiten, die ich tiglich produzic-
re — und mich bewusster dafiir oder da-
gegen entscheiden. Und ich wiinsche
mir, dass ich haufiger merke, wenn mein
Verstand meine Gefithle in die Wiiste
schickt. Mal schen, wie das wird. €]

Y

KLICK-TIPP
Werkshops und Infos:
marvinschulz.com,
radicalhonesty.com

L]

WEITERLESEN
Buchtipps zum Thama finden
Sie auf Seite 143
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