EINE ROLLE,

auf die ers
keiner Lus

Text Almut Siegert
Wenn Eltern pflegebediirftig

werden, tragen wir plotzlich
die Verantwortung fir sie.

Was sind wir bereit zu geben?
Und wie schiitzen wir uns vor

Uberforderung? Frauen er-
zahlen von ihrem Balanceakt

cine beste Freundin lebe in Lineburg, ich

in Hamburg, Wir relefonieren ungetihe

zweimal im Monat und sechen uns zwi
schendurch mindestens einmal. Uns ist aufgefallen, dass seit un-
gefihr zwed, drei Jahren in jedem Gesprich garantiert die Prage
kommt: ,Und wie geht’s deinen Eleern? Stef und ich haben uns
bei unserem ersten Job nach dem Abitur kennengelernt, gleich
am erseen Tag. In unseren Zwanzigern haben wir uns liber Dates
und das Studium unterhaleen, in den Dreiliigern iiber Jobs und
Kinder. Und nun: die Elcern! Am Anfang ging es noch darum, wie
fir sic sind, was fiir tolle Reisen sic unternchmen (Hurtigrueen,
Wandern mit Freunden), wice sie sich um die Enkel kiimmern,
Heute klingt cher bange Sorge an: Geht es noch alleine im grofien
Haus? Wird die Hifte wicder? Wir fublen miv thnen mit, wenn
ihre Freunde sterben, jene, mit denen sie ein paar Jahre zuvor
noch die schinen Reisen unternommen haben. Und es schwinge
immer die Furcht mic: Schaffen wir das, wenn sie vielleichr einmal
richtig pflegebedirftig werden? >

t mal
t hat

,Zundchst musste

ich meinen inne-
ren Widerstand

ﬂUfgﬁ"ben"
Sara, 36, Lektorin

Mor zwei Jahren hat sich von
einem auf den anderen Tag
mein Leben verandert. Bis
dahin hatte ich meine Eltern
als total selbststandige,

fitte Menschen erlebt, Der
Schlagantall meines Vaoters
hat alles anders gemacht.
Die ersten Wochen ging es
nur darum: Uberlebt er das?
Diese Phase haben wir als
Familie tall bewaltigt. Mein
Bruder ist sofort gekommen.
leder hat Aufgaben Gbernom-
men. Schwierig wurde es fir
mich spater, als der Alltag
einkehrte, Ein Alltag, in dem
mein Vater, der Held meiner
Kindheit, ein Pllegefall ist.
Mein Bruder hat sich super um
all den Papierkram gekim-
mert: die Antrage bei der
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Pllegekasse, die Vorsorgevell-
macht, die Geldangelegen-
heiten meiner Eltern. Aber er
wohnt eben weit weg. Ich

war es vor allem, die meinen
gebrechlichen Vater und
meine angeschlogene Mutter
hautnah erlebt hat. lch gebe
zu, ich bin eine kleine Egoistin
leh lasse es mir gern gut
gehen. Und brauche viel Zeit
fizr mich, Es hat einige Monate
gedauert, bis ich akzeptieren
konnte, dass ich nun fir einige
Leit eine Aufgabe habe, der
ich mich stellen muss. Aber
das habe ich geschafft. Meine
Eltern sind echt super. Mein
Bruder und ich hatten eine
tolle Kindheit. Als ich den
inneren Widerstand gegen die
neus Situation aufgegeben
hatte, war es okay. Vor einem
halben lahr ist mein Vater
gestorben. |ch bin heute
dankbar, dass ich diese feit
mit ihm noch hatte. Es gab
traurige, deprimierende
Maomente, aber auch Augen-
blicke grofier Innigheit.”
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Katja Werheid lehre Klinische Newropsychologie und Alters-
psvchotherapie an der Humbolde-Universitat in Berlin, Sie be-
schreibt diese Gefithlslage sehr anschaulich: Unter uns Mirtel-
aleen’ geht ein Gespenst um. Erst zeige es sich nur ab und #u, ein
rasches Huschen um Mitternachr kurz vor dem Einschlafen. Da
kiinnen wir es noch ignoricren. Doch es kommt immer wieder
— hei manchen seill und unheimlich, bei manchen als Poltergeist
im Yuge einer plotelichen schlechten Nachriche. Das Gespenst
gehe nicht mehr weg. Sein Name? Die banale wie unumstofiliche
Einsicht: Unsere Eltern werden ale®

Ja, wir wissen alle, dass das passicrt. Schon Finfjihrige haben
kapiert, dass es das Aleer und den Tod gibt, Aber wenn es so weit
ist, ist ¢ trovadem schwer, es zu akzepricren und auszuhaleen.
Und vor allem: Wir miissen uns selbst veraindern, cine neue Rolle
tfinden, um diese Phase gue zu meistern. Wir sind nun endgiiltig
keine Kinder mehr, denen bei Erkiltungen die Hithnersuppe mit
den leckeren Klofichen gekocht wird oder denen Papa die Steu-
ererklirung mache. Jeezt brauchen unsere Eltern die Reife und
Empathie, die sic uns, als wir Kinder waren, (hoffentlich) zuteil
werden liefien. Gerontopsychologen sprechen von einer filialen
Reife®, einem sclbsthewussten Erwachsensein, das os ermég-
licht, sich gut um dic alten Eltern zu kiimmern, Wir sind nun

diejenigen, die beraten und behiiten. Das ist niche leicht. Und
gelingt auch nicht immer. Wie oft dberkomme uns das Gefihl,
werzichen® zu mussen. Wie oft rollen wir nun wieder wie damals
im Teenicalter mit den Augen! Zum Beispiel, wenn zu Geburts-
tagen oder Wethnachten unnétigerweise bis zur Erschépfung ge-
koche und gebacken wird und unser Appell  Mama, wir kinnen
es doch einfach halten!™ unbeachter verhalle. Was es zu lernen
gile: Es ist Identitdt, die dort ihren Ausdrock findet. | Ich backe
und koche fiir alle” heifdt dbersetze:  Mein Leben har Sinn. Ich
habe eine Aufgabe®. Dieses Selbsebild ist dann einen tliberlade-
nen Kafteerisch wert = die schnelle, praktische Authacktorte
kann das nicht leisten. Bevor wir uns dber diesen vermeintlichen
Altersstarrsinn argern oder wundern — wir sind selbst niche an-
ders, betont Karja Werheid. Auch in unseren Leben gibt es sol-
che Koppelungen, fir die wir uns mitunter bis 2um Burn-out
verausgaben, Perfeke im Job, dabei super aussehen und cine tolle
Partnerin sein = da machen auch wir keine Abstriche. |, Die Aut-
backrorte trigt bei uns einen anderen Namen, aber auf den Tisch
kommt sic chenfalls nicht®, schreibt Werheid. Wer das reflekrie-
ren kinne, verstinde auch seine Eltern besser.

Ist das Altern der Eltern heute schwieriger zu bewilogen? Hae
es nicht in fritheren Xeiten irgendwie gang gut funkeionicre?




.lch wollte meinen
Traum nicht der
Verantwortung fiir

Mama opfern”
Leni, 41, Erzieherin

Das Verhéltnis zu meiner
Mutter war nie besonders innig,
aber soweit in Ordnung. Ich
fahlte mich als Kind und auch
spdter als junge Frou hiufig
unverstanden ven ihr, aber

es gab nie grolflere Konflikie.
Wir haben uns miteinander
arrangied, ich bin ihr einziges
Kind. Sie ist seit 15 lahren in
zweiter Ehe verheiratet. lhr sehe
netter Mann hat drei S6hne aus
seiner ersten Ehe. Mun ist bei
meiner Mutter ver einigen
Meonaten eine Demenz-Erkran-
kung diagnestiziert worden.
Wenn ich sie mal einen Monat
nicht sehe, bemerke ich bereits
Veranderungen. Die Krankheit
schreitet sehr schnell voran.
Meine Stiefbrider, die wirklich
ckay sind, haben mich relativ
schnell wissen lassen, dass sie
erwarten, doss ich mich an den
Pllegekasten beteilige, die

méglicherweise auf meinen
{eher wohlhabenden) Stiefvater
zukommen. SchlieBlich soll
wegen meiner Mutter nicht ihr
Erbe angetastet werden, Meine
Mutter selbst hat nur eine sehr
kleine Rente. Mein Mann und
ich verdienen beide maximal
mittel, haben unser Geld aber
immer gut zusammengehalten.
Auf diese Weise haben wir
rund 120000 Euro fir eine
Immobilie zusammengespart,
Wir hotten einen Kouf schon
langer geplant, aber jetat
haben wir es ganz schnell dber
die Bihne gebracht, weil ich
weill, dass Kinder auf ihe
eigenes Vermagen zurickgrei-
fen miassen, um ihre Eltern im
Alter im Motfall zu unterstitzen
- aber nicht gezwungen
werden kannen, ihre selbst
bewchnie Immaobilie dafir zu
verkaufen, lch fiahle mich
einerseits schuldig, weil ich
mich auf diese Weise aus der
Verantwartung gezagen habe.
Andererseits wellte ich nicht
meinen Traum aufgeben, for
den ich mich dber ein lahrzehnt
angestrengt habe. Mit diesem
ambivalenten Gefihl muss ich
jetzt leben.”

atsdchlich haben sich innerhalb ciner einzigen Ge-

neration weibliche Biografien so stark verindert

wie vermutlich noch nic zuvor in der Geschichre,
Im Schnelldurchlauf: Frauen sind heute in der Regel berufstitig
und bekommen spicer ihre Kinder, die dann hiufig noch in die
Schule gehen, wenn Omi bereits aber 80 ist, In ihren Vierzigern
oder Fiinfrigern ithre Eltern und Schwicgercleern zu pflegen, iso
fir immer weniger Frauen ein akzeptabler Lebensenvwurf, Fir
Jahre aus dem Beruf auszusteigen? Ist oft gar nicht méglich.
Gleichszeitig hat sich die Lebenserwartung verlangere. Die Hoch-
alerigheir, also die Phase, in der Eleern vor allem Unterstiitzung
benotigen, dauert heure vicle Jahre linger als noch vor 20 oder 30
Jahren. Ehen werden mittlerweile auch viel hiufiger geschieden,
alte Eltern leben entsprechend hiufiger in zwei Haushalren,
manchmal sogar an verschicdenen Orten. Mehrgenerationen-
hiuser? Werden zu Recht gehvpt und gefordert, sind statistisch
geschen aber eine kleine Nummer. Stattdessen steigt die Zahl
der Ein-Personen-Haushalte stark, >

Sich gut um

ALTE ELTERN
ZU KUMMERN,

erfordert ein ge-
wisses MalB
an innerer Reife

,Mutter ist krafte-
mé&Big am Ende,
aber fiir Oma

ist Dankbarkeit

ein Fremdwort”
Katja, 27, Betriebswirtin

Meine GroBmutter ist ein
harter Bracken, war sie schon
immer. Als ihr Mann nech
lebte, hat sie ihn rumkomman-
diert, ihre drei Kinder sowieso,
Meine beiden Onkel haben
das Weite gesucht, Der eine
lebt in den USA, der andere
am anderen Ende der Republik.
leh kann's verstehen! Meine
Mutter war immer die Brave

- und blieb vor O, latzt ist sie
quasi rund um die Uhr damit
beschaftigt, sich um meine
GroBmutter zu kiimmern, die
schwer an Diabetes leidet,
aber tratzdem Tarten isst = und
auch ziemlich nachlassig mit
der Verabreichung des Insulins
umgeht. Meine Mutter musste
schoen zweimal den Motarzt
rufen und sich hinterher nach

das Gemotze von ,Omilein’
anhéren, man habe sie in der
Klinik nicht angemessen
behandelt. Meine GraBmutter
glaubt, sie sei der Mittelpunkt
der Welt. Dankbarkeit? Ein
Fremdwaort for sie. Meine
Mutter ist am Ende ihrer Kraft,
beklagt sich bei mir oft Ober
die Situation, zieht aber keine
Konsequenzen daraus. ,Sie hat
ja niemanden auBer mir, sagt
sie dann immer, Ja, warum wohl
nicht? Meine Mutter schufiet
sich mit der Pflege in den
Butn-out. Bei ihrem eigentli-
chen Job als Teamassistentin in
einer Fahrschule erhalt sie sich
quasi von threr Mutter. Es ist
absurd und bitter mitanzuse-
hen. Aber was soll ich tun?
Meine Mutter ist eine erwach-
sene Frou. Manchmal springe
ich fir sie ein. Eigentlich sollte
ich das nicht tun, domit
unterstitze ich dieses ungute
Gelige jo nur. Aber in dem
Moment 1wt meine Mami mir
einfach so leid, ich machte,
dass es ik gut geht. Bei mir ist
Omi auch immer ganz | brav’,
weil sie weill, dass ich mir ihre
Launen nicht bieten lasse”
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Es sind nicht nur aufiere Umstande, die es schwicerig machen,
sich in der neuen Rolle einzufinden. Ls sind die Leichen im Kel-
ler unserer Familiengeschichren, die nun auferstehen, alte Kon
tikte, die autbrechen, Verlerzungen und Versaumnisse, ein hal-
bes Leben als jolle Kamellen® abgelege — und doch nie wirklich
verarbeirer. Da ise die Tocheer, die es von Kindheir an gewohnt
war, neben dem groffartigen Bruder nur die Nummer zwei #u
sein. 45 Jahre har sie in dicsem System super funkdoniere, Aber
in dem Augenblick, da ihre Mutter bediirftig wird, straubt sich
alles in ihr, sich dicser Frau gegeniiber warm und #drelich 2u ver-
halten. Vorbildlich kiimmert sie sich um den Papierkram, fihrt
die Mutter zu Arztterminen, erledige Finkaufe, Aber das, was
thre Muteer sich von ihr wiinsche = Zeit und Yuwendung -, mag
sie ihr niche geben. (Am Anfang konnte ich diesen Widerwillen
gar nicht richtig einordnen. Ich mochre es niche mal, wenn sie
sich bei mir einhaken wollee®, sage die Tochter. Sie verstand sich
selbst nicht, hatte Schuldgetiihle, Was dahintersteckre, verstand
sie erst, als sie wegen einer Ehekrise cine Therapie begann. Da
kam all die Wut auf meine Herkunfrsfamilic mit grofier Wucht
hoch, der Schmerz iiber die Ungerechrigheit und Ungleichbe-
handlung® Mit threr Therapeutin besprach sie, wic sie mit der
Situation umgehen kinnee. Eine spite Klirung mic ihrer fast
achtzigiihrigen Mutter? Unwahrscheinlich, unmaoglich. Aber sie
lernte die Dyynamik in ihrer Familie zu verstehen. Meine Mutter
hat mir gegeben, was sic konnte. Sie hat mir niche mit Absiche
Liebe vorenthalten. Sie hatee cinfach nicht mehr in sich, Das st
bitter. Aber mit dieser Erkenntnis konnte ich den ewigen Kampf
um ihre Liche aufpeben®, sage sie. Der Groll ist einer gelassenen
Wehmut gewichen. Wenn meine Mutrer meinen Bruder glorifi-
ziert und mich wie gewohnt wie das Aschenputtel behandelr,
denke ich heutes: Ja, so st es cben. Aber ich versericke mich nicht
mehr darin, sondern kann mich abgrenzen®

Die pidagogische Psvchologin Heike Buhl har an der Uni Pa-
derborn cine Studie dber die Berichung #wischen Eleern und
ihren erwachsenen Kindern gemache. Sie har erforsche: Vor al-
lem eine gute Balance zwischen Verbundenheit und Abgrenzung
macht ¢s moglich, dass Kinder thren Eltern in der letzten Le-
bensphase gute Begleiter und Begleiterinnen sein kénnen — und
es auch wollen. Dic Tochter aus dem Beispicl ohen begegner ih
rer Mutter heute freundlich und respekovoll, sie sorge datiir, dass
es thr gut pehe. Zu viel Nihe mochte sie #war nichr, aber sie hat
tiir ihre Mutcer cine Heilprakrikerin gefunden, die spirituelle Be
gleitung im Alver anbietet. Die komme nun alle zwei Wochen #u
Besuch. ,lch wirdige damit die Lebensleistung meiner Mutrer.
Sic hat uns allein grofigezogen, viel gearbeiter, materiell har es
uns nie an cewas gemangele. Zarce Gefithle jedoch, wie manche
meiner Freundinnen sie file thre Mieter hegen, kann ich nicht
entwickeln, Aber das verlange ich auch nicht mehr von mir®

3

,Meine Mutter
kann nicht einfach
verlangen, dass
wir sie pflegen”
Katharina, 49, Grafikerin

Maine Mutter, 77, ist noch
recht ristig. Sie wohnt alleine
in ihrem Reihenhaus, engagiert
sich in der Kirche und trifft sich
regelmalig mit alten Schul-
freunden. Ich habe trotzdem
immer mal wieder sacht ver-
sucht, mit ihr dber das Thema
Gebrechlichkeit zu sprechen,
denn gonz gesund ist sie auch
nicht mehe. Vergebens. Sie
wehrt jeden Gedanken daran
mit Satzen wie ,Es wird sich
schon alles figen® ab. Wie das
konkret aussehen kannte,
dariber méchte sie aber nichi
sprechen. ,Kind, man kann
nicht alles planen”, ist so sine
typische Antwort von ihr. Bei
ﬂﬂdEIE‘r GE‘EE‘EE‘HHE‘E' — Wor
allem, wenn andere Laute
dabei sind - betont sie aber
immer sehr gern, dass sie ja
ihren Mann, meinen Vater, der
sehr viel alter war als sie,

und ihre Mutter bis zum Tod
gepflegt hat, Das sei eine

Selbstverstandlichkeit fr sie
gewesen, Maine Hinweise,
dass ich eine solche Aufgabe
nicht in gleicher Weise
Gbernehmen kénnte, weil ich
relativ spat noch drei Kinder
bekommen habe und voll
berufstatig bin, kommentiert
sie mit etwas indifferenten
Bemerkungen wie ,Ja, jo, die
Zeiten haben sich geandert”,
Meulich erzahlte sie mir, wie
auf einem Treffen mit den
Klassenkameraden von einst
dariber gesprochen wurde, wie
man dem Alter begegnen
walle. Die einen hatten sich Fir
betreutes Wohnen angemeldet,
andere planten, sich in einam
nohegelegenen Stift um ein
Zimmer zu bemihen, Ich fragte
meine Mutter:  Und was hast
du gesagt?” Sie darauthin:
Jech habe dieses Problem ja
nicht. lch habe jo meine lieben
Kinder." Ich war sprachlos. Es
ist jo ihr gutes Recht, fir sich
7u entscheiden, olles auf sich
sukommen zu lassen, Aber
doch nicht auf meine Kosten,
bezishungsweise auf die
meiner Schwester, die oller-
dings 400 Kilometer weit
entfernt wohnt. Die Hauptlast
der Pllege wiirde also ich
tragen missen.”

Die Phase, in
der Eltern HILFE
BRAUCHEN,

dauert heute
viel langer als

vor 20 Jahren



