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Er gehort
jctzt mir

Oh oh! Sich 1n L_|L'|'| Ex

Text und Protokelle Almut Sie

ciner euten Freundin zu

verliecben ist ein echter Tabubruch., kein leichter

Start fur die Liebe. Wenn es uberhaupt um

| it._'|"h; 4

[st es okay, mit dem Verflossenen einer
guren Freundin eowas anzufangen? Klicke
man durch Internetforen, merks man
schnell; (Egal® gibt s bei dicser Frage
nicht! Die Konstellation har Aufreger-
Potenzial. Wihrend einige, cher wenige,
nach dem Motwo | Sharing is caring”,
tiberhaupt kein Problem damit haben,
wenn sich dic Freundin den Ex-Partner
angele, findet die Mehrheit: Das gehe gar
nicht! . Sisters before Misters!”

Auch der Paarberarer Christian Thiel
hat zu dieser Frage eine Klare Meinung.
So eine Verbindung sei  ovpisch fiir den
Schulhof*. In der Pubertit probicre

aus, [ komme ¢s hiofige
solchen Verwicklungen. Aber so ein Ver-
halten sollte man spitestens im jungen
Erwachsenenaleer dberwunden haben.

Die Wahrscheinlichkeir, dass man damit
cine Freundschatt fir immer kapure
macht, ist hoch. Wenn man gut befreun-
det st ist das Anbdndeln mic dem Ex
¢in Vertrauensbruch ®

Denn selbst wenn eine Trennung
vollzogen ist, dauert der Abloseprozess
oft noch an. Es ist fiir dic Getrenneen
cine Zeit des Ubergangs, in der die Ge-
fiuhle hiutig noch nichr den Fakren ge

das
neue Glick

miterleben muss,
ist oft zutiefst
verunsichert

Wer als E;

folge sind. Komme in dicser Phase cine
Freundin als | die Neue® ins Spicl, emp-
finden die meisten das als Verrar. Das
Gedankenkarussell springt an: War da
vorher schon was? Wic lange lauft das
schon? Und trotz der Beteuerungen des
Neu-Paares, so sel es nichr gewesen,

konnee  Misstraven  berechrigt  sein.

it und nicht um etwas ganz anderes ...

STavsendmal berdghrr, tausendmal isc
i aert. Tausendundeine  Nachr,
s hat Z00M gemache!®, mag mal

ein super Hir gewesen sein, psycholo
gisch plausibel ist das nicht. Das Gegen-
teil ist cher der Fall: Studien in isracli-
hen, dass Manner

und Frauen, die zusammen grofd wur-
den, kaum fir einander encflammeen,
sondern meist nur® freundschaftliche
Berichungen pHegten. Und auch im
Freundeskreis dirfee gelten: Mit jedem

Jahr, das eine Bezichung platonisch

hleibt, sinkr die erotische Arcrakoon.
Dass jahrelang ,gar nix war® und
dann innerhalb von Wochen und Mona-
ten plitelich | Magic®
Menschen entsteht, ist cher unwahr-
scheinlich. Moglicherweise haben sich

#wischen zwel

da also 1 schon woll gefunden, als die
alee B ung noch bestand. Das wirkt
die schmerzliche Frage auf: Bin ich hin
tergangen worden? Das Vertrauen in dic
cigene Wahrnehmung wird erschiiteert:
Wiesa habe ich niches gemerke? Beson
ders schmerzlich st cine solche Ent-
lung, wenn die Freundin sogar wih-
rend der Trennungsphase cine enge
Vertrauce war. Das Gefihl, dass da je-
mand falsch gespicle har, isc schwer ®
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»,Das Prickeln
des Verbotenen
war Teil der
Anziehung”

I:|1 habe mich in den

Ex einer guten Freundin
verknallt, Die beiden

waren nach einer zweijdh-
rigen On-Off-Beziehung
endgiiltig getrennt, meine
Freundin war dann, wie der
Rest unserer Clique, in
den Semesterferien im Aus-
land. Marc und ich hingen
gemeinsam ab, iiber die
Wochen funkte es zwischen
uns. Heute, zehn lahre
spiter, wiirde ich sagen:
,Den't fuck the companyl’ -
und auch nicht den Ex dei-
ner Freundin. Sie hat nach
ihrer Riickkehr nicht viel
dazu gesagt, ober sie ging
uns aus dem Weg, wohl,

um nicht das Gliick ihres Ex
mit ihrer Freundin live mit-
zuerleben. Der Freundes-
kreis zerbrackelte, auch we-
gen dieser Geschichte, die
Leichtigkeit war raus. Mit
Marc war ich nicht lange
zusammen. So gut passte
es mit uns dann doch nicht.
Es war auch komisch, dass
ich schon so viel iiber ihn
wusste. Seine Macken, sei-
ne Ausreden, seine Abgriin-
de. Das war irgendwie so,
als hatte ich eine Stasi-Akte
iiber ihn. Das Prickeln des
Verbotenen war Teil der An-
ziehung. War's das wert?
Es war okay, weil ich daraus
gelurnt habe." Sharen, 33,
Social-Media-Redakteurin

/
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aus dem Terzen 2u bekommen. Beson-
ders bei Frauen fithre das oft zum Lnde
der Freundschaft, denn Frauen haben —
s das Ergebnis einer amerikanischen
Metastudie - andere Anspriiche an cine
Freundschaft. Minnern ise oft wichtig,
was der Freund zu bieten hat: Ist er un-
terhaltsam? Kann man mit ithm cowas
unternchmen? Statusrangeleien wider-
sprechen daher niche unbedingr ihrem
Verstandnis von Freundschaft. Frauen
hingegen erwarten von einer engen
Freundin Vertrauen, Offnung, Loyalitic
und Zusammengehdrighkeit - und niche,
dass sie sich mie dem Ex zusammentut.

e Motive, warum es trotzdem ge-
schicht, kinnen ganz unterschiedlich
scin. Der Berliner Berater Christian
Thiel sagt, es gebe intrigante Men-
schen, die die Machr geniefien, die sic
damirt Gber andere haben. Oder ¢s scien
Aggressionen im Spiel, die sich auf die-
se Weise ihren Weg bahnen. Von Seiten
des Ex-Partners. Oder von der Freun-
din. Manchmal seien es aber auch
bezichungsangstliche Menschen, de-
nen der Mut fehlr, sich ins Gerimmel
des Datings #u stiirzen. Sie greifen lie-
ber auf cinen ihnen bereits bekanneen
Menschen zuriick, um cine Bezichung
#u wagen, Das habe aber schlechre
Chancen, eine grofbe Liche zu werden.
Wlch nenne es: die Wahl des Mannes,
der zur Hand ist®, sagt Thicl. Er rit da-
von ab. Nicht aus moralischen Griin-
den, sondern weil man sich damit kei-
nen Getallen tue,

Die amerikanische Essavistin Heather
Havrilesky har sich dieser Form der
emotionalen Verwicklung in ihrer Rat-

Jlch bin heute

mit dem Freund
meines Ex gliick-
lich verheiratet”

Ah ich Martin das

erste Mal sah, wusste ich
sofort: Oha, ich bin mit
dem falschen Mann zu-
sammen! Martin war der
WG-Mitbewohner meines
damaligen Freundes Tobi-
as. Mit dem blieb ich aber
nur ein halbes Jahr zu-
sammen. Kurze Zeit spater
traf ich Martin bei einem
Spieleabend wieder — und
wir wurden ganz schnell
ein Paar. Inzwischen sind
Martin und ich verheiratet
und haben drei Kinder,
eine Katze und ein Pferd.
Main Ex ist auch léngst ver-
heiratet. Wir sind bis heute
alle befreundet. Da blieb
nichts Blédes zurilick. Das
liegt wahrscheinlich daran,
dass die Sache zwischen
Tobias und mir nicht wirk-
lich wichtig war. Und dass
Martin, als Toebi und ich
I'ID'EI'I Iusammen waren,
wirklich null Kemma null
Anstalten gemacht hat,
mich anzubaggern. Er ist

sehr klar in solchen Dingen.

Das sagt er auch: ,Egal,
wie tell die Frau ist — wenn
sie mit einem Kumpel zu-
sammen ist, gucke ich
nicht mal hin." Christing,
42, Physiotherapeutin

/

geber-Kolumne  Ask Pollv® (donners-
tags online) im  New York Magazine®
angenommen. Sic bezcichnet Prauen,
die ihr crotisches Kapital mit Vorliche
gegentiber den Minnern anderer Frauen
(ob diese tur den Mann nur schwarmen,
mit ihm zusammen sind oder ihm nach-
trauern) zum Einsatz bringen, als  emo-
tional terrorist”, Sie frage aber auch,
wicso sie das tun, und har Mirgefihl,
Denn die tiefere Motvation fir dieses
unschone Yerhaleen sei vor allem man-
gelndes Selbstwerrgefithl, |, Du willst das
haben, was sic haben, weil du deine ei-
genen Erfahrungen und Gefithle niche
tirwerrvoll halest. Die anderen haben die
Macht. Yu nehmen, was sie haben, ist
dein Weg, dich weniger wertlos und un-
sichthar zu fihlen®, sagrt Havrilesky. Was
nicht heife, dass sic das Verhalten billige.
Sieanalvsiert genau die Klagen der Brief
schreiberin, die gar nicht weils, wic das
passicrt, dass sic immer wieder mit (Ex-)
Freunden einer Preundin..” Havrilesky
aneworret ihr:  Du willse einen Mann,
der zu einer deiner engen Freundinnen
gehort, Mit anderen Worten: D willse
mit ihnen in Werthewerb treren und sie
schlagen. D willst gewinnen, wihrend
sic zuschen. Duwillst beweisen, dass du
diejenige bise, die wertvall und beson-
ders ist, dic Beste von allen®

Folge man diesem Gedanken, wird
klar: Es gehr in solchen Momenren
meist nicht um die Berichung, um dic
grofse Liebe schon gar nicht. Es gehe
ums LEgo. Wer das fiir sich erkennen
kann, ¢s sich cingestehen kann, siche die
eigene Begeisterung fiir den Ex ciner
Freundin unweigerlich mit anderen Au-
gen und kann fragen: Was ist mirwirklich
wichtig? Aufrichtigheit? Freundschaft?
Crder gehr es doch eher um die (am Ende
viclleicht vergebliche) Befriedigung von
Bediirfnissen, die in der Kindheit uner-
fille blichen?

Nathrlich 15t das Leben nie schwarz
oder weild, Es gibt Falle, da konnen zwei
Menschen, die groflartig zucinander-
passen, erst dber Umwege zucinander-
finden. Dann kann man die Freundin
vorher fragen ,lst es okay fir dich, das
wir jetze daten?” — und dic Antwort, wic
immer sie lauten mag, respekeieren. @

+Mein gekrank-
tes Ego hat

die Wut in mir
ausgelost”

Wr waren nach siner

tintjahrigen Beziehung
erst flinf Monate getrennt,
da erzahlte mein Exfreund
mir, dass er seit ,einiger
Zeit' mit einer guten Freun-
din von mir zusammen sei.
Er arzdhlte mir das, als sei
das eine witzige Geschich-
te. Stell dir vor! Hattest
du das gedacht ...?' Als ich
nachfragte, erfuhr ich, dass
die beiden schon wenige
Wochen nach unserer Tren-
nung ein Paar geworden
waren. lch war echt sauer.
Als ich die Freundin darauf
ansprach, kamen nur Ge-
stotter und Ausreden: ,lch
wusste nicht, wie ich es

dir sagen sollte. Du bist ja
manchmal auch sehr emp-
findlich.’ Und sie wollte mir
weismachen, dass sie sich
vorher kein Stiick fiir ihn
interessiert habe. Das hake
sich alles erst hinterher
ergeben. Haha! Inzwischen
ist Gras dariiber gewach-
sen, Die beiden haben sich
nach einem Dreivierteljahr
wieder getrennt, warum
weil} ich nicht. Auf Partys
sagen wir kurz ,Halle',

das war's. lch habe kein
Interesse, in diese Freund-
schaften zu investieren.

Da gibt es Menschen, die
mir einfach wichtiger sind,
mit denen ich lieber Zeit
verbringe. lch habe aber
versucht, meine eigenen
Anteile an der Geschichte
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zu sehen. Mir ist heute
klar, dass es auch mein ge-
krinktes Ego war, das die
Wut in mir ausgelsst hat,
Es hat mich getroffen, dass
mein Ex so schnell Gber
mich hinweg war. Und wenn
ich ehrlich bin: Ich hétte
frither ahnen kénnen, dass
diese Freundin vielleicht
doch nicht so ganz meine
beste Freundin ist. Sie
hatte meinen Freund, als
er noch mein Freund war,
zum Beispiel hautfiger an-
gerufen, um ihn um Hilfe
zu bitten. Immer war was:
Lécher in die Wand bohren,
Prableme mit dem Rech-
ner, den richtigen Wein
aussuchen. Warum nicht?’,
dachte ich damals. ,lst
doch super, wenn sich
meine Freundin und mein
Freund gut verstehen.’

Ilch war wohl in meiner
GrobBziigigkeit etwas naiv.
Wahrscheinlich wollte

ich es aus einem falschen
Harmeoniebediirfnis heraus
auch nicht anders sehen.
Heute versuche ich, klarer
zu sein. Unterm Strich
bBleibt bei mir das Getiihl
zuriick, dass ich es hier
mit zwei Menschen zu tun
hatte, die nicht ganz
aufrichtig sind, die ande-
re Werte haben als ich.
Aber was soll's: deren
Sache! Das muss jeder
selbst wissen.” Katharing,
38, Lehrerin
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WEITERLESEN
Bacher um Thema stellen wir lhnen
cuf Seite 129 vor.
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