VOM GLUCK ZU GEHEN

Warum Spazieren und Flanieren begliickt,
die Kreativitat pusht, die Gesundheit
fordert — und die Liebe zur Stadt neu

entfachen kann

Text Almut Siegert Fotos Conny Trumann

ann sind Sie das letzte

Mal ohne Eile durch die

Hafencity spaziert? Oder

in [hrem Viertel ,einfach

nur so“ durch die StrafSen

gegangen? Oder tiber
den Jungfernstieg flaniert?

Wir nehmen uns im Alltag eigentlich viel
zu wenig Zeit flir diese ganz einfache, aber
oft so begliickende Tatigkeit. Das Wort ,fla-
nieren® stammt von dem franzosischen
Verb flaner, was so viel heifd3t wie ,umher
streifen, umherschlendern®. Das macht klar:
Beim Flanieren muss man nichts erledigen,
sich nicht hetzen oder ein Ziel erreichen.
Man schaut, geht, bleibt stehen oder biegt
einfach mal um die Ecke, weil da eine Stra-
3e Interessantes verheif3t. Flanieren kann
man alleine, selbstverstandlich. Aber ge-
meinsam macht es mehr Spaf3. Schlieslich
kann man sich so iiber Gesehenes und Ent-
decktes austauschen.In Los Angeles kann
man sogar professionelle People Walker bu-
chen.Die Idee dazu hatte der unterbeschéaf-
tigte Schauspieler Chuck McCarthy. 15 Dol-
lar kostet eine halbe Stunde Flanieren mit
einem der inzwischen iber 30 Walker in
seinem Team — Plaudern und Zuhoren in-
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klusive. Ehrenamtlich unterwegs sind bei
uns in Hamburg die ,Greeters*. Die Idee da-
zu hatte urspriinglich die New Yorkerin
Lynn Brooks. 1992 startete sie im Big Apple
ihre personlichen Stadtspaziergdnge mit
Gasten. Inzwischen gibt es die ,Greeters®
weltweit an mehr als 150 Orten, seit finf
Jahren auch in Hamburg. Neugierige Gaste
treffen auf engagierte Hamburger und
Hamburgerinnen (hamburg-greeter.de).
Und wenn sich alles gut fiigt, werden auf
den gemeinsamen Spaziergangen aus Frem-
den Freunde.

Hanne Kottmann ist eine Greeterin der
ersten Stunde. ,Wir sind inzwischen 140 Ak-
tive im Verein.Wir bieten Greets in verschie-
denen Sprachen und zu verschiedenen
Themen an.Und natiirlich fragen wir nach
den Interessen der Besucher.Es soll ja pas-
sen.“ Sie selbst spaziert gerne kulinarisch
durch die Stadt,zum Beispiel tiber den Ise-
markt. ,Aber ich bin offen fiir alles®, sagt sie.
In Miinchen hat Hanne Kottmann viele Jah-
re lang eine ,Wohnen auf Zeit“Agentur ge-
leitet,vor 17 Jahren kam die heute 67-Jahri-
ge nach Hamburg — und hat sich die >
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20 Stadtteil-Spazierginge"
von Stattreisen Hamburg
e.V. Mit zwanzig Streifz{-
gen ladt dieser Stadtfiihrer
Einheimische und wissbe-
gierige Besucher zu lokalen
Erkundungen ein. Und zwar nicht nur in
bekannte Perlen wie Blankenese, son-
dern auch nach Veddel oder Wandsbek.
Junius Verlag

~Urban Yoga"” von Amie-
na Zylla beweist, dass
man Yoga an verschie-
densten Platzen in der
Stadt praktizieren kann,
: um zwischendurch et-
was fUr sich zu tun - und bewusst mit
dem Umfeld umzugehen. GU Verlag

;1 URBAN

.Gliicksorte in Hamburg”
von Cornelius Hartz. Der
Autor (siehe Interview
rechts) ist in Liibeck gebo-
ren, aber seit tiber 30 Jah-

_| ren Uberzeugter Hambur-
ger. 80 besondere Orte in der Hanse-
stadt hat er ausgewahlt, begliickend ftir
Einheimische und Zugereiste.

Droste Verlag
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Hamburger Fu3gdnger-
Stadtplan, hrsg. von Fuss e.V.
Abkiirzungen und tiberra-
schende Verbindungen -
Hamburg hat viele Wege,
die nur zu FuB3 benutzt wer-
den kénnen und die Hamburgs Charme
flir Geher, Spaziergdnger und Flaneure
ausmachen. Pharus- Verlag,
hamburg-zu-fuss.de

22 PERLE MAI 2018

Stadt damals selbst gehend erobert.,,Wenn
ich heute mit Géasten unterwegs bin,habe
ich einen groben Plan,wo es lang gehen
soll. Aber dann schauen wir unterwegs
spontan,wo es uns hinfiihrt.“ Das sei etwas
ganz anderes als einem ,Schirm nachzulau-
fen“, meint sie. ,Flanieren ist: Stehenbleiben,
hochgucken, genief3en — ein Geschenk an
sich selbst.“

atséchlich, das ist es! Und zwar in
verschiedener Hinsicht. Wir nehmen
dabei nicht nur unsere Umwelt be-
wusster wahr. Gehen tut uns auch
unglaublich gut.Ohne Pusten,Schnauben
und roten Kopf werden viele Muskelgruppe
gleichmaig trainiert, 10.000 Schritte pro
Tag verbessern nachweislich Gesundheit
und Wohlbefinden.Anspannung 16st sich,
die Atmung wird weit. Regelmafiges Gehen
starkt das Immunsystem, verbessert die
Herzgesundheit, verringert das Demenz-
und Diabetes-Risiko.Und das
Schlendern bringt uns (manch-
mal) auf kluge Ideen. Denker von
der Antike bis zur Aufklarung
schwarmten schon von der wun-
dersamen Wirkung des Gehens auf
den Geist. Der englische Philosoph
Thomas Hobbes soll einen Geh-
stock besessen haben,in den ein
kleines Tintenfass eingebaut war.
Dass Gehen stimulierend wirken
kann, ist eigentlich nicht verwun-
derlich.Vor ein paar Millionen Jah-
ren haben wir uns zum aufrechten
Gang erhoben — und sind auf die-
sem Wege immer schlauer gewor-
den.Wer auf zwei Beinen geht, hat
die Hande frei und einen besseren
Ausblick.Und es ist eine hochst ef-
fiziente Form der Fortbewegung.
Das Pendelprinzip des aufrechten
Gangs liefs genug Energie (ibrig,
damit sich das grof3e Gehirn ent-
wickeln konnte, das uns Menschen
ausmacht. Gleichzeitig pusht das
Gehen unsere Gehirne auch heute
noch bei jedem Schritt. Stellen wir
uns einmal vor,wie es geht,das Ge-
hen: das rechte Bein nach vorn,
der linke Arm nach hinten und
dann wieder andersherum.Weil
die rechte Hirnhalfte die linke Korperhélfte
kontrolliert und umgekehrt, ibernehmen sie
beim Gehen (natiirlich auch beim Laufen)
immer abwechselnd die Kontrolle {iber die
Bewegungen.Aber auch Ideen, Informatio-

Wo ist das denn?
Fiir unsere Fotos
sind wir von den
Deichtorhallen tiber
die Oberhafenbriicke
in Richtung Stock-
meyerstraBe gegan-j«
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nen und Gedanken werden auf diese Weise
munter hin und her bewegt — und wir kom-
men so mitunter auf iiberraschende Einfalle
oder finden die Losung, iber die wir da-
heim vergeblich gegriibelt hatten.Im Fuf3-
ganger-Alltag in der Hansestadt stellt sich
dem Flaneur allerdings oft auch so manches
entgegen.

as weif3 auch Sonja Tesch.Die
75-Jahrige engagiert sich seit
den 80er Jahren im Verein
Fuss e.V.fiir ein fuf3ganger-
freundlicheres Hamburg.
~Fuflwege gelten bis heute als
Nebenflachen,sie sind zum Teil eng, holpe-
rig und schlecht beleuchtet. Das Gehweg-
parken wird nahezu nicht geahndet.Und so
wiinschenswert die Férderung des Radver-
kehrs ist,sie wird nicht selten zu Lasten der
Fufsgénger umgesetzt*, fasst sie die Lage zu-
sammen. Das alles &ndert aber nichts an ih-
rer lebenslangen Liebe zum Gehen.In man-
chen Wochen ist die Altonaerin bis zu 20
Stunden zu Fuf3 unterwegs. ,Wer eine schéne
Abkiirzung oder Durchquerung kennt,die in
unserem Fussganger-Stadtplan noch nicht
verzeichnet ist, bitte melden. Wir freuen uns
Uber jeden Tippgeber*,sagt die begeisterte
Fuf3gangerin.Vielleicht fallt Ihnen ja beim
nachsten Spaziergang etwas auf! «
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Cornelius Hartz
Autor von ,Glucksorte
in Hamburg”

Schnell von A nach B unterwegs - und
dabei stets den Blick aufs Smartphone
gerichtet. Wie konnen wir das Flanieren
wieder entdecken?

Smartphone und Flanieren miissen
sich gar nicht ausschliefSen, denke ich.
Es macht doch Spafs, wenn man beim
Gehen schone Ecken, einen besonderen
Laden oder eine tolle Aussicht entdeckt
und dann mit einem Posting auf
Instagram oder Facebook andere Men-
schen inspiriert, auch mal genauer
hinzuschauen.Von Pinneberg bis in die
Vierlande — es gibt so viele schéne Orte
in und um Hamburg, da ist es nur hilf
reich, wenn man auf diese Weise Tipps
von anderen bekommit.

Wie verdndert sich beim Flanieren und
Spazieren der Blick auf die Stadt?
Sobald man aus Bus, Bahn oder Auto
aussteigt und sich zu Fuf$ durch die
Stadt bewegt, wird die Welt langsamer.
Man schaut automatisch genauer hin,
sieht Dinge, an denen man sonst acht-
los vorbeirauscht. Wenn man gut zu
Fuf3 ist und auch mal léingere Strecken
geht, erlduft man sich dabei einen inne-
ren Stadtplan.

Braucht das Flanieren eigentlich ein Ziel?
Es ist schon gut, wenn man ein Ziel hat.
Das erleichtert es, liberhaupt aufzubre-
chen. Aber beim Flanieren darf und soll-
te man auch mal einen Umweg ein-
schlagen. Denn das Neue entdeckt man
nur dort, wo man noch nie war — und
vielleicht auch gar nicht hinwollte. Und
das ist ja eigentlich das Schéne.

CORNELIUS HARTZ LIVE: Am Freitag,
den 1.Juni 2018 um 19.30 Uhr liest der
Autor aus ,Gliicksorte in Hamburg. Be-
kanntes und Unbekanntes aus der
Hansestadt Eine Lesung mit Bildern
im Stadtteiltreff AGDAZ e.V,, Cesar-
Klein-Ring 40 in Steilshoop
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