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Verstorte Bettgefdhrtinnen, zerstorte Schlafzimmer,
gestorte Sozialbeziehungen: Unser Reporter hat in seinem Leben
als Schlafwandler eine Spur der Verwuistung hinterlassen.
Lange lachte er dartiber. Dann wurde es ernst. Und er
lief3 sich einweisen - ins Schlaflabor

TEXT ALEXANDER NEUMANN-DELBARRE

ILLUSTRATIONEN ULI OESTERLE

ch bin eine Gefahr fiir
meine Freunde. Ich bin
ein Problem fiir meine
Frau. Ich bin ein Riitsel fiir
mich selbst. In Teilen der
Welt bin ich aber auch:
eine lebende Legende.
Das kam so. Als ich vor
einigen Jahren mit dem
Rucksack durch Australi-
en reiste, unternahm ich dort einen organ-
sisierten Trip in den Kakadu-Nationalpark.
Es gibt dort Krokodile, Giftschlangen und

eine Menge weiterer gefihrlicher Lebewe-

sen. Das gefihrlichste unter ihnen war wo-
moglich die Fahrerin unseres Minibusses.
Sie horte laut Heavy Metal und fuhr so,
wie die Musik klang: todessehnsiichtig. Im
Nationalpark angekommen, marschierten
wir durch schlangenverseuchte Siimpfe
und brannten spiter mit Zigaretten Blut-
egel von unseren Kndcheln. Und als wir
abends unsere Zelte aufschlugen, horten
wir in der Nihe Dingos heulen. Ein auf-
wiithlender Tag. Und vielleicht war ich in
der Nacht nicht der Einzige im Camp, der

einen schlechten Traum hatte — aber ich
war der Einzige, der ihn auslebte.

Ich war gefangen in einem gigantischen
Spinnennetz und schlug in Todesangst um
mich: So stellte sich die Lage in meinem
Traum dar. Ein Irrer hat sich in sein Mos-
kitonetz eingewickelt und vollfithrt mit
markerschiitterndem Gebriill und flie-
genden Fiusten plotzlich einen Schatten-
kampf: So stellte sich die Lage fiir meine
Zeltgenossen dar. Nach wenigen Sekun-
den war der Spuk vorbei. Ich wachte kurz
auf, mitten im Zelt stehend, und begriff,
dass ich geschlafwandelt war. Als die Bus-
fahrerin in unser Zelt gestiirmt kam, lag
ich schon wieder im Halbschlaf auf meiner
Matte und storte mich lediglich an dem
metallischen Geschmack von Blut, den
das Schreien in meiner Kehle hinterlassen
hatte. Am Morgen konnte ich mich nur
bruchstiickhaft an alles erinnern. Mein
japanischer Zeltgenosse sagte, er und sei-
ne Frau hitten nach dem Schrecken, den
ich ihnen eingejagt hatte, die ganze Nacht
nicht mehr geschlafen. Ich krichzte heiser:
Loorry.

Monate spiiter, ich war inzwischen nach
Indonesien weitergereist, safl ich mit einem
Freund und ein paar Backpackern aus Kana-
da am Strand und trank Bier. ,,Gestern hast
du wieder im Schlaf geredet, das nervt lang-
sam", sagte mein Freund zu mir. ,Reden
geht ja noch®, antwortete eine Kanadierin.
»Wir haben zwei Japaner kennen gelernt,
die haben uns von einem Typen erzihlt, mit
dem sie in Australien in einem Camp iiber-
nachtet haben. Der sprang mitten in der
Nacht auf und schrie so panisch, dass die
zwel heute noch Ginsehaut kriegen, wenn
sie daran denken. Total crazy, der Typ.“ Ach,
dachte ich, eigentlich ist er ganz normal.

Etwa ein bis zwei Prozent der Erwach-
senen hierzulande sind Schlafwandler,
circa eine Million Menschen also. Ich bin
einer davon. Ich gehére zu dem Heer von
Deutschen, die morgens nie so ganz sicher
wissen, was sie letzte Nacht getan haben.
Bin ich wieder, wirres Zeug redend, hoch-
geschrecke? Bin ich wieder durchs finstere
Schlafzimmer gestolpert? Oder in Bo-
xershorts iiber den Hotelflur? Ungefihr
ein- bis zweimal im Monat lautet meine
Antwort auf mindestens eine dieser drei
Fragen: ja. Aber lange Zeit empfand ich das
nicht als Grund zur Sorge. Im Gegenteil.
Ich lachte dariiber und betrachtete es als nie
versiegenden Quell amiisanter Anekdoten,
mit denen man auf Partys fiir Unterhal-
tung sorgen konnte. Ich erzihlte dann,
wie ich als Fiinfjahriger schlafwandelnd in
den Miilleimer gepinkelt hatte oder wie

ich mal mitten in der Nacht meine schla-
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fende Freundin aus dem Bett gezerrt und
ihr erklirt hatte, ich hitte sie gerade vor
einem heranrasenden Truck gerettet. Und
manchmal rundete ich meine Geschichten
iibers Schlafwandeln mit der Story von dem
Kanadier Kenneth Parks ab: Der war in
einer Mainacht 1987 ins Auto gestiegen,
zum 23 Kilometer entfernten Haus seiner
Schwiegermutter gefahren, und hatte diese
erstochen. Alles im Schlaf. Das erzihlte er
zumindest den Richtern, die ihm das tat-
sichlich glaubten. Ich erzihlte Parks’ Ge-
schichte immer, als hitte sie nichts mit mir
zu tun. Ich hielt es fiir unglaubwiirdig, dass
jemand so etwas tun konnte, ohne dabei
aufzuwachen. Blodsinn, dreiste Liige. Da
war ich mir sicher. Dann kam jene Nacht
in Ziirich.

ir iibernachteten in einem

Hostel. 4-Mann-Zimmer,

zwei Stockbetten, ich schlief

oben, mein Kumpel Frank
unten. Mitten in der Nacht plstzlich ein
lautes metallisches Krachen, Schreie, dann
ging das Licht an. Es war ein Anblick wie
nach einem Erdbeben. Unser Stockbett war
gekippt und auf das andere gekracht. Im
45-Grad-Winkel lehnte es dagegen. Frank
kroch langsam unten aus dem Gestinge
heraus. Die zwei Typen, die gegeniiber ge-
schlafen hatten, saffen mit entgeistertem
Blick auf ihren Matratzen. Und ich? Stand
seltsamerweise vollig unverletzt neben dem
gekippten Stockbett. Ich hatte es offenbar
schon verlassen, bevor es umgefallen war.
Kurz dachte ich tatsichlich: Da hast du
aber Gliick gehabt. Dann dimmerte mir,
dass mein friihzeitiges Verlassen des Bet-
tes und dessen Umkippen wahrscheinlich,
nun ja, in einer Art Kausalzusammenhang
standen. Und wihrend ich versuchte, mir
zu erkldren, was geschehen war — ich weif§
es bis heute nicht —, sank plétzlich Frank
neben mir in sich zusammen. Einfach so.
Wumms. Da lag er auf dem kalten Boden.
Ich kniete mich hin und nahm seinen Kopf
in die Hinde wie im Kriegsfilm, wenn es
den besten Kumpel erwischt hat. ,Holt ei-
nen Krankenwagen!“, briillte ich. Was hatte
er? Ein Hirnodem? Herzstillstand? Wiirde
er sterben? , Kran-ken-waaaaa-gen!”

Es war nur der Schock, der Kreislauf.
Nach wenigen Sekunden wachte Frank
wieder auf. An diesem Tag schwor ich mir,
mein Schlafwandeln ernsthaft untersuchen
zu lassen.
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Im Schlaflabor: Was
lauft falsch da oben?
Gehirnstrommessungen
liefern Antworten

Das Klinikum rechts der Isar in Miin-
chen, Haus 516, Psychiatrische Abteilung.
Ich sitze auf einem Stuhl und werde verka-
belt. Mit kaltem Glibber klebt Mario, ein
Medizinstudent, Stiick fiir Stiick 27 Elek-
troden an meinen Kérper. Auf Kopf, Stirn,
Kinn, vor die Ohren, hinter die Ohren, auf
die Brust, an die Beine. Ich sehe aus wie ein
Christbaum. Uberall baumelt irgendwas.
So soll ich nun die Nacht verbringen. Ich
bin im Schlaflabor.

Der Durchschnittsdeutsche geht um
23 Uhr ins Bett, braucht 15 Minuten, um
wegzudimmern, und steht nach etwa sie-
ben Stunden Schlaf — was laut aktuellem
Forschungsstand ziemlich optimal ist— um
6.23 Uhr wieder auf. Es gibt allerdings
nicht allzu viele Durchschnittsdeutsche.
Die Realitit sicht cher so aus: Fast jeder
Zweite klagt tiber Schlafprobleme, jeder
Zehnte hat sogar eine krankhafte Schlaf-
storung. Die wirklich Geplagten unter ih-
nen kommen hierher ins Labor: die Schnar-
cher, die Schlaflosen, die Schlafsiichtigen
(heftige Schlafattacken am Tag), die Schlaf-
Apnoiker (heftige Atemaussetzer in der
Nacht) und natiirlich die Schlafwandler.

Jeder Mensch hat einen eigenen Schlaf-
Fingerabdruck. Hier im Labor wird der
mittels verschiedener Messungen erstellt:
Wie viel Zeit verbringe ich im Tief-, wie
viel im sogenannten REM-Schlaf (auch

Traumschlaf genannt)? Wie bewege ich
mich, wie atme ich, und mache ich dabei
seltsame Gerdusche? Das alles zeichnen
Schlafexperten hier auf, analysieren es und
sagen einem dann — so hoffe ich zumin-
dest —, ob man die eigene Schwiegermutter
schon mal davor warnen sollte, dass man
eines Tages wie Kenneth Parks bei ihr vor
der Tiir stehen kénnte.

Man darf sich von dem Begriff Schlaf-
labor nicht tduschen lassen. Der Raum, in
dem ich liege, sicht aus wie ein freundliches
Zimmer im Altenheim. Linoleumboden,
Kleiderschrank, Schreibtisch. Gegeniiber
meinem Holzbett ist eine Kamera an die
Wand montiert. Sie wird mich die ganze
Nacht filmen.

Im Prinzip gibt es zwei Arten des
Schlafwandelns. Nennen wir sie mal das
cher harmlose und das cher Besorgnis er-
regende Schlafwandeln. Beim cher harm-
losen Schlafwandeln schreckt man aus dem
Tiefschlaf hoch, wacht dabei aber nicht
richtig auf und beginnt, unbewusst moto-
rische Bewegungen auszuiiben: am Bett-
zeug herumnesteln, durch die Wohnung
laufen, Blumen gieflen, den Kiihlschrank
leer essen, so was in der Art. Genau ge-
nommen ist es eher eine Aufwach- als eine
Schlafstérung: Etwas geht beim abrupten
Erwachen aus dem Tiefschlaf schief. Alles

nicht so schlimm.
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Beim cher Besorgnis erregenden Schlaf-
wandeln, der sogenannten REM-Schlaf-
Verhaltensstérung, ist das Problem ein an-
deres: Wihrend bei gesunden Menschen
die Motorik im REM-Schlaf (also der
Schlafphase, in der wir am lebendigsten
triumen) gehemmt ist, fehlt diese Hem-
mung bei Menschen mit einer REM-
Schlaf-Verhaltensstérung. Sie leben ihre
Triume aus. Besonders hiufig dann, wenn
sie triumen, angegriffen zu werden. Um
sich zu wehren, schlagen oder treten sie
dann los, was nicht selten zu blauen Fle-
cken fiihre oder sogar zu Knochenbriichen.
Das ist nicht schon. Noch schlimmer ist
aber, dass diese Storung oft ein Vorbo-
te anderer Erkrankungen wie Parkinson,
Epilepsie oder Demenz ist. Und das Al-
lerschlimmste ist: Ich kenne diese Triume
vom Angegriffenwerden — und die blauen
Flecken am eigenen Korper.

er nichste Morgen beginnt
mit Schmerzen. Die 27 Elek-
troden miissen wieder runter,
was mich auf Grund der er-
staunlichen Klebekraft des Glibbers mehre-
re Biischel Brusthaare kostet. ,Und?“, frage
ich Medizinstudent Mario erwartungsfroh,
»habe ich was angestellt? ,Nein, du hast
nur ein bisschen unruhig geschlafen, das
war’s. Er klingt, als wiire er auch ein biss-
chen enttiuscht. Eine halbe Stunde spiter
stehe ich mit dem technischen Leiter des

Schlaflabors im Uberwachungsraum und
seche mir die Aufnahmen der vergangenen
Nacht an. Auf einem Monitor ist das griine
Bild der Infrarotkamera zu sehen, auf dem
Bildschirm daneben stehen Zahlen und ge-
zackte Linien mit Ausschligen nach oben
und unten. Ich will ja nicht angeben, aber:
ganz schon was los da oben bei mir, sogar
im Schlaf. Der Laborleiter ist weniger beein-
drucke: ,Alles recht unauffillig bei Thnen.“
Bevor ich am Abend fiir meine zweite
Nacht im Schlaflabor einchecke, rasiere ich
mir die Brusthaare. Das 24-Elektroden-Ri-
tual verlduft schmerzfrei, die Nacht ruhig.
Wieder keine Ausraster, kein Hochschre-
cken, nicht mal ein paar wirre Sitze kom-
men aus meinem Mund. Werden die Arzte
aus meinen zwei Nichten hier tiberhaupt
irgendwelche Schliisse ziehen kénnen?
Drei Wochen spiter. Nachbesprechungs-
termin bei Dr. Helen Slawik, der Schlaf-
medizinerin, die mich betreut. Es fallen Be-
griffe wie ,Apnoe-Hypopnoe-Index” und

»2Herzfrequenzvariabilititszunahme® und
zwischendrin zum Gliick auch ein paar,
die ich verstehe: Nichts deutet bei mir auf
cine REM-Schlaf-Verhaltensstérung hin.
Im Gegenteil. Ich sei mehrere Male plotz-
lich aus dem Tiefschlaf hochgeschrecke, was
typisch sei fiir Menschen, die unter dem
weher harmlosen“ Schlafwandeln leiden.
Um die Gesundheit meines Gehirns muss
ich mir also keine Sorgen machen. Aber
was ist mit der Gesundheit meiner Frau,
meiner Freunde, meiner Schwiegermutter?

Zwei Horrorgeschichten von Schlaf-
wandlern aus den vergangenen Jahren:

ETWA
EINE MILLION
DEUTSCHE WISSEN
MORGENS NIE SO

GANZSICHER,

2003 priigelt ein 30-Jihriger in England
seinen eigenen Vater zu Tode, nachdem
die beiden am Abend zuvor gemeinsam auf
Sauftour waren. 2008 erwiirgt ein 59-Jih-
riger in Wales seine Ehefrau, kurz bevor sie
ihren 40. Hochzeitstag feiern wollen. Beide
Taten geschahen: im Schlaf. So sahen es
spiter zumindest Gutachter und Richter.
Bei beiden Minnern hatte es zuvor nach-
weislich schon Fille von Schlafwandeln
gegeben, und beide zeigten im Schlaflabor
die fiir Somnambule typischen Schlafmus-
ter. Aber kann das wirklich sein? Ist man
als Schlafwandler zu solchen Taten fihig?
Und vor allem: Bin ich es?

Anruf bei Deutschlands renommiertes-
tem Schlafforscher, Prof. Dr. Geert Mayer.
Seit iiber zehn Jahren wird der Leiter des
Schlafmedizinischen Zentrums im hessi-
schen Schwalmstadt als Gutachter zu Rate
gezogen, wenn vermeintliche Schlafwand-
ler in Straftaten involviert sind. Mayer hat
schon Fille erlebt, in denen Menschen
schlafwandelnd kilometerweit mit dem
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Auto fuhren, von der Polizei gestoppt
wurden und erst auf dem Polizeirevier
richtig aufwachten. ,Menschen kénnen im
Schlaf durchaus komplexe Dinge tun®, sagt
er. Aber jemanden umbringen? Mayer ist
skeptisch. , Fremdaggressives Verhalten bei
Schlafwandlern ist extrem selten.“ Jemand,
der tatsichlich im Schlaf zum Mérder wur-
de, ist ihm bislang nicht untergekommen.
Auch Mayers Kollege Prof. Dr. Ulrich Vo-
derholzer, Chefarzt einer Klinik am Chiem-
see und ebenfalls als Gutachter titig, kann
sich an keinen Fall in Deutschland erin-
nern, bei dem tatsichlich ein Schlafwandler
einen Mord begangen hat. ,Meist handelt
es sich um Schutzbehauptungen.® Aller-
dings: ,, Tétungsdelikee im Schlafwandeln
hat es schon gegeben, dann aber mehr aus
Versehen, sozusagen als Unfall.“ Wirklich
beruhigend ist das nicht.

Experten raten Schlafwandlern wie mir:
Achten Sie auf eine sichere Schlafumge-
bung, vermeiden Sie auslésende Faktoren
wie Schlafentzug oder Alkohol, und stir-
ken Sie Ihre Stressresistenz durch Yoga oder
Ausdauertraining. Ich gehe mittlerweile re-
gelmiflig joggen, vermeide Stress, so gut
es geht, schlafe viel, trinke wenig, wohne
im Erdgeschoss, schlafe nie mit offenem
Fenster und habe auch keine Krummsibel
an der Schlafzimmerwand hingen. Ich bin
heute, das kann man wohl so sagen, ein
vorbildlicher Schlafwandler. Aber traue ich

mir wirklich? Hm.

or Kurzem verbrachte ich mit
einigen Kumpels ein Wochen-
ende bei einem alten Freund,
der in einem schénen Haus an
einem kleinen See wohnt. Der erste Abend

wurde lang. Pizza, Bier, Marillenschnaps.
Morgens um vier gingen wir schlafen. Ich
teilte mir das Wohnzimmer mit zwei Freun-
den. Als ich zu der Stehlampe neben meiner
Couch griff, um das Licht auszuschalten, sah
ich auf einem Tisch das Messer liegen, mit
dem wir die Pizza geschnitten hatten. Holz-
griff, gerillte Klinge, etwa 20 Zentimeter
lang. Ich iibetlegte kurz. Schlieflich stand
ich auf, trug es in die Kiiche und schloss die
Tiir hinter mir. Dann legte ich mich beru-

higt schlafen.

Reporter Alexander Neumann-
Delbarre hat seit der Episode in
Zrich nichts dergleichen mehr
erlebt. Sein Kumpel Frank ist
immer noch mit ihm befreundet.
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