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Euskirchener Land

Selbstfindung im umgebauten Bus

Christian Zahl und Maren Schwitalla haben dank ,Vanlife“ ihre Lebenskrisen tiberwunden

VON THERESA HOLSTEGE

Eifel/Einruhr. Im Begriff Lebens-
krise schwingt etwas Existenzi-
elles mit. Das ganze Leben, wie
es bisher war, wird vollig auf den
Kopf gestellt. Doch eine Lebens-
krise kann auch eine Chance
sein. Dinge wandeln sich, und es
gilt, eine neue Richtung einzu-
schlagen, eine Entscheidung zu
treffen: Gebeich den Weg frei fiir
etwas Neues und hoffe darauf,
dass das Unbekannte etwas Gu-
tes birgt.

An solch einem Scheideweg
steht Christian Zahl aus Simme-
rath vor gut drei Jahren. Seine
Beziehung ist nach mehr als 20
Jahren zerbrochen. Erfindet sich
in einer psychologischen Be-
handlung wieder und weif$ nicht
weiter. ,Machen Sie etwas vollig
Verriicktes. Kommen Sie mal
raus”, rat der Therapeut. ,Und
ich sagte nur: ,Nee, ich bin Kfz-
Mechaniker — Wandern und so,
dasistnichts flirmich“, erinnert
sich Christian. Dass es dann
doch ganz anders kommt, hitte
sich der heute 38-Jdahrige nie
vorstellen konnen.

,Dann nehmen Sie sich halt
ein Auto, werfen eine Matratze
rein und fahren los“, war der
ebenso praktische wie auch be-
ruflich naheliegende Rat des
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Psychologen. Und das habe er
dann einfach gemacht: ,Eine
Matratze und ein Apfel — und
nach mir die Sintflut®, lacht
Christian. So sei er damalslosge-
fahren. Habe sich das erste Mal
auf eine Reise gemacht, das Pro-
jekt,,Vanlife“begonnen, das sein
Leben fiirimmer verdndern soll-
te.

Und nun sitzen wir hier.
Christian Zahl, seine neue Liebe
Maren Schwitalla und ich. Drei
Jahre spiter. In dem Van, der Bob
heifst und in Einruhr parkt. Ein
Zuhause auf vier Rddern ist das.
Die Winde und Decken des In-
nenraums sind mit naturbelas-
senem Holz verkleidet, ein Mo-
dul an der Seitenwand beher-
bergt Spiile, Kiihlschrank, Herd
und allerlei clever genutzten
Stauraum, der hinter der selbst-
gebauten Fassade verschwindet.

RichtungHecktiiristaufeiner
Empore ein Bett gebaut. Mini-
malistisch, gemiitlich. Christian
und Maren haben es sich davor
bequem gemacht, mir wurde der
zum Innenraum gedrehte Bei-
fahrersitzangeboten— einesder
praktischsten Dinge im Bus, wie
Maren Schwitalla erzahlt.

Sie startet damals fast parallel
zu Christian ihre Reise. Aus dhn-
lichen Griinden und mit glei-
chem Ziel: Raus aus der Krise
und wieder rein ins Leben. ,,Du
bist dann erst einmal sehr stark
mit dir selbst beschaftigt®, er-
zdhlt sie. Wenn man so unter-
wegs sei im Auto, dann merke
man recht schnell, was man ei-
gentlich brauche, probiere Din-
ge aus und wachse iiber sich
selbst hinaus. Im Nachhinein sei
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Im Inneren des Fahrzeugs haben die ,Vanlife"-Experten viel Holz ver-

baut, um sich ein gemdtliches, mobiles Heim zu schaffen.

das alles eine Art Selbsthei-
lungsprozess gewesen, erziahlen
die beiden, die sich wiahrend
eben dieses Prozesses kennen-
lernen.

Das macht den Reiz der Bewe-
gung ,Vanlife“ aus: Maren und
Christian sind nur zwei von vie-
len Menschen, die seit einigen
Jahren eine neue Form des Le-
bens zelebrieren: ein Leben, das
Freiheit und Flexibilitdt bedeu-
tet, Abenteuer verspricht, Neu-
gierde und Fernweh stillt. Eine
Form von Reisen und Leben, in
der man sich und seine Bediirf-
nisse reflektiert und vor allem
rauskommt, um wieder bei sich
selbst anzukommen. Das Unter-

wegsseinist zumneuen Zuhause
einer Gemeinschaft von Aben-
teurern geworden.

Fiir Christian Zahl und Maren
Schwitalla ist es das Gefiihl, das
hinter all dem steckt, und ihre
Augen leuchten, wenn sie davon
erzdhlen. ,Wir fahren einfach
los*, sagen sie und berichtenvon
ihren Reisen durch Europa und
ihren kurzen Trips durch die Ei-
fel. Davon, wie es ist, rauszufah-
ren,imAuto zuiibernachtenund
am néchsten Morgen neugierig
die Tiiren des Kofferraums zu
offnen und zu sehen, wo man ge-
landet ist. Denn selbst, wenn
man nur ein paar Minuten raus-
fahrt, steht man doch letztlich
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Hinter der Hecktir des Transporters haben sich Christian und Maren eine kuschelige Schlafstatt gebaut.

woanders, hat einen neuen Blick
auf die Welt.

,Fir mich haben diese Erfah-
rungen einfach alles verdndert,
denkt Christian nach. ,Vanlife®
ist fiir die beiden ein offenes
Konzept, das jeder lebt, der ein
Fahrzeug nutzt, um rauszukom-
men. Das kann der Wanderer
ebenso sein wie der digitale No-
made, der im Auto lebt und ar-
beitet — und das sind nicht we-
nige.

Auchbei Christianund Maren
greifen Beruf und dieses neue
Lebensgefiihl mittlerweile zu-
sammen. Sie haben die Internet-
prisenz Road &Board ins Leben
gerufen, berichten auf YouTube,
Instagram und ihrem Blog von
ihren Erfahrungen, bieten Bera-
tung rund um den Van an. Was
braucht es, um anzufangen?
Welches ist das richtige Fahr-
zeug fiir mich? Wie baue ich eine
Standheizung ein? Und wie sieht
so ein Teil {iberhaupt aus? Das
sind einige der Fragen, die den
Kfz-Mechaniker in den letzten
Monaten oft erreicht und aus de-
nen er und Maren ein Business
aufgebaut haben.

Sie seien seitdem viel unter-
wegs, geben Workshops, unter-
stiitzen Neulinge und vernetzen
sich vor allem mit anderen aus
der Szene, die beispielsweise
beim ,Freiheitsmobil-Treffen®
zusammenkommen. Was genau
daseigene,Freiheitsmobil “ aus-
macht, entscheidet da jeder fiir
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sich selbst. Und es scheint tat-
sdchlich etwas dran zu sein an
diesem Leben quer durch alle Al-
ters- und Berufsklassen.

Da gibt es den 18-Jdhrigen,
dersichzielorientiert seinen Bus
zu einem Studio auf Rddern um-
gebaut hat, um damit mobil als
Fotograf arbeiten zu konnen.
Oder die 76-Jdhrige, die vor eini-
genJahrennach schwerer Krank-
heit ihre Wohnung verkauft hat
und ins Wohnmobil gezogen ist
— gliicklichund frei. Und dawire
noch ,Dachzeltnomade® Thilo
Vogel, der seit 2016 fest im Kom-
bi lebt, seitdem ein Event nach
dem anderen initiiert und fiir
viele aus der Community eine
wahre Inspirationsquelle ist. Es
ist alles moglich.

Und so individuell jedes die-
ser ,Freiheitsmobile“ genutzt
und nach den Bediirfnissen sei-
nes Besitzers aus- und umge-
bautwird, so gleichsinddochdie
Beweggriinde, die hinter alle-
dem stecken: maximales Leben.
Ein Leben, das sich nicht an ei-
nen Ort bindet, sondern jeden
Tag woanders sein kann.

Wer sich fiir ,,Vanlife" interessiert
und weitergehende Informationen
zum Thema haben mochte, sollte
sich die einschlagigen Websites im
Internet anschauen.
www.roadandboard.com
www.freiheitsmobil.com
www.busbastler.de
www.dachzeltnomaden.com

Pendlerstrome 39 117 Kreisbiirger arbei-
teten 2018 aufderhalb des Kreises Seite 31

POLIZEIBERICHT

EUSKIRCHEN

Mehr als 300 Kilo
Munition entsorgt

Insgesamt 328 Kilogramm Mu-
nition hatam Dienstagmorgen
eine Spezialfirma bei der Kreis-
polizeibehdrde ander Kdlner Stra-
Be abgeholt. Bei dieser Munition
handelte es sich nach Mitteilung
der Behorde um Sicherstellungen,
aber auch um aufgefundene und
abgegebene Patronen. Zusam-
mengetragen wurde diese Menge
an Munition zwischen Mai und
November dieses Jahres. (gz)

EUSKIRCHEN
Fiinf Fahrzeuge
zerkratzt

Bose Uberraschung fiir mehrere
Autofahrer: Am Montagvormittag
haben Anwohner der Saarstraf3e
die Polizei Uber Sachbeschadi-
gungen an ihren Fahrzeugen in-
formiert. Unbekannte hattenwohl
inder NachtanfunfPkwmiteinem
spitzen Gegenstand die Lackie-
rungen zerkratzt. Der Schaden
liegt laut Pressestelle der Polizei
im mittleren vierstelligen Be-
reich. (g2)

EUSKIRCHEN
Jacken-Dieb
festgenommen

Ohne seine Beute hat die Polizei
am Montagabend einen 24-jah-
rigen Mann geschnappt, der zuvor
in einem Bekleidungsgeschaft an
der Berliner StraRRe zwei Winter-
jacken gestohlen hatte. Der Mann
hatte die Kleidungsstticke uber-
einander angezogen und wollte
das Geschaft verlassen. Das hatte
eine Mitarbeiterin bemerkt, die
ihn daraufhin ansprach. Sofort
ergriff der 24-Jahrige die Flucht,
verlor aber bei einem Gerangel
mit einem aufmerksamen Kun-
den, der sichihmin den Weg stell-
te, seinen Rucksack samt Ausweis.
Die Polizei, die den Dieb schnell
geschnappt hatte, nahm ihn vor-
laufig fest. Die beiden gestohlenen
Jacken hatte er jedoch nicht mehr
beisich. (gz)

WEILERSWIST
Zigaretten aus
Supermarkt entwendet

Zigaretten haben Unbekannte
aus einem Supermarkt an der
Bonner StralBe entwendet. Ein
Anwohner hatteamfriihen Diens-
tag gegen 1.46 Uhr den optischen
Alarm am Gebaude bemerkt und
die Polizei informiert. Die Beam-
ten fanden eine offenstehende
Tar zur Backerei, die im Super-
markt untergebracht ist. Die Tater
hatten sie aufgebrochen und wa-
rensoindas Gebaudegelangt. Die
Hohe des Schadens ist noch nicht
bekannt. (gz)

GROSSBULLESHEIM
Lkw-Planen
aufgeschlitzt

Gleich an vier Lastwagen haben
am Wochenende im Industriege-
biet IPAS Unbekannte die Planen
aufgeschlitzt. Die Diebe konnten
so die Ladung in Augenschein
nehmen. Aus drei Aufliegern ent-
wendeten sie jeweils eine Verpa-
ckungseinheit. Laut Polizei han-
delte es sich dabei um Windeln,
Seife und Waschmittel. (gz)



