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Lecker!

Stella Kennedy

risch, weill und dampfend

sprudelt die Milch aus dem

Eurer der Kuh. Die krifti-

gen Hinde der Melkerin

kneten die Zitzen, es riecht
nach Stall und Tier und Vergangenheit.
Langst ist das romantische Bild won
Milcherzeugung iiberholt. Die Indust-
rialisierung fiihrt nicht nur dazu, dass
Milch immer weniger mit Kuh und Na-
tur #u tun hat, sondermn auch zu einem
Gegentrend: der pflanzlichen Milch.
Die Kuhmilchkonkurrenten aus dem
Supermarktregal sind aus Soja, Nilssen
und Mandeln, Getreide, Lupinen oder
Kokos hergestellt. Sie erobern die Spei-
sekarten, Kilhlschrinke und Herzen
der Deutschen in Windeseile. Umstrit
ten sind sie dennoch.

Auf dem Friihstiicksrisch von Dr. Ka-
rin Schwarz steht mimlerweile oft
Pflanzenmilch statt Kuhmilch., Wir
probieren uns da gerne durch®, sagt die
Frofessorin,. Am besten  finder sie
schmeckt Mandelmilch. Karin Schwarz

ist an der Uni Kiel Professorin am Ins-
titut fiir Lebensmitteltechnologice. Sic
forscht akmoell gu Kuhmilch, beschiif-
tigt sich aber auch mit Kuhmilch-Alter-
nativern.

Laut dem Onlineportal , Statista® ge
hirten Milch-Alternativen im letzten
Jahr zu den Produktkategorien mit dem
grifiten Umsatzanstieg. Der Umsatz
mit pflanzlicher Milch im Lebensmit-
teleinzelhandel hat sich von 2018 auf
2020 mehr als verdoppelt. Tier-, Um-
welt- oder Klimaschutz sei dabei das
hiufigste Motiv, auf Pflanzendrinks
umzusteigen. Aktuelle Untersuchun-
gen sprechen von rund acht Millionen
Menschen, die sich vollstindig fleisch-
frei erndhren. Bei den Unter-30-Jihr-
gen bezeichnen im akwellen Fleischat-
las der Heinrich-Bé&l1-Stiftung knapp 40
Prozent ihre Erndhrungsweise als ve-
gan, vegerarisch oder flexitarisch.

«Der COs-Fuflabdruck von Kuh-
milch ist einfach drei- bis viermal so
hoch®, erklart Karin Schwarz und er-
ginzt, dass es der ,Wasser- und Fli-
chenverbrauch ist, der bei Pflanzen-
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Welche Milch
macht’s?

Das Image von Kuhmilch
ist angekratzt, pflanzliche
Alternativen sollen
sie ersetzen.

drinks deutlich geringer sei als bei Kuh-
milch®.

Seitdiese Informationen seit einigen
Jahren gerade jlingere Menschen auch
viel ifiber die sozialen Medien und
Srreamingdienste wie ,Nerflix® errei
chen, wird Veganismus zum Ernih-
rungstrend. Folglich gehéren Pflanzen-
drinks zur Fridays-for-Future-Bewe-
gung und die Hinde der Melkerin in die
Vergangenheit, Trotzdem trinkt immer
nech die Mehrheit der deutschen Be-
vilkerung Kuhmilch. Dabei liegt laut
dem  Bundeslandwirtschaftsministe-
rium der Pro-Kopf-Verbrauch im Jahr
2020 bei 49,9 Kilogramm und ist damit
sogar leicht hither als im Vorjahr (+ 0,8
Prozent). Und nicht nur der Konsum,
auch die Herstellungsmenge sei laut
Ministerium angestiegen.

Milchwirtschaft als Studienfach

Besonders fiir die schleswig-holsteini
sche Landwirtschaft spielt Kuhmilch
eine wichtige Rolle. Rund ein Dritrel al-
ler landwirtschaftlichen Betriebe sind
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Milchviehbetriebe, zwei von drei Land-
wirten leben von der Milch, jeder dritte
Euro wird mit der Milch verdient.

Aus dem Grund ist Milch und Milch-
wirtschaft auch fiir die hier angesiedel-
te Wissenschaft wichtig, Auf der Home-
page der Uni Kiel wird pefordert, dass
ansdssige Wirntschaft und Forschung
gemeinsam Konzepte entwickeln, ,da-
mit Schleswig-Holstein auch in Zu-
kunit das Land der Milch bleibr®. Dafiir,
so die Uni, muss alles getan werden,
Sm  die Wetthewerbsfahigkeit  der
schleswig-holsteinischen Betriebe wei-
ter zu verbessern®. Ein wichtiger Bau-
stein sei dabei der Masterstudiengang
»Dairy Science® - der einzige Studien-
gang deutschlandweit, der sich speziell
dem Thema Milcherzeugung wnd
Milchprodukten widmet.

Der 26-jihrige Anneb Al ist extra fir
dieses Studienfach aus der pakistani-
schen Provinz Punjab nach Kiel gekom-
men. Er miéchre Techniken flir eine
dkologischere Land- und  speziell
Milehwirtschaft erlernen, um diese
nach dem Studium den Landwirten in
seiner Heimat zu vermitteln. Der junge
Pakistaner kommt aus einer Gegend, in
der die meisten Menschen noch von
der Landwirtschaft leben,

Der Student hatte, bevor er nach
Deutschland kam, noch nie von Ve-
ganismus gehdrr. Das war vor knapp
{iber einem halben Jahr. Zwar gibe es
auch in Pakistan ein paar Vegetarier
(anders als im Nachbarland Indien, in
dem sich mehr als jeder Dritte vegeta-
risch erndhrt), aber ganz auf Milchpro-
dukte verzichten? ,,Das wiirde nieman-
dem einfallen®, sagr AL

Veganismus in den Industrielindern

Pllanzendrinks wiirden sich in
Pakistan  nicht

verkaufen, er
selbsr  hat
noch  nie
eine pilanz-
liche Milch
probiert, sagt Ali.
Warum auch? Statt aus dem
Supermarkrregal kommt die
Milch vieler Pakistanis direkt
von der eigenen Kuh oder dem
Biiffe], erzdhlt der Student.
Viele Menschen haleen sich
ein paar Tiere aufl ein Stiick-
chen Wiese hinterm Haus
Hochprozessierter Kise, wie
er hier Ublich ist, wird kaum
vergehrt, Dallir kommt der
selbstgemachre Rahmkise

Paneer auf den Tisch, Joghurt und
Rehmilch, die vorher nur kurz abge-
kocht wird.

Deutlich wird schnell, Veganismus
ist ein Bewegung, die sich in den In-
dustriclindern biindelt. Also auch in
Deurschland, wo die Milchproduktion
spdtestens seit den frithen 1980ern in
einer Krise steckt. Damals ging die
Uberproduktion  von  Milch  als
wMilchseen und Bunterberge” durch die
Medien, seither ist die Not der Land-
wirte, der Preisverfall der Milch und
Uberprodultion ein stindig diskutier-
tes Thema.

w»Der CO-FufSabdruck von
Kuhmilch ist einfach drei- bis
viermal so hoch.™

Prof. Dr. Karin Schwarz
Professorin am institut fir
Lebensmitteltechnologie an der CAL Kiel

Doch nicht nur die Milchkrise und
ihre Auswirkungen auf die Landwirte
ist Thema in Medien, Politik und Ge-
sellzchaft. Parallel dazu werden Tier-
produkte und Fleischkonsum neu be-
wertet, werden immer mehr alarmie-
rende Aunswirkungen von Massentier-
halmung und Tierprodukten auf Klima
und Umwelt bekannt. Das resultiert
darin, dass in Deuschland immer mehr
Menschen ihr Emahrungsverhalten
iinderm.

Die Lebensmittelindustrie verfolgt
dies wicderum mit grofem Interesse,
Mas Ergebnis: Die Entwicklung neuer
veganer Produkte geht rasant voran,
Selbst bei Discountern wie Lidl geha-

ren pflanzliche Wurst- und Ki-
sealternativen zum Stan-

dardsortiment,
Traditionelle
Fleischproduzen-
ten wie ,Rilgen-
walder  Miihle*
zithlen dabel iro-
nischerweise =y
den Plonleren des
Vegan-Trends.
Aber nicht nur
die Wirtschaft, auch
gemeinniitzige
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Organisationen wie Meganuary* haben
diese Entwicklung genau im Blick. 2014
ins Leben gerufen, méchten die Veran-
stalter der gleichgenannten Kampagne
Menschen motivieren, sich im Januar
und dariiber hinaus vegan zu erndhren.

In Deurschland fand die Aktion in
diesem Jahr zum dritten Mal stawe. Wir
erleben, dass der Veganuary fiir Unter-
nehmen in Deurschland eine immer
grivere Rolle spielt. Die Sichrbarkeit
war noch nie so grof.”, so Katharina
Weiss-Tuider, Leiterin der Mon-Profit-
Organisation Veganuary. Die Bilanz : So
vegan wie im Januar 2022 war Deurtsch-
land nech nie. Mehr als 629 000 Men-
schen haben sich angemeldet und eine
vegane Erndhrung ausprobiert.

«lairy-Science-Student  Ali kann
pflanzlicher Ernihrung michts abge-
winnen. Er empfindet die Bewegung als
Trick der Lebensmittelindustrie, mehr
Umsatz zu generieren. Ein Beweis da-
filr siehr er darin, dass minlerweile so-
gar Firmen wie Burger King aufl vegane
Optionen umsteigen. ,Da geht es nur
darum, den Trend aufzugreifen und
sich dabei ein wenig das schlechte
Image reinzuwaschen®, sagt Al

Ernéhrungswissenschaftlerin Dr. Ka-
rin Schware dagegen finder es gur, dass
die Diskussion ums Klima unter ande-
rem zu einer grofieren Auswahl im Re-
gal filhre. ,Die wachsende Auswahl an
pllanzlichen Alternariven bringt viele
dazu, sich damit auseinanderzusetzen,
wie das eigene Essverhalten nicht nur
mit der eigenen Gesundheit, sondern
auch der Gesundheit unseres Planeten
in Zusammenhang stcht®, sagt sie.

Milch bleibt Grundnahrungsmittel

Das Bild der Frau auf dem Melkschemel
ist veraltet und Pllanzenmilch im Kom-
men, Trotzdem wird Kuhmilch immer
ein Grundnahrungsmirttel bleiben. Nur
die Herstellung wird sich anpassen
mikssen. Schon jetet ist der Trend Rich-
rung Bio-Mileh klar erkennbar: Der An-
teil von Milch aus &kologischer Land-
wirtschaft an der gesamten Milchanlie-
ferung in Deurschland ist in den letzten
zwanzig Jahren von rund einem Pro-
zent auf fast vier Prozent angestiegen.
Das ist immer noch gering, zeigt aber,
dass auch dicjenigen, denen die gute al-
te Kuhmilch lieber ist als thre pflanali-
chen Konkurrenten, mehr Wert darauf
legen, wo die Milch herkommt, wie sie
hergestellt wird und was das fiir Konse-
quenzen hat. Newe Zelten sind ange-
brochen, aber egal, was kommt: Die
Milch macht's.



