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Tanja de Wendt ist Deutschlands 
bekannteste Stuntfrau, im Juli  
wird sie 50 Jahre alt. Aufhören?  
Kommt nicht infrage

w o r l d

TA N J A  D E  W E N D T 

macht Stunts für Kino, Fernsehen und Theater.  

Ihr Sprung vom Düsseldorfer Fernsehturm hält bis heute 

den Weltrekord für freien Fall. Ihre jüngste Verletzung 

war ein blaues Auge – privat zugezogen, beim Wasserski.

E X C L U S I V E :  Frau de Wendt, warum springt man vom 

Düsseldorfer Fernsehturm?

TA N J A  D E  W E N D T:  Das war ein Traum! Den Sprung 

hatten wir zwei Jahre geplant. Als er zugesagt wurde, 

æwÊļ ��ļ µļŁÙÎ¶w�µ�íÙÎÕw¶�Ĕļ7wµÇ�¶ñ���Êļ�¼��ļ
í��¶ęļ�w¶¶ļÎÕw¶�ļ ��ļ�wĔļöýõļ=�Õ�ÊļÝ��Êļ��µļ�¼��¶Ĕļ
w¶���ÙÊÕ�ÕĔļw¶��Î� ¯ÕĔļ� ¶ļÝ��Êļ� �ļ�ÊÝÎÕÙ¶�ĔļÇ¯ÀÕí¯ ��ļ
war mir klar: Das funktioniert, das ist richtig so.

E X C L U S I V E :  kwÎļ�Ý�¯Õ�¶ļU �ļ�� µļ w¯¯ě
D E  W E N D T:  Das ist wie eine Dusche von innen. Die 

7Ù�ÕļÊwÙÎ��Õļå¼Ê�� Ĕļ ��ļÎ��Ê� �Ĕļ ��ļò ���ęļ)��ļ� ¶ļå¼¯¯-
��ÇÙµÇÕļµ ÕļŁ�Ê�¶w¯ ¶ęļk�¶¶ļ�Îļå¼Ê�� ļ ÎÕĔļÝ��Ê­¼µµÕļ
es mich noch mal. Mein Beruf hat mich gelehrt: Der 

5ÀÊÇ�Êļ­w¶¶ļw¯¯�Îļ¯ÀÎ�¶ęļkwÎļÙ¶ÎļwÙ��ļÇwÎÎ �Ê�¶ļµw�Ĕļ
æ Êļ­À¶¶�¶ļÙ¶Îļ�wÊwÙ�ļå�Ê¯wÎÎ�¶Ĕļ�wÎÎļ�ÊļwÙÎÎ��ÝÕÕ�ÕĔļ
æwÎļ�Îļ�ÊwÙ��ÕĔļÙµļ� �ļU ÕÙwÕ ¼¶ļíÙļÝ��ÊÎÕ���¶ę

E X C L U S I V E :  Warum sind Sie Stuntfrau geworden? 

D E  W E N D T:  Ich hatte Stuntleute kennengelernt und  

zugesehen, wie einer von ihnen einen gigantischen  

ŁÙÕ¼Ý��ÊÎ��¯w�ļÝ�Õ�ęļ��Êļ[éÇļÎÕ ��ļ¼�¶�ļ5ÊwÕí�ÊļwÙÎęļ
Das hat mich fasziniert. Dieser Gedanke, dass man 

¶ ��Õļ­¼¶å�¶Õ ¼¶�¯¯ļ¯���¶ļµÙÎÎęļ�wÎÎļµw¶ļÎ ��ļÎ� ¶�ļ
!Ê�¶í�¶ļÎ�¯�ÎÕļÎÕ��­Õęļ�wÎļæ¼¯¯Õ�ļ ��ļwÙ��ļ­À¶¶�¶ę

E X C L U S I V E : ļU �ļ�¼Ù��¯¶ļU��¯{��Ê� �¶ĔļUÕÝÊí�Ĕļ�èÇ¯¼Ī
sionen. Jetzt werden Sie 50. Sind Sie nicht stuntmüde?

D E  W E N D T:  Nein, wieso denn? Bei professionellen 

UÕÙ¶ÕÎļ ÎÕļw¯¯�Îļ�ÙÊ���w��ÕĔļ�wļÎÕ��­Õļå �¯ļ�èÇ�ÊÕ Î�ļ
�Ê ¶Ĕļ��Î�w¯�ļ���Õļ�wÎÕļw¯¯�Îęļ)��ļ�ÊwÙ���ļ� �Î�ļ Ê� -
�� ÕęļŁ¯Îļ5 ¶�ļ� ¶ļ ��ļµ ÕļQ¼¯¯Î��Ù��¶ļ��¶ļ��Ê�ļÊÙ¶Õ�ÊĪ
��ÊwÎÕļÙ¶�ļwÙ�ļ� �ļ�À��ÎÕ�¶ļ�{Ùµ�ļ��­¯�ÕÕ�ÊÕļĩļ µļ
!ÊÙ¶��ļ� ¶ļ ��ļ µµ�Êļ¶¼��ļ� �Î�Îļ5 ¶�ę

E X C L U S I V E : ļkwÎļ ÎÕļæ ��Õ ��Êļ µļ3¼�ļĩļ�� ÎÕ ��ļ Ê -
Î���ļ¼��Êļ­ÀÊÇ�Ê¯ ���ļ  Õ¶�ÎÎě
D E  W E N D T:  Vor einem Stunt muss ich wissen, dass  

 ��ļ��¶ļÎ��w���ęļQ¼ÙÕ ¶�ļ ÎÕļ�ÙÕĔļw��ÊļwÙ��ļ���{�Ê¯ ��ęļ
rÙļå �¯ļQ¼ÙÕ ¶�ļµw��ÕļÙ¶wÙ�µ�Ê­Îwµęļk�¶¶ļ ��ļræ� -
��¯ļ�w��ĔļµÙÎÎļ ��ļ��¶ļ3¼�ļw�Îw��¶ęļ�wÎļ�Ê�¼Ê��ÊÕļ 
� ��¶Õ¯ ��ļ��¶ļ�ÊÀÔÕ�¶ļ=ÙÕę

E X C L U S I V E :  Wie war es mit Quentin Tarantino?

D E  W E N D T:  Für „Inglourious Basterds“ musste ich  

wÙÎļ� ¶�µļ�Ê�¶¶�¶��¶ļ5 ¶¼Îww¯ļò ���¶ęļk Êļ�w��¶ļ 
die Szene mit 100 Stuntleuten gedreht, als auf einmal 

� ¶�ļÊ �Î ��ļ �Ù�Êæw¯í�ļwÙ�ļµ ��ļíÙ­wµęļ)��ļ�w��ļ
mich mit einem Hechtsprung unter einen Sitz gerettet.  

E X C L U S I V E : ļ&w��¶ļU �ļå¼Êļ�wÊļ¶ ��ÕÎļŁ¶�ÎÕěļ
D E  W E N D T:  �¼��Ĕļ ��ļ� ¶ļw�Î¼¯ÙÕļ¼Ê �¶Õ �ÊÙ¶�Î¯¼Îęļ
k�¶¶ļ ��ļ¼�¶�ļ>wå ļ�w�Ê�Ĕļæ� Ôļ ��Ĕļ�wÎÎļ ��ļ¶ ��Õļ
w¶­¼µµ�ęļ)µļNwÊ­�wÙÎļ�¼Õ¼�Êwñ�Ê�ļ ��ļ� �ļNwÊ­Ç¯wÕí-
¶Ùµµ�ÊĔļÙµļµ� ¶ļŁÙÕ¼ļæ ���ÊíÙñ¶��¶ęļU��Ê��­¯ ��Ė

»Der Körper  
kann alles lösen«

Wortlaut
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