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Statt Wolfsrudel ein

Leben mit Bernhardinern

Herrenberg/Martigny: Claudia Mdller leitet

am Fuf3e des Grofden Sankt Bernhard das Projekt ,Barry hilft*
der Schweizer Non-Profit-Organisation ,Fondation Barry*

und erfiillt sich damit einen Kindheitstraum

nes Médchen ganz genau, was sie

wollte: In einem Wolfsrudel leben.
So ganz geklappt mit den Wolfen hat es
zwar nicht, dafiir aber mit Bernhardi-
ner-Hunden. Heute ist die gebiirtige
Herrenbergerin Leiterin der Einsdtze von
,Barry hilft“, einem Projekt der Schwei-
zer Non-Profit-Organisation ,Fondation
Barry“.

Die Liebe zur Natur und den Tieren
wurde Miiller in die Wiege gelegt. Aufge-
wachsen in der Herrenberger Wohnsied-
lung Ehbiihl am Fuf des Schonbuchs war
Kklar, dass Wiesen und Walder ihre Sehn-
suchtsorte sind, die auch tiber die Kind-
heit hinaus fest in ihr verankert blieben.
Einen weiteren Wunsch erfiillte sie sich
im Herrenberger Reit- und Fahrverein,
als sie dort Reiten lernte. Hoch zu Ross
ging es spater auf die Hiigel ihrer Hei-
mat. Und immer dann dachte sie an ihre
Kindheitsvision zuriick, mit Wolfen le-
ben zu wollen.

C laudia Miiller wusste schon als klei-

Der Wunsch, endlich
sesshaft zu werden

Seit 15 Jahren ist der Schweizer Kan-
ton Wallis ihr zweites Zuhause. Zuvor
bereiste die diplomierte Geografin, Er-
lebnis- und Heilpadagogin die Welt als
Outdoor Guide, Reiseleiterin und Expe-
ditionsleiterin. Auch lebte sie wéhrend
eines Resozialisie-
rungsprojektes mit
einem schwer er-
ziehbaren Jugend-
lichen monatelang
in der Wildnis von
Schwedisch-Lapp-
land. Thre Liebelei
mit dem Wallis begann, als sie sesshaft
werden wollte und die Chance hatte, auf
2000 Hohenmeter ein Hotel zu leiten.

Vor acht Jahren fand sie in der Fonda-
tion Barry eine neue Arbeitgeberin. Be-
nannt wurde die Stiftung nach dem wohl
bekanntesten Bernhardiner Barry, der

Wallis. Ihr privater Schiitzling ist Wolfshund Tarek. Mit ihm hat sich Claudia Miiller einen Kindheits-
traum erfiillt

J) Das Abbild mit dem
Fass gehért ins Reich
derLegenden )
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Claudia Miiller und

Bernhardiner

wihrer

Anfang des 19. Jahrhunderts in der Berg-
welt am Grofien Sankt Bernhard zahlrei-
che Menschenleben rettete. ,Meine Lie-
be zu Hunden und zu
Menschen hat mich
iiberzeugt”, sagt die
53-Jahrige und lacht,
wihrend sie und Kol-
legin Alexandra Piatti
die drei Bernhardi-
ner-Hiindinnen Alba,
Syrah und Roxy sowie eine Gruppe Tou-
risten hinauf auf den Pass begleiten.
,Das Vorbehaltlose, das ein Hund
ausstrahlt, tut den Menschen gut®, sagt
Piatti. Sie kennt die Stiftung, seit sie
klein war. Nach Kindheit und Jugend in
China und Thailand entschied sie sich

Nicht nur fiir Tierfreunde: Im Sommer begleiten die beriihmten Bernhardiner-Hunde Touristen in die
Berge

fiir jhren Herzenswunsch, mit Hunden
zu arbeiten. Gerade hat sie ihre dreiein-
halbjahrige Ausbildung als Tierpflegerin
fiir Heimtiere bei der Stiftung abge-
schlossen. RegelméRig fiihrt sie mit
Bernhardinern Touristen auf Bergwan-
derungen. ,Maximal zehn Gdste mit drei
Hunden, Kinder miissen mindestens acht
Jahre alt sein.“ Sinnstiftend sei die Ar-
beit, ergidnzt Claudia Miiller. ,Wir bilden
die Bernhardiner-Hunde zu
Therapiebegleithunden  aus
und sind mit ihnen in der
ganzen Schweiz im Einsatz.”
Barry und Co. arbeiten in Pal-
liativabteilungen, wo  sie
Menschen auf ihrem letzten
‘Weg begleiten, bei der Reso-
zialisierung von Strafgefange-
nen, in Spitdlern und Alten-
heimen. ,Der Hund beruhigt
die Betroffenen. Durch das
Streicheln und Zusammen-
sein schiittet der Mensch das
Kuschelhormon Oxytocin aus.
Deshalb ist die tiergestiitzte
Therapie auch so erfolgreich.

Die Bernhardiner lieben
Kontakt zu Menschen. Ge-
meinsam mit ihrer Bezugs-
person werden sie als soge-
nanntes ,Sozialhundeteam*
ausgebildet. Forderprogram-
me fiir Demenzpatienten sind
sehr erfolgreich. ,Auch ma-
chen wir Gruppenarbeit mit
Patienten, die unter Burn-out
leiden oder innerhalb ge-
schlossener Abteilungen von
psychiatrischen Kliniken. Der
Hund beruhigt und motiviert gleichzei-
tig“, betont Miiller. ,Die Betroffenen
nehmen an der Therapie dann viel be-
wusster teil. Die Patienten diirfen selbst
mit dem Hund agieren, das tut vor allem
psychisch kranken Menschen sehr gut.“

Bei Kindern mit besonderem Forder-
bedarf ist der Besuch der grofen Fellna-
sen ebenfalls vielversprechend. Nach
dem Motto ,Hund er-
zieht Kind“ lernen die
Kleinen von den Tieren,
gewisse Regeln einzu-
halten. ,Die Kinder diir-
fen sich verstecken und
vom Vierbeiner suchen
lassen®, ergiinzt Miiller.
»Diese Suchspiele lieben
vor allem die Kleinen mit
Verlustingsten.” Sie er-
génzt, wie viel Ausgegli-
chenheit und Balance
doch von den Tieren
ausgehe und wie sehr
Hundestreicheln ~ ent-
spanne, motiviere und
mobilisiere. ,Zum Pippi-
machen miissen die
Menschen dann mit dem
Tier raus und sich bewe-

en.”

Als  Therapiebegleit-
hund fiir Rollstuhlfahrer
ist der Bernhardiner be-
sonders gut geeignet:
,Fiir diese Personen hat
der Hund die richtige
Grofle. Um ihn anzufas-
sen, miissen sie sich we-
der biicken noch stre-
cken®, erklirt die Schwi-
bin. Auch helfen die Tie-
re Personen mit speziel-

Mit Gasten in den Bergen: Claudia Miil

len Bediirfnissen oder in herausfordern-
den Lebenssituationen, eine Entde-
ckungstour zu den eigenen Moglichkei-
ten zu unternehmen.

Ehrgeiziges Ziel der Stiftung ist es, an
365 Tagen im Jahr zum Wohle der Men-
schen und zum Wohlgefiihl der Tiere im
Einsatz zu sein. Die Giste haben den

Gipfel erreicht. Erst einmal verschnau-
fen! Die meisten lieen sich nur allzu

gerne von den Hundedamen hinaufzie-
hen. Nach einem Blick hiniiber ins italie-
nische Aosta-Massiv geht die Gruppe ge-
radeaus weiter zu einem kleinen Berg-
see. Miiller und Piatti lassen die Tiere
zur Abkiihlung und zum Wassertrinken
planschen. Nach kurzer Zeit gehen die
Hunde zu ihren Menschen zuriick. Be-
gleitete Spazierginge und Wanderungen
werden im Frithling und Sommer auf
dem Grofien-Sankt-Bernhard-Pass und
in Champex-Lac angeboten. Im Winter
laufen die Gaste und ihre Vierbeiner
dann rund um Martigny.

Unten im Tal im Provinzstadtchen
Martigny hat die Stiftung ihren Sitz. Im
Begegnungszentrum ,Barryland“, wo
auch Miiller arbeitet, kénnen Besucher
in die Geschichte des Schweizer Natio-
nalhundes eintauchen und seinen Spu-
ren folgen. Hier lassen sich die ,Barrys“
und ihre Welpen beim Schlaf, Training
und beim Fressen gerne beobachten.

Vom Lawinenretter
zum Therapiehund

Das angegliederte Museum zeigt die
Rolle des Bernhardiners im Wandel der
Zeit - vom ehemaligen Lawinenhund
zum heutigen Sozialhund. Bei der Lawi-
nensuche wird er heute nicht mehr ein-
gesetzt, denn fiir die Rettungshelikopter
seien Bernhardiner einfach zu schwer.
Die erste bekannte Darstellung eines
Hundes, der ein Fisschen tragt, stammt
aus dem Jahre 1820 und wurde von dem
Engldnder Edwin Landseer gemalt. ,Das
Abbild mit dem Fass gehort ins Reich der
Legenden®, lacht Miiller. ,Wahrend der
Pass im Winter geschlossen ist und alle
Hunde im Tal leben, eignet sich der Be-
such des *Barryland’ zu jeder Jahreszeit.“

Thr Wunsch vom Leben mit Wolfen ist
fiir Claudia Miiller fast wahr geworden.
Auch wenn ihre Schiitzlinge statt grau
nun braun-weif§ sind und als Familien-
hunde gerne mal mit ihren Menschen
schmusen. Und nicht von ungefdhr
kommt es, dass zuhause ihr Wolfshund
Tarek auf sie wartet. Mit ihm hat sie sich
ihren groflen Traum erfillt.

SABINE LUDWIG

ler erklart ihre Arbeit
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Wie alles
begann ...

uf dem Pass des Grof3en Sankt

Bernhard auf2469 Metern tiber
dem Meeresspiegel hat im elften Jahr-
hundert der heilige Bernhard von Aosta
ein Hospiz (Gasthaus) als Zufluchtsort
fiir Reisende und Pilger gegriindet.
Dort wurden seit Mitte des 17. Jahrhun-
derts grofle Hunde zur Bewachung und
zum Schutz gehalten. Als Begleit- und
besonders als Rettungshunde fiir in
Schnee und Nebel verirrte Reisende
haben sie die Chorherren unterstiitzt.
Spater als Schweizer Nationalhunde
verehrt haben sie zahlIreiche Menschen
gerettet und vor dem Weiften Tod be-
wahrt. Unvergessen ist Barry ., von
dem die Stiftung ihren Namen hat. Er
lebte von 1800 bis 1812 auf dem Pass
und ist zwei Jahre spéter in Bern an Al-
tersschwéche gestorben. Er rettete tiber
40 Personen das Leben und hat viel
zum guten Ruf der Bernhardiner-Hunde
beigetragen. Darum gibt es bei der Stif-
tung immer einen Hund mit Namen
Barry. Barry Ill zum Beispiel begleitete
1910 seinen Chorherren, der einem Rei-
senden im Winter vorausging. Dabei
rutschte das Tier auf dem Eis aus und
fiel in eine tiefe Schlucht. Auch Barry 111
rettete dank seines Spiirsinns zahlrei-
che Lawinenopfer und Vermisste und
hinterlieR eine ganze Serie von ausge-
zeichneten Nachkommen.

SABINE LUDWIG
(@Weitere Infos im Internet auf

www.MySwitzerland.com; www.fonda-
tion-barry.ch und www.barryland.ch




