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Realschiiler*innen zu Gast in der Forderschule

Inklusion mal anders

Lassig schlendern Lara und Celina, beide 14 Jahre alt, iiber den Pausenhof. Zwischen
ihnen, untergehakt, die zehnjahrige Briana. Drei Mddchen von zwei Schulen, die
eine Pause zusammen verbringen - nichts Besonderes eigentlich und doch unge-
wohnlich: Die beiden alteren Schiiler*innen von der Otto-Lilienthal-Realschule sind
einmal in der Woche zu Gast an der Pestalozzischule in Kéln, einer Forderschule
fiir Geistige Entwicklung (GE). So entstehen neue Perspektiven auf Inklusion.

Wahrend es mittlerweile iiblich ist, dass Kinder
mit Forderbedarf an Regelschulen im Gemein-
samen Lernen inklusiv beschult werden, gehen
die beiden Kélner Schulen einen anderen Weg.
Fachunterricht fiir die Realschiiler*innen wird an
der Forderschule erteilt. Die Alternative, entwe-
dergemeinsam in der Forderschule oder eher ein-
sam in der Regelschule unterrichtet zu werden,
stellt sich damit fiir die Pestalozzischiiler*innen
nicht. Mit ihrem Konzept, das inzwischen als
Jumgekehrte Inklusion” 6ffentliche Aufmerk-
samkeit auf sich gezogen hat, durchbrechen
die beiden Schulen die géngige Praxis. Johanna
Kanschat, Leiterin der GE-Schule, ist liberzeugt,
dass Inklusion nicht nach nur einem Muster
funktioniert. Sie pladiert fiir eine ,Vielfalt von
Modellen” und den ,Mut, etwas auszuprobieren”.

Wer sich an der Otto-Lilienthal-Realschule fiir
das Wabhlpflichtfach Sozialpddagogik entschei-
det, kommt dazu wochentlich zwei Stunden zur
Forderschule. Die Realschiiler*innen hospitieren
im Unterricht, arbeiten gemeinsam mit den
Forderschiiler*innen oder lernen fachorien-
tiert in ihrer eigenen Gruppe. Zweimal im Jahr
bearbeiten die Schiiler*innen beider Schulen
gemeinsam Themen oder entwickeln Projekte.
JAnfangs waren sie vollig geflasht”, erinnert
sich Johanna Kanschat an die Reaktionen ihrer

Schiiler*innen, ,inzwischen ist das Normalitat".
Seit Anfang 2012 lauft diese Kooperation. Beim
wochentlichen Unterricht in der Pestalozzischule
trainieren die Realschiiler*innen vier Jahre
lang - von der siebten bis zur zehnten Klasse -
offensivere Kommunikation und erweitern ihre
soziale Kompetenz. Sie lernen so ein anderes
System kennen, lernen mit den Einschrénkungen
ihrer Mitschiiler*innen umzugehen, lernen auch,
dass man in der GE-Schule anders aufeinander
achtet als in der Regelschule.

Ein Stiick Normalitat erfahren

Die GE-Schiiler*innen bleiben bei den gemein-
samen Aktivitaten in ihrer vertrauten Umgebung,
in der sie sich sicher fiihlen. ,Sie waren anfangs
von der Présenz der Realschiiler*innen iiberfor-
dert”, erinnert sich Johanna Kanschat. ,Unsere
Schiiler*innen wachsen sehr isoliert auf. Sie
haben wenig Kontakt zu Regelschiiler*innen”,
sagt die Schulleiterin. Im Umgang mit den
Gleichaltrigen erfahren sie ein Stiick Normali-
tat, haben Teil an der Jugendkultur, an Musik,
Mode, Themen, Trends und lernen dabei von
den Realschiiler*innen. Eine Win-win-Situation.

Realschiilerin Lara findet es gut, mal zu sehen,
,wie das an einer anderen Schule ablauft”. Der
15-jahrige Luca hat die Erfahrung gemacht,

dass die Forderschiiler*innen ,manchmal ihre
Grenzen nicht kennen. Man muss sagen, was man
nicht will." Das hat er inzwischen gelernt. Und
fir die gleichaltrige Jana ist die ,umgekehrte
Inklusion” Teil ihrer Philosophie. Sie interessiert,
Jwie es ist, mit anderen Kindern zusammen zu
sein, wie die Unterricht machen”. Laras Fazit ist
eindeutig: ,Das ist lockerer hier, auf jeden Fall.”

Diese andere Umgebung verdndert auch
die Realschiiler*innen, hat ihre Lehrerin Hilde-
gard Schmidt festgestellt. Anldsse, bei denen
sich ihre Schiler*innen friiher zierten - etwa
sich auf einer Bithne zu préasentieren oder im
Chor zu singen - sind kein Problem mehr. Diese
Blockaden sind passé. Die Lehrerin nimmt die
Gruppe anders wahr als sonst im Unterricht:
Ihr kommt ganz anders aus euch raus”, erklart
sie ihren Schiiler*innen im Sozialpadagogik-
unterricht als Fazit ihrer Beobachtungen. Ein-
driicke, die Johanna Kanschat bestatigt. Die
Realschiiler *innen orientierten sich inzwischen
an der Leichtigkeit und Unbekiimmertheit ihrer
Forderschiiler*innen. ,Das ist erfrischend zu
sehen und das schafft Anerkennung”, sagt die
Schulleiterin.

«Biografien, die wir mitpragen”

Auch Regelschiiler*innen erlebten in diesem
Umfeld, dass sie mitihren Eigenarten nicht einzig
seien. Als Beispiel erzahlt Johanna Kanschat
von einem Schiiler, der kurz davor stand, die
Realschule verlassen zu miissen. Er habe fiir
seinen Umgang mit den GE-Schiiler*innen groBe
Anerkennung erfahren und damit ,erstmals po-
sitive Riickmeldungen bekommen” - mit Folgen



fiirseine Berufswahl: Er macht eine Ausbildung
als Erzieher, mit der Option Sozialpddagogik zu
studieren. Realschiiler Luca méchte sein Betriebs-
praktikum in der Férderschule machen. Der
Wunsch, ,was im sozialen Bereich zu machen”,
habe sich durch den Kurs in der Férderschule
verstarkt. ,Es gibt Biografien, die wir mitpragen”,
sagt Johanna Kanschat. Dazu zahlen auch
Freundschaften, die sich entwickelt haben und
uber die Schule hinaus Bestand haben.

Sie sieht die Forderschule auch als inte-
ressanten Lernort, der kaum wahrgenommen
werde, aber ,viel zu bieten hat". Unter ihren
Schiiler*innen gebe es kaum Mobbing. Der
Umgang sei sehr sozial und es herrsche ein
kooperatives Klima. Die Leiterin der Forder-
schule sieht die Realschiiler*innen auch als
Multiplikator*innen, die diese Erfahrungen wei-
tergeben. Sie leisteten in Familien und Freundes-
kreisen als Inklusionsexpert*innen einen Beitrag,
diese Idee zu verbreiten. Fiir Johanna Kanschat
ist das Ziel klar: ,Das muss in der Gesellschaft
ankommen.”

Seit 20 Jahren gemeinsam zum Abitur

Noch einen Schritt weiter ist man an der
Anna-Freud-Schule, ebenfalls in KéIn. Die Schule
in Trdgerschaft des Landschaftsverbands Rhein-
land (LVR) stellt sich auf ihrer Homepage als
die bis heute ,einzige weiterfiihrende Schule fiir
Kérperbehinderte im Bildungsbereich der Sekun-
darstufe | und Ilin NRW und den angrenzenden
Bundeslédndern” dar. In der Sekundarstufe I
machen hier seit mehr als 20 Jahren kérperlich
behinderte und nichtbehinderte Schiiler*innen
gemeinsam Abitur. Seit knapp vier Jahren
werden auch in der Sekundarstufe | Kinder
und Jugendliche mit und ohne Behinderung
gemeinsam unterrichtet. Das Konzept sei fiir
beide Gruppen interessant, um andere Formen
des Zusammenlebens kennenzulemen, so Schul-
leiter Ludwig Gehlen. Den Begriff ,umgekehrte
Inklusion” habe man an der Anna-Freud-Schule
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Nachgefragt

Immer wieder Kontakte kniipfen

Claudia ZeiBig ist Schulamtsdirektorin in KéIn und
unter anderem zustandig fiir die Aufsicht iiber
Forderschulen filr Geistige Entwicklung. Die nds hat
mit ihr iiber die Kooperation der Pestalozzischule
und der Otto-Lilienthal-Realschule gesprochen.

nds: Sie unterstiitzen die umgekehrte Inklusion,
bei der die Pestalozzischule und die Otto-Lilienthal-
Realschule kooperieren. Warum?

Claudia ZeiBig: Die Kooperation l4uft ja nicht erst
seit es die Inklusion gibt. Der Kdlner Stadtteil Porz
war eine Modellregion, unter anderem als Kompetenz
zentrum. Die Schulen haben damals viele Freiheiten
bekommen, auch um solche Dinge auszuprobieren.
Da konnte sich viel entwickeln. Ich finde positiv,
dass die Kooperation Beriihrungspunkte schafft: Es
entstehen Kontakte sowohl fiir Regelschiiler*innen
als auch fiir Schiiler*innen mit Forderbedarf und
es gibt die Moglichkeit, sich kennenzulernen und
Teilhabe in der Gesellschaft zu erleben. Die geistig
behinderten Schiiler*innen haben die Méglichkeit,
Regelschiiler*innen zu begegnen, sich auszutauschen,
voneinander zu profitieren, gemeinsame Aktionen
zu machen. Und das gilt fiir die Regelschiiler*innen
genauso. Das ist der Gewinn in so einer niedrigschwel-
ligen Situation - immer wieder Kontakte zu kniipfen.

Ist das Modell auf andere Schulen iibertragbar?

gepragt, betont er. Die kleinen Klassen an der
Forderschule, andere Formen sozialen Lernens
und ein gutes Ganztagsangebot machten die
Schule auch fiir Regelschiiler*innen interessant.

Johanna Kanschat hofft auf Nachahmer*innen
des Kooperationsmodells, wie es die Pesta-
lozzischule und die Otto-Lilienthal-Realschule
pflegen. ,Es gibt Schulen, die sich fiir das Kon-
zept interessieren”, sagt sie. Daflir wirbt sie.
Zusatzlicher Aufwand, der anfangs erforderlich
sei, lohne sich, ist die Padagogin iiberzeugt. Sie
wiinscht sich zudem bessere Maglichkeiten der
wissenschaftlichen Begleitung, um das Konzept
der ,umgekehrten Inklusion” auch durch Daten
untermauern zu kénnen. //
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An einigen Stellen laufen dhnliche Kooperationen. Auf
der anderen Rheinseite zum Beispiel, im Kolkrabenweg,
gibt es eine weitere Forderschule fiir Geistige Entwick-
lung. Im selben Gebaude ist jetzt eine Grundschule. An
solchen Punkten beginnt Gemeinsames Lemen - nicht
strukturell, indem alle in einer Klasse sitzen, sondern
liber Begegnungen, tiber Projekte, liber gemeinsames
Feiern. Solche Prozesse finden auch immer Uber das
Lehrerzimmer statt, weil die Kolleg*innen, die das
begleiten, im engen Austausch sind.

Welche Voraussetzungen miissten gegeben sein,
damit das Modell Nachahmer*innen finden kann?

Ich glaube gar nicht, dass es viel Widerstand gegen
dieses Modell der Kooperation gibt. Ich bin der Mei-
nung, dass es am besten funktioniert, wenn es sich
situativ entwickelt. Es braucht also eine raumliche
Nédhe. Wenn ein Teil der Beteiligten erst eine halbe
Stunde durch die Stadt fahren muss, sind das gewiss
nicht die richtigen Voraussetzungen.
Ich glaube auBerdem, dass es hilfreich ist, wenn
Lehrkrafte eine offene Haltung zur Inklusion - auch
zum Modell der ,umgekehrten Inklusion” - entwickeln.
Dann kann man zum Beispiel in Leseprojekte einstei-
gen, dann kann man (iber Sport etwas machen. Es
hangt zunéchst an den Menschen und an den Ideen -
nicht ausschlieRlich an Rdumen und Ressourcen.
Die Fragen fiir die nds stellte Riidiger Kahlke.

Pestalozzischule Koln: Inklusion umge-
kehrt
www.tinyurl.com/pestalozzischule-inklusion
Otto-Lilienthal-Schule K6In: Aktuelles und
Infos zum Konzept der Schule
www.otto-lilienthal-schule.com
Anna-Freud-Schule Kdln: Aktuelles und
Infos zum Konzept der Schule
www.anna-freud-schule.de
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Hier entstehen Freundschaften: Von der Kooperation der Kélner Schulen profitieren
- die Realschiiler*innen ebenso wie die Férderschiiler*innen.
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