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1. In die Wellen von Nazaré trauen sich wenige 
Menschen.
2. Warten auf die perfekte Welle in Peniche
3. Strand von xxxxxx
4. Die Standseilbahn Ascensor da Nazaré 

 Fischg ruch li gt in d r Luft, d r Wind trägt di  Dünst  d r 
nah n Fischfabrik durch di  off n  Tür in d n Surfshop „Wa-
t rlost“ am Praia da Gamboa. Zwisch n N opr nanzüg n und 
frisch g wachst n Boards thront Migu l hint r s in m Holz-
tr s n und  rzählt üb r das portugi sisch  Surf-Eldorado 
 P nich : „Wir sind hi r zi mlich hint rh r im V rgl ich zu  
Eric ira od r so. S it vi rzig Jahr n gibt  s in P nich  imm r 
wi d r  in n kommunistisch n Bürg rm ist r, d r di  Ding  
auf s in  Art ang ht. W nn du jung und smart bist, dann gibt 
 s hi r nicht vi l zutun für dich.“ 
Im Hint rgrund lauf n Surffilm  in Endlosschl if  auf d m 
Flachbildschirm. Einig  Sportl r aus Kaliforni n frag n nach 
Shortboards,  in Franzos  si ht sich di  n u n Longboards nä-
h r an. „Shortboards lohn n sich für uns nicht, di  w rd n  in-
fach zu s lt n ausg li h n. Groß  Plank n dag g n g h n im-
m r, g rad  Anfäng r schwör n auf Longboards. Und wir ma-
ch n das hi r s it 2006“, m int d r umgänglich  Surfshop-
B tr ib r hint r s in m rustikal n Holztr s n. 
P nich  gilt s it vi l n Jahr n als Hotspot für Surf r in Portugal, 
auch w nn di  w nigst n Einh imisch n hi r s lbst surf n.  
Migu l  rklärt: „Hi r gibt  s für vi l  nur  in n Job im Sup r-
markt od r in d r Fischfabrik. Surf n ist da Luxus. Und im Win-
t r ist das hi r  in  G ist rstadt, da ist all s g schloss n.“ Wir 
s h n g m insam auf di  W tt rvorh rsag , für di  hi sig  
Küst  sind morg n vi r M t r hoh  W ll n ang sagt. Irg nd-
j mand d r b nachbart n Salty Cr w m int im Hint rgrund: 
„W nn in Eric ira Vi r-M t r-W ll n ang sagt sind, dann hast 
du in Nazaré b stimmt 12-M t r-W ll n. Das li gt an d m Un-
t rwass r-Canyon dort.“ 

Vom Pilgerort zum Surf-Mekka

Di s r 230 Kilom t r lang  Ti fs  grab n ist b rühmt, d nn da-
durch türm n sich vor d m L uchtturm von Nazaré di  Wass r-
mass n im H rbst und Wint r an gut n Tag n bis zu üb r 30 
M t r hoch: Nazaré, knapp 100 Kilom t r nördlich von Lissa-
bon g l g n, b d ut t Big-Wav -Surfing. Ein R vi r, das in  i-
n m At mzug mit b rühmt n und int rnational n Mons-
t rspots wi  Mav ricks in Kaliforni n od r d m W ll nb rg d r 
Cort s Bank g nannt wird, nur d n  rfahr nst n Profisurf rn 
vorb halt n. D r d utsch  Pro-W ll nr it r S bastian St udt-
n r surft  am 29. Oktob r 2020 in Nazaré  in  R kord-W ll , di  
nachw islich 26,21 M t r hoch war. Unfäll  sind dab i häufig, 
so wär  2014 d r brasilianisch  Surf r Rodrigo Koxa b inah  in 
 in r gigantisch n W ißwass rwalz   rtrunk n.
Am nächst n Morg n um 7 Uhr g ht  s los mit d m Bus, pr is-
w rt und schn ll. Nach rund  in r Stund  Fahrt ist di  Bucht 
von Nazaré in Sicht, währ nd das W tt r noch für ung mütlich  
R g nschau r sorgt. Vorb i an d n wart nd n Passagi r n vor 
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HOCH, HÖHER,  
SURFERGLÜCK 

85 Kilometer nördlich von Lissabon gelegen, bietet die Halbinsel von Peniche ganzjährig 
 die besten Wellen für jedes Surflevel. Nicht weit entfernt sind das World Surfing Reserve Ericeira und 

das Paradies für Big Wave Surfer Nazaré. Eine Stippvisite im Reich der Riesenbrecher

Rain r Falb  (Bild r und T xt)
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verbindet die Oberstadt mit dem Strand. 
7. Bildunterschrift
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INFO
ANREISE
Mit d m Bus von Lissabon nach P nich  od r Nazaré in 
 twa  in r Stund  für 10 EUR, m hr r  V rbindung n täg-
lich ab d r Busstation S t  Rios (r d - xpr ssos.pt) nach 
P nich  und Nazaré. Wohnmobil  od r Autos könn n auf 
d m b wacht n ASA Motorhom  Park P nich  (asap ni
ch .pt) für 7 EUR/Nacht park n. 

SURFEN
V rl ih von Surfboard/Boogi board und N opr nanzug 
fast üb rall für 15 EUR/halb r Tag. Am Praia da Gamboa 
gibt  s zw i Surfshops, um sich mit Wachs, n u n Finn n 
od r T-Shirts  inzud ck n. D r b kannt st  Spot h ißt 
Sup rtubos mit  in r schn ll n, hohl n W ll  am Praia 
Molh  L st  und ist d n  rfahr n n Surf rn vorb halt n. 
Di  Anfäng r tumm ln sich  h r in d r w itläufig n Bucht 
zwisch n Praia do Gamboa und d r Halbins l Bal al mit 
d n vi l n  inlad nd n B achbr aks. Aus Sich rh its-
gründ n  mpfi hlt  s sich, unb dingt Abstand zu halt n. 
Di  V rl tzungsg fahr durch umh rfli g nd  Surfboards 
ist nicht zu unt rschätz n, auch kann d r Atlantik zi mlich 
rau w rd n. Üb rsicht und Spots: surf rmap.com. Vi l 
Kart nmat rial auch in d n lokal n Surfshops wi  „Wat r-
lost“ od r b i d r Tourist n-Information vor Ort.

UNTERKÜNFTE
Pousada R sid ncia Aviz, Praca Jacob Rodrigu s P r ira 
2, P nich  (z.B. üb r Booking.com buchbar),  infach  und 
saub r  Zimm r mit G m inschaftsbad in z ntral r Lag . 
Im Somm r ist auch  in Campingplatz in P nich  g öff-
n t. Auf d r Halbins l Bal al gibt  s vi l  Surfcamps mit 
 ig n n Lodg s und Üb rnachtungsmöglichk it n (Info: 
Bal alSurfcamp.com od r Surf rsLodg P nich .com). 
WOTELS HUB bi t t auch in P nich  Unt rkünft  j d r Art 
für kontaktfr udig  R is nd  und Surf r: wot lshub.com

AUSKÜNFTE
visitportugal.com
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d m Bust rminal,  in Kaff   schafft kurz  Wohlfühlatmosphä-
r  und dann hin in in di  wart nd  B rgbahn, di  Nazaré-
Strand mit d r Ob rstadt (Nazaré-Sitio) v rbind t. Di  nur 318 
M t r lang  Str ck  b wältigt dab i  in  b  indruck nd  St i-
gung von 42 Proz nt. 
Ob n ang komm n führt  in gut ausg schild rt r Rundw g 
zum nah n L uchtturm von Nazaré mit d m b rühmt n Praia 
do Nort , vorb i an bunt n Souv nirbud n und  tlich n Schau-
lustig n. Unt rhalb d r markant n Klipp n tobt d r rau  Atlan-
tik, türm n sich gigantisch  Br ch r auf. Es ist Showtim : Er-
wartungsvoll starr n Tourist n und Surf r auf di  tob nd  S  , 
b obacht n zw i Trainings-T ams mit J tskis b im Tow-In-
Surf n auf d m off n n Oz an. And r  b tr t n d n b rühm-
t n L uchtturm, in d ss n Räumlichk it n  in Mus um mit R -
quisit n d r wag mutigst n Big-Wav -L g nd n  ing richt t 
wurd . 

Ehrfurcht vor den Wasserbergen

In d m G wölb  gibt  s nicht nur di  bunt n Guns b rühmt r 
Athl t n zu b staun n, auch  in  Fotoausst llung mit d n b -
 indruck nd n W ll n di s s W ltklass -Spots zi ht di  B su-
ch r in ihr n Bann. Etwas st ifb inig wird spät st ns j tzt klar: 
Nazaré ist nur  twas für Pro-Surf r. Tückisch  Strömung n und 
di  brachial  G walt d r haushoh n Wass rwalz n  rford rn 
absolut  körp rlich  und m ntal  Fitn ss, vi l Erfahrung und 
 in  M ng  Mut. Zusamm n mit and r n B such rn fällt d r 
Blick wi d r auf d n schäum nd n Oz an und di  winzig n G -
stalt n, di  sich dort in d n W it n d s M  r s wi  Gladiator n 
mit d n W ll nmonst rn m ss n woll n. F hl r w rd n nicht 
v rzi h n, mind st ns  inmal muss d r J tski  in n glücklos n 
Surf r aus d r kalt n W ißwass rwalz  zi h n. Am Praia do 
Nort  st h n b r its R ttungst ams b r it. 
Währ nd d r R g n  ins tzt, schi b n sich  rst  B such rgrup-
p n b r its wi d r in Richtung B rgbahn, zurück in  in warm s 
Café. Z it für  in n Galáo, b vor  s um 15 Uhr wi d r mit d m 
Bus zurück nach P nich  g ht. Spät r am Ab nd dann in d r 
Bar „Trés Áz“ lauf n di s  Surfvid os mit d n Monst rw ll n 
und all  schau n mit groß n Aug n auf d n flack rnd n Bild-
schirm. Im V rgl ich zur h utig n Liv -Show in Nazaré nur  in 
schal r Aufguss d s Erl bt n. Morg n g ht  s wi d r ins Was-
s r, das ist klar. Ab r mit Longboard und am Praia da Gamboa 
in P nich , wo zum Glück b sch id n  1-M t r-W ll n auf  h r 
untraini rt  Hobby-Surf r tr ff n. Völlig ausr ich nd für  in 
br it s Grins n im G sicht.         


