HILFE FUR PFLEGE DAHEIM

60 Community Nurses
beraten in Pflege-Fragen

Seit Herbst konnen sich Pflegende wie Pflegebedurftige
an geschultes Personal wenden, wenn sie Fragen zu
Hauskrankenpflege, Pflegegeld oder Ahnlichem haben.
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Verband wechseln, Blut abneh-
men, Medikamente verabrei-
chen: Das stellt man sich als ty-
pische Tatigkeiten einer Pflege-
kraft vor. Seit Herbst 2022 sind
in Osterreich auch Community
Nurses im Einsatz. Dieser sper-
rige Begriff bedeutet iibersetzt
gemeinschaftliche Kranken-
pflege. Statt Verbande zu wech-
seln und Medikamente zu ver-
abreichen, helfen die Commu-
nity Nurses beratend.

Die aktuell 60 aktiven
Community Nurses in Nieder-
oOsterreich sollen Pflegebediirf-
tigen und ihren Angehorigen
den Alltag erleichtern und ihr
Wohlbefinden erhohen. Das
soll dazu beitragen, dass Men-
schen langer zuhause leben
konnen und somit die Kran-
kenhduser und stationdren
Pflegeeinrichtungen entlastet
werden.

Als Community Nurse ist
Manuel Wurm im Einsatz. Er

i Uber das Projekt

® Die Community Nurses
gibt es seit Herbst 2022 in
einem Pilotprojekt, das bis
2024 lauft.

® In NO gibt es aktuell 27
Projekte mit rund 60 Com-
munity Nurses.

® Die EU finanziert das
Projekt dsterreichweit mit
54,2 Millionen Euro.
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leitet in Wieselburg (Bezirk
Scheibbs) eines der 27 aktuell
laufenden Projekte. Andere gibt
es etwa in Ganserndorf, Lunz
am See, Laa an der Thaya oder
Grof3-Enzersdorf. Eine seiner
Kolleginnen ist Monika Sorko
aus Neulengbach (Bezirk St.
Polten-Land). Sie fiihrt in ih-
rem Arbeitsalltag vor allem eine
Menge Telefonate und person-
liche Gespriche. ,,Die Menschen
rufen uns an und berichten von
Problemen in der Pflege. Meis-
tens kommen wir personlich
bei ihnen vorbei, um uns ein ei-
gens Bild von der Situation zu
machen®, berichtet Sorko.

Die Fragen, mit denen sich
Menschen an  Community
Nurses wenden, sind vielfaltig.
Einige Leute rufen Wurm oder
seine Kolleginnen und Kollegen
an, weil sie Hilfe beim Stellen
des Antrags auf Pflegegeld
brauchen. Monika Sorko orga-
nisiert fiir Pflegebediirftige bei-
spielsweise auch Essen auf Ri-
dern oder eine Hauskranken-
pflege. Zudem unterstiitzt Sor-
ko Personen, die ihr Badezim-
mer umbauen wollen oder
Handldufe auf Treppenaufgin-
gen anbringen wollen, um ihr
Heim barrierefrei zu gestalten.
Betrifft ein Thema viele Men-
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Zu den Aufgaben einer
Community Nurse zahlt das
Informieren iiber Angebote
fir Pflegebediirftige. Das
taten Monika WeiR-Radschopf
und Monika Sorko bei der
Frauenmesse Neulengbach.
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4. Manuel Wurm organisiert Essen
auf Radern oder hilft beim Barrie-
refrei-Machen des Heimes.
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schen, organisiert Sorko auch
Vortriage oder Workshops dazu.

Erreichbar sind die Com-
munity Nurses fiir alle, die Hil-
fe brauchen, in einer regelmai-
Rigen Sprechstunde sowie tele-
fonisch. Das Angebot ist fiir
Pflegende und Pflegebediirftige
gratis. Um als Community
Nurse titig zu sein, muss man
ein Diplom der Gesundheits-
und Krankenpflege und min-
destens zwei Jahre Berufserfah-
rung vorweisen konnen. Die
Community Nurses arbeiten
freiberuflich oder sind bei Ge-
meinden angestellt.

Das Projekt ist bis 2024 in
der Pilotphase. Ein Ausbau sei
nach einer Evaluierung ange-
dacht, heifdt es von Landesraitin
Christiane Teschl-Hofmeister.



