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Die Uberflieger

Die cinen jetten fiir die Firma um die Welt, die anderen sind siichtig nach fernen Lindern. Sie checken immer

wieder ein und aus, sind auf Flughifen zu Hause. Was ist das blof fiir ein Leben? Ein Gesprich mit vier Dauerreisenden

DIE REIS

-BLOGGERIN

Nadine Pungs, 36, ist
Reisc-Bloggerin aus Diisseldorf.
Auf trackqueen.de berichtet sic
erfrischend ehrlich von ihren
Erkundungen rund um die
Welt - auch von Fehlriten,
Fallen und Entciuschungen
Pungs reistallein und am
licbsten in Linder, die weniger
populir sind. Einen Bericht
iiber wdic Top-10-Strinde in
Thailand« werde man von ihr
nie lesen, sage se. Zuleczt
durchquerte sie Afghanistan,
den Iran und Japan.

DIE INTENDANTIN

Amelie Deuflhard, 57, geboren
in Sturegare, it cine der
bekanntesten Intendantinnen
Deutschlands. 2000 bernahm

sic dic kinstlerische Leitung

der Sophiensele in Berlin,

2007 wechselte sie zu Kampnagel
in Hamburg. Dort sorgre sie

mit ihrem Projeke ciner EcoFavela,
in der Flichtlinge der Lampedusa-
Gruppe untergebracht wurden,
fiir Aufschen. Deuflhard

besucht als Theatermanagerin

weltweit Festivals und Kiinstler.
In diesem Jahr leitet sie auch das
Festival » Theater der Welre.

VON MORITZ HERRMANN, MERTEN WORTHMANN UND PATRICK OHLIGSCHLAGER (FOTOS)

DER UNTERNEHMENSBERATER

Ralf Eberenz, 55, arbeitet als
Berater bei Horvith & Parcners
Er betreur Kunden in ga
Europa und lebt in der
Vielliegerwels, wie wir sie
zuletztin Toni Evdmann
geschen haben. Mit sciner
Frau nahm er aber auch ein
Sabbatical und reiste ¢in
halbes Jahr um den Erdball
Eberenz verfiige iber die
beneidenswerte Fahigkeir,

im Flugzeug innerhalb weniger
Minuten cinschlafen zu kénnen.

DER GLOBETROTTER

Sascha Grabow, 49, st
ciner der Rekord-Traveller
der Welt. Friher cin
Tennisprofi, gibe r heute
noch Unterrichr, wenn es
sich anbietet. Hat unterwegs
aber auch schon als Matrose,
Barkeeper, Soldat, Statist,
Animateur, Tellerwischer
und Tiirsicher gearbeiter.
Grabow it clf Monate

im Jahr auf Reisen. Seine
chen lagern bei sciner
Mutter in Talheim bei
Heilbronn. Auf Englisch
istscin Buch Traveling:

30 Years Around The Planet
erschiencn. Im Juni 2016
besuchte Grabow Somalia
und hat damit alle
UN-Linder betreten.
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in Konferenzratom am Hambuger Flughafen.
Wir habe uns mit vier Vieleisenden verab-
recdet — Menschen, die tindig unteruegs sind,
selten 2 Harse, die Zehntassende Meilen pro
Jabr verlicgen; sc s aus Lustoder aus beruf-
lichen Griden. Wir wollen wisen: Mache das
immer Spafl, macht das ingenduwann sicheig,
machtdas am Ende villicht weise—und wird
die Wel durchs viele Reizen nun leiner oder
grffer? Sascha Grabow trudes als Ester cin,
das it schon mal gut. Der Extremreisende ist
JedesJabr elf Monate auf Reisen und hat in-
‘cwischen alle Linder der Welt besuchr. Bald
nach dicsem Gesprich wird er wieder aufbre-
chen, nach Rusland dicsmal. Der Unternch-
mensberater Ralf Eberenz kommt im Unter-

hzbc Familic. Die meisten Trips sind kurz
s Hause warten vicle Verpflichtungen.
< natilich dasu b, das

cinem Sabbatical triume. In dem konnte

ich dann vielleicht reisen wic unser

Eberenz: Das hab ich mir gerade mit m
ner Frau gegonne: cin halbes Jahr Weln

sc, offline. Im Arbeitsalltag weif ich meisc
cine Woche im Voraus, wo es hingeh, es
kann aber auch heien: Morgen flicgst du

den Rollkoffer, der gerade noch als Hand-
gepick durchgeht. Da reize ich die Ober-
f den Zentimeter

Die Tir s i i Ree Bogrie
Nadine Pungs komms_hercin. Siesicht
gestresst aus

Nadine Pungs: Tut mir lid, alles it schief-
gropogem. Ent var des Pl g,

Y

Leiterin: des Hambuger Kaleurcentrums
Kampnage, st gerade zurick aus Athen, wo
Der Flcger der

dann b vur.
de e Gepick ausgeladen. Dann o
sal aber im Rnllunhl und

Reise-Bloggerin Nadine Pungs hat Verpitung
Aber wir fangen totzdem schon mal an. Die
Terminal-Hektik vor dem Panoramafonsier
bil

e in
ZEID Koo Problem, Gos dac S da
. da die Runde komplett ist,
\\\rﬁ n wir .ml These in den Raum:
Vi

DIEZEIT: Was mussten wir mailen, face-
booke wd whappe, v dien g
meinsamen Termin u findent Deshall
gefiage: Warum reisen
5

I fir lingere
ennislehrer, ako fur dreh Monate
Ein guter Job, alls recht komfortabel und
in Bicrchen. Aber ich habe
wuch bsid gefragt: Willst du diesen Trote
solltest du dem schnell einen Rie-
el vorchichen? Wenn ichjeden Tag den
gleichen Weg runterlaufe, dann sche ich
o B o R e i ks N
ich immer cine neuc Strafe, bin ich
Viel sensibler i e Findricke. Ich ebe
ein intensiveres Leben. Das ist mir wich-
tiger als alles andere.
Eberenz: Fiir mich als Untech-
mensberater_gehort das Reisen schlicht
2um Geschift. Die Kunden sitzen seleen in

bin ich finf Tage pro Woche unterwegs
frithmorgens aufstchen, ins Taxi steigen,
im Flugzcug schlafen, im Zug arbeiten,
beim Kunden scin, dann ins Hotel. Das st
selbst eine Art Troe. Ich wiirde jeczt nich
sagen: Mensch, immer neue Stidre, mache
ierisch viel
ZEIT: Fra

pall
 Deflrard,Sicleen dic Ham-
burger Kulturfabrik Kampnagel. Thre Viel-
reiserei stellen wir uns als cine Kombina-
tion der beiden Modelle vor: intensive
Erfahrungen, aber im Dienste des Jobs.
Amelie Deuflhard: Das stimme in ctwa
Bei mir geht es viel ums Erforschen und
Entdecken: Gibt es zum Beispiel spannen-
de Tanz- oder Theaterprojeke in Burkina
Faso, die wir nach Hamburg cinladen
Konnen? Durch dic Begegmng it der
Kunst erfahre ich viel tiber dic jeweilige
Gesellschaft. Und die Kiinstler bieten sich
manchmal fir mehrere
Tage. Das erweitert den Horizont enorm.
Tch merke dabei, wic verdamme curozen-
trisch der cigene Blick und auch die cigene
r\usln\duug mer noch sind.
Haben Sie alle frith im Leben ge-
wusst, dass Sie viel reisen wollten?
Ebeen ks v e Jgrmics uﬁ in
Zeldagern, in Dinemark, - Schweden,
}rnnk:vuh Da bube ch semerke, s
. ngen sorgen.
D e St e dagegen.
Grabow: Genau. Die Schulmonate waren
mehr oder weniger nichtssagend. Span-
nend waren die Sommer- und di
terferien, in denen s zum Skilaufen oder
nach Kroatien ging. Die warmen Klima-
I

Sicsiod wral wipruc-
voll, weil sie schon alles geschen haben
und permanent vergleichen.
Eberenz: Kann ich nicht bescitigen. Ich
bin schr gentigsam. Die Hotels sind ohne-
hin von der Firma vorsortirt. Sauber,
ey, Fnkona ~ das i vichsg
Das Hotelis niche zum Genicfen da.
Deuflhard: Fiir mich schon. Ich
auch mis berufich, will die Sa
er aud ) spi
i durchas cne Rolle Icheinnere mich
zum Beispicl an cin ganz wunderbares in
Gwangju in Ko
Grabom Guangahou gt in China
Deuflhard: Es gibe auch cin Gwangju in
Korea. Das in China kenne ich auch.
Grabow: Okay:
Deuflhard: Also, das Hotel sah jedenfalls
richtig koreanisch aus, hatt cinen traditio-
nellen Innenhof, viel Aumosphire, herr-
lich. Und es hat halb so viel gekostet wie
dasiomsonae Hord g ek
Grabor pos Kosten: Vor zchn Jahren
e ih in Kollaa i Weie b den von
Muter Teresa gegriindeten Missionari
nen der Nichstenlicbe geholfen, wie ande-
e Traveller auch. Da gab es zwei Back-
packer-Hostel, das cinc fir cinen Dollar
die Nacht, das andere fir einen Dollar
wanzig, aber mit neven Matrazen. Was
glauben Sie, wo wir alle gepennt haben? In
e gonigeen Abue aiiich, 1ch
sagen, ich bin cxtrem pflgeliche,
el ich cnfch schon vile Kease
rungen gemacht habe.
Puy  ich ahnlich. Man muss un-
terwegs Abstriche machen. Was das Friih
stitck angeht, bin ich inzwischen schr ab-
geklare. Ich bin cigendich Vegetarierin
Aber auf Reisen geht das eben manchmal
nicht. Wenn ich in der Mongolei bei No-
maden in der Jurte ibernachte, kann ich
schlecht sagen: Fleisch mag ich nicht,
Smoothic! Da wird
nd den esse ich dann.

T
B

heurzage so g wie e R Sc g
hore das Unterwegssein prakeisch zum
Allcg. EmpfindenSie Refsen teorzdem
noch als Luxus

Pungs: [ch glaube, es n grund-
Shchen Unterchied wischen Ul
und Reisen. Urlaub ist, wenn ich cin
Paket buche, an cinem Ort bleibe, aus-
5 Reisen bedeutet fir mich

die Hingabe an den Zufall an das Al
ordendiche, das Ungeplante. Und so r
sen zu konnen, die Zeit dafiir zu haben,
b empfinde ich nach wie vor als Luxus.

b kann man immer machen. Aber
Rt n loslassen kon-
e, die Knmmllc bgeben.

h habe
gemerk: Je kalter cine Region ist, desto
teurer st das Leben dort o harer
missen die Leute arbeiten fir cin Mini-
mum an Komfore. Im Siiden ist das alles
lockerer. Da kann man mm il
dic Fruch vom B: icken,
draufien schlafen und \ud.m o B
hinein leben. Dadurch gewinne man eine
Menge Freihcit
ZEIT: Als Durchschnitisurlauber, der nur
wenige Wochen im Jahr freihat, bercitee
man jede Reisc in der Regel gut vor. Wie
sicht das dagegen bei Thnen aus?
Gral habe cinen_ groben Drei-
monatsplan iber anstchende Reisen. Aber
unterwegs kann viel passicren, da muss
flen scin. Als ich auf Tuvalu war,
einem Acoll im Pazifik, das so breic it wie
er Raum hier und cin paar Kilometer
lang, da habe ich wochenlang gewartet, ob
cin Schiff komme, das mich mitnimme zur
nichsten Station meiner Insclrcise. Dann
kam cin Schif, -

o o o Do
zum Beispiel: Sonne! Di
“dod

milssen. Aber ich gebe dir inc:
Richige Refsende reen sponan. und
schaffen sich Zeit fir neue Erfahrungen,
von denen sic vorher noch keine Ahnung
boen Weon obor Jevand e coem
vollen Terminkalender cin paar Wochen
Urlaub bucht, dann wird das meist b
eine durchgeplante Veranstaluung.

Reisen an sich it jedenfalls kein
Lucusmehr, sonderncin Masengesd
Uned wennwivies ol chlich v s

« d n Flugmeilen pro Jahe
Ninlegen, cigendich gar micht Mehe 7u
verantworten. Das gilt im Grunde auch
fir meinen gesamien Berufistand. Was
wir machen, ist gesellschafilich und -
logisch unverancwortbar. Das st U

nchmen. Also habe ich weitergewartet
Deuflhard: So entspannt mochee ich auch
mal eisen. Aber ich leie cin grofies Haus,

hoch z¢hn. W
nur nach meinem Gewissen ginge, milsste
ich sofort meinen Job kiindigen.

ZEIT: Machen Sic aber nichr

Eberenz: Nein. Ich schalte fir meinen Job
Teile meines Gewissens ab. Das tun doch
nd beim Reisen, so billi, wie es
ist, denken die wenigsten an die okologi-
schen und sozialen Folgekosten.
ZEIT: Frau Pungs, als Reise-Bloggerin

sse?
Pungs: Durchaus Aber ich b ja meisc
ohnchin in Lindern wic dem Iran oder
Aserbaidschan unterwegs, in denen der
Massentourismus noch keine dringende

ellt. Manches behalte ich

Ort mitten auf cinem Berg zum Beispicl,
n dem ich ganz fir mich allein scin
Und auf der anderen Seite freuc
Menschen mic
offenem Herzen aufbrechen, um anders-
wo Menschen mit offenem Herzen ken-
nenzulernen.
ZEIT: Nicht nur Blogger berichien regel-
mafig von unterwegs. Uber soziale Netz-
werke wie Instagram, Facebook oder

ENTDECKEN

Eberenz: Finden Sie? Ich bin Social-
\I<d rVervegers bh Ibe ok Becae
manent mit dem Smartphone in der
Tiand, da il ich miche dartber hinaus
noch posten, checken und kommentic-
ren. Al ich mit meiner Frau auf Weltreise
7o buben

: Ausger
I»ncudl. ich Sie jerzt aber.
Daheimgeblicbener sorge man
ey ja manchmal um die, dic weit weg
sind. Aber haben Sic selbst, troez aller Rou-
auch noch manchmal Angst auf Rei

das wird doch irgendwann zum blofien
haken, der Liste weg
bow: Denken Sic nicht, e wire mir
immer schon darum gegangen! Als ich
jung war, bin ich getramp, und wenn der
Lkow nach Frankreich fuhr, bin ich halc
nach Frankreich gefahren. Wire er nach
Talien gefahren, wire ich auch eingestie-
gen. Ens als ich vor z¢hn Jahren merkee,
dass ich in 150 Lindern war, dachte ich:

Jetzt machst du die fehlenden auch noch
Eberenz: Mir als Geschftsreisendem muss
h muss vor

&

egal scin, w
en Dingen f

of

Gosborn Meine Ao it cher, ds ch
fisch reise. Dass ich was unternchme,
s ol oder v nah an ciner
h schon mal gemach habe.
Punge D it aber sehr sperell, Sscha
Also, wenn wir iiber die Angst vor dem
Ushekannien s, enme ch s o
Ich habe vor jeder Reisc cine, Pardon,
Scheifangs. Egal ob Alghanisan, Oser.
reich oder Japan. Was, wenn ich mich
ausgeschlossen fiblez Wenn ich die Spra-

»Zweimal an denselben Ort zu reisen
ergibt fiir mich keinen Sinn.
Das Leben ist gerade lang genug, um es
einmal um die Erde zu schaffen«

Rekord-Traveller Sascha Grabow

WharsApp reiflc der Kontake zwischen
Reisenden und Daheimgeblicbenen im
G e b oder
w: Ich. habe vor ciniger Zeit mal
angokindigs, das ich cin Jaby lang nichis
hreiben werde. Ich
wolle ganz bei mir scin. Da kamen von
und Followern dic bitcersten
Kommentare zurick: Das geht gar nicht,
du musst uns berichten! Wenn ich mich
frither zwei Monate lang nicht gemelder
habe, haben dic Leute gesagy, okay, der isc
halt im Sudan. Wenn ich heute nach zchn
Stunden bei WhatsApp noch nicht geant-
ortet habe, denken die, ich ei gestor
Heute muss man permanent nachlegen.

De
weg-Gefihl,”das Reisen frisher ausge-

macht hat, it . Ein Verschwinden auf
Reisen ist unmiglich geworden.

wzeice

che nicht versiche? Wenn mich ein roll-
wiitiger Hund beif? Wenn ich entfiihre
werde? Erst auf der Fahrt in dic neuc
Stade fille diese Beklommenheit ab, und
cin Gefihl der Freude komme auf.
Freude, dass ich da bin, und Freude, dass
ich mich iiberwunden habe.

Und dic deutsche Angst, auf Reisen
etwas zu verpassen, kennen Sie dic;
Deuflhard: Ich nicht. Man lmn doch
iiberall noch mal hin, wenn man meint,
‘man hat was verpasst.

Grabow: Falsch! Zwcimal an densclben
Ort zu reisen ergibe fir mich keinen
Das Leben ist gerade lang genug, um es
einmal um die Erde zu schaffen, glaube
ich. Und dann hat man dnr(hzus eine Art
von Vollstindigkeit crrcicht

Deuflard: Saisisch viellche.Sic hben
jewzt jedes Land der Wel geschen. Aber

niche mal, in welchem Viertel mein Hotel
stche. In Wirklichkeir bin ich gar nicht an
Ort, an dem ich mich befinde.
ZEIT: Kann man auch zu viel risen?
Deufthard: Es gibe die Reisemidigheit
Manchmal horche ich in mich hinein und
rke, dass ich keine Lust habe, schon
vide I cin Fogroug s g Do
wiirde ich am licbsten alls absa
Pungs: ch kenne das. Ich size im Horel
und falle in cin Loch, am besten prasselc
noch Regen ans Fenster. Dann bin ich
reiscmide. Im Ausland aberfille mich das
Heimweh, in Deutschland das Fernweh.
Grabow: Heimweh habe ich nie

NN getrampe bin, mit 17 Jahren,
da wurde ich frihmorgens in Pescara ab-
gesetzr, habe am Strand geschlafen, bin
aufgewachr, und auf cinmal wolle ich
nur noch nach Hause. Das Gefihl war so
stark. Ich habe das niichste Auto angehal-

ten und mich auf den Riickweg gemacht.
Passiert heute nicht mehr.
ZEIT: Sic haben sich das Heimweh weg-
rabom: Gevisermalien. 1ch habe hange
gedacht: ezt diese cine Reise noch, da-
nach finge mein normales Leben an. Bis
ich verstnden habe: Dieses. stindige
Bosn, des e chon i Leb
T: Konnen Sic mit dem Begriff Heimat
umlm.u noch eowas anfangen?
= Wenn ich in Affika in ciner Bar
deurschen Fufbal sche, Bayern Miinchen
oder so, gucke ich auch hin. Das it cin

werscheide ich mich von den
Menschen hier in Deutschland. So fiihlt es
sich jedenfalls an. Ich hatte zum Beispiel
noch nic in meinem Leben cine feste Woh-
ing. Wil ich denke: Was, wenn ich da
mdn mehr sein will? Dann ist schon eine
‘Woche Zwangsaufenthalt zu viel.
Pungs: Ich wei immer erst, was Heimat
ist, wenn ich nicht in der Heimat bin. Ich
vermisse zum Beispicl deutsches Brot.
Deutsches Brot st einfach sche, sehr gut

Eberenz: Ich merke, wic sicher und frei es
bei uns ist, wenn ich in cinem Land bin,
Wo es ganz anders ist — eowa im b
geriisteten Israel oder in einer Diktan
wie dem Iran. Aber wenn ich in Deutsch-
land auf der Strafle cin Schild sche: »Us
chenhciten im Gehwegbcrciche, denke
ich, meine Gite, wie deutsc

Deuflhard: Fiir mich ist Heimar zualler-
erst iiber meine kulturellen Wurzeln und
Referenzen definicrt. Deshalb bin ich cin
bisschen peinlich berihre, wenn s im
Auland bei Zuillbcgegnungen immer
nur_heie: Deutschland, grear, Angela
Merkel! Inzwischen ist. l\ngds \Icrlml mit
Sn(hc:hm dm bekannteste Deutsche
Modern Talking!

(-nlmw Lud Hitler.

Pungs: Viele Deutsche hoffen ja, dass sie
im Ausland niche als Deutsche erkannt
werden. Aber man fillt auf. Man denkr,
man lisst sich mm(k aber nein: Man
nimme sich immer mit. Im Iran habe ich
mal cin deutsches I’aar ‘geschen, die wur-
den schon von n Deuter-Rucksack
entarnt. Als ich dnc dmk: auf Deutsch

g
Waram wollen wir Deutsch auf

Reisen nic deutsch scin?

Pungs: Ich glaube, das rishre immer noch

von der Geschichte her. Die Deutschen

denken bis heure, das sie eigendich uner-

wiinscht sind im Ausland. Dabei sind wir

mitderweile berall willkommen.

ZEIT: Wird dic Welt beim Reiscn Kciner

ard: Kleine.
Pungs: Grofier. Ich habe das Gefihl, je
mehr ich reisc, desto weniger habe ich
geschen.
Deuflhard: Ich privisiere mich: Die Welc
wird Kleiner, weil alls so leicht erreichbar
ist. Aber je mehr wir reisen, desto mehr
merken wir, wie wenig wir cigentlich
Mein Wissen wchst, aber das
Gefiihl, gt 1 wes 0w,
wichs uch.
Eocens Dic Wi wied Keines, wel sc
angelger wird. Innensicte goien
sich an, dic Flughifen schen sow
Uberall sche ich die y,|m|
. McDonalds, H&M. Die
Welt ist zusammengeriickr, daran inderc
das vicle Reisen niches. Daran st cs sogar
schuld.
ZEXT: Alles isc erreichbar, alles ist erkun-
det, ingendwer war immer schon vor
cinem da. Schmerzt
Grabow: Ich dachte, ich wiirde in cin
Loch fallen, wenn ich alle Linder abge-
hakt habe. Aber das it nich passiert. Das
war cher cine Befreiung
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FOR ALLE, DIE MEHR WISSEN WOLLEN

Neu: Online-Seminar
»Wirtschaftspsychologie«

Mit hilfreichen Praxistipps fr
Ihren beruflichen Alltag

Wie Sie WIrlsachampsychologle gezielt in
Ihrem Job einsetze!

n19 Videolektionen gibt D\p\om Psychologe Rolf Schmiel wert-
volle Tipps for Iven berufiichen Altag und liefert praxisnahe
Einblicke n die Welt der Psychologie. Er erlautert Personlichieits-

und -methoden, die gerade fur Fuhrungskrafte im beruflichen
‘Alitag von groBer Bedeutung sind. Lernen Sie, diese Themen
‘gezieltin der Praxis anzuwenden, um Mitarbeiter oder Team-

e/
e repsyehologie

Kollegen z

voranzutreiben, 19 Lektionen - Spiedauer: 600min

lscturie

tzt bestellen unter: @ www.zeitakade

‘erhaltich als Online-Seminar | Gestel-1ir 7302

Ihre Vorteil

 Personl
und Autor Rolf Schmiel

liche Schulung von Diplom-Psychologe

/ Das Seminar ist online erhaitiich und sofort abrufbar

eeignet

PLUS: 1. Lektion GRATIS zum Testen

de/wirtschaftspsychologie @ 040/3280-1190




