ES IST ANGERICHTET
Der Badewannen-Butler
~Bamboo/Chrom”
serviert alle Zutaten fiir
ein feudales Bad. 24 Euro
(www.siebershop.de)

ROSIGE ZEITEN

Diese Rosen sind
verfiihrerisch duftende
Seifen, die in der Wanne zart
dahinschmelzen. 8 Euro
(www.sowaswillichauch.de)

: RUHEOASEN
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Wo tanken Miitter Kraft fiir den Familie en uns die Orte,
-
an denen Geschwisterstreit existieren

-
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CPIEL2IMME!

Atelier bin ich nic
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Raum fiir sich besitzt die Lehrerin,

in und sechsfache Mutter Manon

?, nicht. ,Ich kann aber im
rach einfach abschalten, wenn

FOCUS-SCHULE NR.1/2012
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Unser i)

SCHON KUSCHELIG

Kurz in die Mikrowelle
gelegt, warmen die mit
Hirse gefiillten ,Slippies”
FiiBe und Herz. 25 Euro
(www.amazon.de)

SCHUTZSCHILD
Filz-Raumteiler
.BuzziScreen” schluckt
alle Gerausche, die beim
Lesen stdren. Ab 749 Euro
(www.stilbegeistert.de)
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SEELENWARMER

Tut gut: in eine flauschige
Yoga-Decke kuscheln und
an nichts denken. 49 Euro
(www.yogishop.com)

MEDITATION FORS CH

urihre tagliche ,Ich-Zeit” hat Sunitha Hertel, in Hannover
ebende Inderin, eigens eine Nanny engagiert, die sich um den
5 Monate alten Sohn kiimmert. ,Ich mache dann Yoga und
editiere. Die Ubungen halten mich kérperlich und seelisch im
Gleichgewicht. Sie helfen mir, wieder einfach ich zu sein.”



