Der Krankheit
Feuer machen
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Wirme entspannt die Muskulatur, lockert das Bindegewebe und fordert die Durchblutung — kein Wunder,
dass sie ein zentraler Bestandteil der Rehamedizin und der Hausapotheke ist. Sie kann aber noch viel mehr:
Mit kiinstlichem Fieber und heizbaren Nanopartikeln bekdmpfen Forscher und Arzte erfolgreich Krebs

TEXT: MONIKA HOLTHOFF-STENGER

Eine Rotlichtlampe
bei Erkltungen tut
gut, beschleunigt
aber wohl nicht die
Genesung. Doch die
Medizin setzt Warme
in ganz unterschied-
lichen Fallen zu
Therapiezwecken ein
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G ebt mir die Macht, Fieber zu erzeugen, und ich
heile jede Krankheit“, wagte vor 2500 Jahren
der Philosoph Parmenides von Elea ein berithmtes
Versprechen. Der griechische Gelehrte hatte beob-
achtet, dass chronische Leiden sich nach einem kur-
zen hohen Infektionsfieber unerwartet besserten
oder verschwanden. Er war sicher: Korperhitze heilt.

Wenn Viren und Bakterien den Korper angreifen,
beginnt der Organismus zu fiebern. Die Kerntempe-
ratur Klettert auf bis zu 41 Grad Celsius, der Mensch
fithlt sich schlapp. Sein Stoffwechsel aber lauft zur
Hochform auf: Die Wirme é6ffnet die Kapillaren, so
dass das Blut mit erh6hter Geschwindigkeit durch
Organe und Gewebe stromt. Es versorgt Zellen mit
einem Plus an Sauerstoff und Nahrstoffen und

transportiert ziigig Stoffwechselabbauprodukte und
Schadstoffe ab. Fresszellen werden ebenfalls bewegli-
cher: Emsig durchkimmen sie auf der Suche nach
Eindringlingen das Gewebe.

Viren und Bakterien dagegen hassen Hitze. Sie
macht ihren Stoffwechsel trige, lisst die Fortpflan-
zung erlahmen. Abwehrzellen erleichtert das die
Arbeit immens. Was also nach aufien hin wie ein
Zusammenbruch wirkt, ist eine seit vier Millionen
Jahren evolutiondr verankerte, schlagkriftige Metho-
de, um Krankheitserreger unschidlich-zu machen.

Warmetherapie kopiert dieses Vorbild der Natur.
Um die Selbstheilungskrifte ihrer Patienten anzukur-
beln, erhitzen Arzte und Physiotherapeuten einzelne
Korperregionen oder den gesamten Organismus.

Foto: Mike Schroeder /Aargus, red2000 / stock.adobe.com, Rei;mann /Flonline, Jochen Tack / Flonline

Eine Praxis mit vielfiltigen Einsatzméglichkeiten und
langer Tradition. Schon vor 5000 Jahren errichteten
Bewohner des heutigen Mexiko, die Perepécha,
Schwitzhiitten, in denen sie gliihend heige
Steine mit Wasser begossen, um
mit Dampf und Hitze
Krankheiten zu vertrei-

" ben. Klassische Warmeanwendungen wie Fango, Wir-

melampe und heife Rolle sind fester Bestandteil der
Schulmedizin, der Naturheilkunde und der Traditionel-
len Chinesischen Medizin. In der Physiotherapie unter-
stiitzen sie meist andere Mafnahmen wie Krankengym-
nastik und Massagen und kommen iiberall zum Ein-
satz, wo etwas gestarkt oder aufgebaut werden soll: zum
Beispiel bei Muskelverkiirzungen, Zerrungen und Ver-
stauchungen, Riicken- oder Nackenschmerzen oder bei
Arthrose. Warmeanwendungen kénnen sich positiv auf
chronische Entziindungen auswirken und haben einen
beruhigenden Effekt bei psychosomatischen Erkran-
kungen, Unruhezustinden und Nervositit.

Wissenschaftlich belegt ist die Wirkung der Wir-
metherapie in den meisten Fillen allerdings nicht,
erldutert Thomas Télle, der das Schmerzzentrum an
der TU Miinchen leitet: ,Die nationalen Versor-
gungsleitlinien empfehlen Wirmeanwendungen des-
halb auch nicht ausdriicklich: Sie raten nicht davon
ab.“ Wichtig sei, dass sich Patienten mit der Wirme
wohlfiihlen, sagt Télle. Keinesfalls solle die Behand-
lung schmerzhaft sein. Wer unter akuten Entziin-
dungen leidet, sollte auf Extrawirme verzichten, weil
sie die Beschwerden verschlimmern kann, auch bei
Rheuma ist Vorsicht geboten. Auferdem aktiviert
Wirme Lippenherpes und kann Migrine auslésen.
Fiir den Hausgebrauch bietet der Handel diverse
Produkte, die Schmerzen lindern und Verspannun-
gen 16sen konnen. Warmepflaster allerdings gehéren
nicht dazu, winkt der pharmazeutische Chemiker
Manfred Schubert-Zsilavecz ab, der die selbsterwir-

menden Pflaster fiir die Zeitschrift Okotest getestet
hat: ,Wenn iiberhaupt gibt es sehr schwache Hin-
weise, dass Wirmepflaster kurzfristig gegen unspezi-
fische, akute Schmerzen im unteren Riicken wirken.,*
Von Pflastern, die Capsaicin oder Cayennepfeffer
enthalten, sollten Verbraucher sowieso die Finger
lassen: Sie reizen die Haut und erzeugen lediglich den
Eindruck von Wirme,

Wer verspannte Muskeln lockern will, sollte besser
Wirmflaschen, warme Wickel, Heizkissen und Rot-
licht nutzen. Sie erméglichen Dehnungen und
Massagen, die sonst sehr schmerzhaft wiren. Die
sogenannte heifle Rolle ist dafiir ebenfalls geeignet.
Sie besteht aus mehreren Lagen Tiichern, die zu einer
Rolle gewickelt auf die entsprechenden Korperstellen
aufgebracht und massierend hin und her bewegt
wird. Thre feuchte Wirme dringt tiefer in die Haut
ein und hilft deshalb oft besser als trockene Wirme-
quellen. Fangopackungen aus gemahlenem Vulkan-
gestein sind als vorbereitete Masse erhiltlich, die bis
zu 50 Grad erwarmt wird und 20 bis 40 Minuten auf
der Haut bleibt. Bei Bauchkrimpfen haben sich
Warmflasche oder Kérnerkissen bewihrt.

Krankheiten, die tief im Kérper wiiten, erreicht
solch oberflichliche Hitze nicht - dazu bedarf es
einer Temperaturerhhung im Koérperinnern. Die
antike Idee, Fieber zu entfachen, um kranke innere
Organe zu heilen, inspirierte im Jahr 1890 den US-
amerikanischen Chirurgen William Coley. Er hatte
beobachtet, wie ein Sarkom-Patient nach heftigem
Fieber von seinen todbringenden Tumoren genas.
Daraufhin spritzte er rund 1000 Sarkom-Patienten
einen Cocktail aus fiebererzeugenden Bakterien 2

Warme von Innen:
Ab iiber 38 Grad
Celsius Kérpertempe-
ratur spricht man von
Fieber. Das Aufheizen
des Korpers ist eine
sehr wirksame Ver-
teidigungsstrategie
gegen Krankheits-
erreger

Wérme von Aufen:
Fangopackungen (1.),
heiRe Wickel oder
Warmekissen und
-flaschen kénnen
Schmerzen im Bauch
oder in Gelenken und
Muskeln lindern




