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INTERVIEW: CONSTANZE ALPEN

MONIKA HOLTHOFF-STENGER
WUSSTE SCHON SEHR FRUH,
DASS SIE JOURNALISTIN
WERDEN WOLLTE. SIE HAT
DIESE ENTSCHEIDUNG,
TROTZ GRAVIERENDER
VERANDERUNGEN DER
BRANCHE NIE BEREUT. WER
EIN GUTES NETZWERK, DIE
RICHTIGEN EIGENSCHAFTEN
UND DEN NOTIGEN BIS
MITBRINGT, KANN ES, IHRER
MEINUNG NACH, AUCH
SCHAFF 2 '
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‘N einen Beruf, den
junge Menschen als
‘mjob bezeichnen wiir-
en. War es schon immer
Inr Wunsch Journalistin zu
werden?
Ja, das habe ich bereits mit 15 beschlos-
sen. Ich habe immer viel und gerne ge-
schrieben. Mein Onkel, damals Chefre-
dakteur bei der Aachener Volkszeitung,
war mein groBes Vorbild. Weil ich aber
aus einer Beamtenfamilie stamme, in der
Sicherheit groBgeschrieben wird, habe ich
mich zunachst flr ein Lehramtsstudium in
den Fachern Germanistik und Geschichte
an der Uni KoIn entschieden — quasi als
Plan B. Journalismus gilt ja nicht erst seit
Neustem als unsicherer Beruf.
Nach einem sechswochigen Schulprak-
tikum wahrend des Grundstudiums war
mir allerdings klar, dass es fur mich keine
Option ist, Lehrerin zu werden. Ich stell-
te fest, dass mir das Unterrichten keine
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ernte ich kurze Zeit spater eine Redakteu-
rin des Kolner Stadt-Anzeigers kennen,
die mich in die Lokalredaktion Bergisches
Land vermittelte. Dort habe ich dann

wahrend meines Studiums als freie Mit-
m Journalismus

arpeiterin gearbeitet.
fangt man meist ganz unten an, aber das
gehért zum Handwerk. Ich denke, wer
als Berufsanfanger*in auf das Praktikum
oder den Nebenjob seiner Traume wartet,
versperrt sich viele Chancen.

Wahrend des Studiums habe ich auch
’raktika bei PR-Agenturen gemacht, um
nerauszufinden, ob mir die Offentlich-
Keitsarbeit vielleicht noch besser liegt. Auf
diesem Wege habe ich frih einerseits in
verschiedenen Bereichen Arbeitserfah-
rung gesammelt, andererseits viele Kon-
takte geknlpft und begonnen, mir ein
Netzwerk aufzubauen. Das erwies sich
als goldrichtig fur meine berufliche Lauf-
bahn. Mindestens ein Drittel der geistes-
wissenschaftlichen Studierenden mochte
Ja Journalist*in werden und daher ist die
Konkurrenz unheimlich groB. Diejenigen,
die schon wahrend des Studiums die Ar-
beitserfahrung sammeln und Kontakte
knupfen, haben eindeutig die besseren
Chancen. Man kann gar nicht friih genug
damit beginnen, ein Netzwerk aufzubau-
en: Jeder Kontakt kann friher oder spater
hilfreich sein.

Sie ha’b'en w&hr‘end 'lhré's Studiums
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dium durch einen solchen Aufenthait wie

auch durch Praktika gegebenenfalls ver-
angert, sollte man meines Erachtens in

Kauf nehmen. Nach meinem Alter oder
der Dauer meines Studiums hat mich nie
ein Arbeitgeber gefragt, aber immer nach
meiner Berufserfahrung. Hatte ich mich
~ur aufs Studium konzentriert, ware ich
ziigiger fertig geworden, hatte aber viele
Erfahrungen nicht sammeln kénnen, die
mir im Job ganz klar geholfen haben.

Nach lhrem Studium haben Sie ein
Volontariat in Heidelberg absolviert.
Ist das der beste Einstieg in den Jour-

nalismus?

Ich hatte nach meinem Abschluss zu-
nachst auf eine Redakteursstelle speku-
liert, musste aber feststellen, dass das
nicht so einfach war. Nach einiger Zeit
fand ich eine Stelle als Redaktionsassis-
tentin bei einem eCommerce-Magazin.
Das war nicht das, wonach ich gesucht
hatte, aber ich habe dann doch zugesagt,
in der Hoffnung auf diesem Wege einen
FuB in die Tdr zu bekommen und doch
Artikel schreiben zu diirfen. Genauso hat
es dann gluckhchenweise auch geklappt
Ein halbes Jahr spater machte hoder f
Chefredakteur auf eine offene Stelle far
ein Volntarraft eg dem haqazir
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,f“‘fl.::'an sich schnell in neue Thematiken  war es, Zum Schwestermagazin FOCUS Jor ik
'é'?ﬂl”tﬁrbelten kann Das ideale Studienfach,  Schule zu wechsein. Der Chefredak- |

" um Journalist*in zu werden, gibt es nicht.  teur Helmut Markwort war im Zuge der  In den | 1a aber
"Das eigene Interesse ist das wichtigste  Schliefung meines bisherigen Ressorts  vieies g€ lle. Heute
Kriterium. die fachlichen Hintergrinde  einverstanden und so entging ich einer wird ma _ .._.-.:_:-;--=_;-:jhaut
sind bel Journalist*innen bunt gemischt.  der ersten groBen Entlassungsweller bei  wenn man um ic | 'm aas Kind
\Wer in seinem Fachgebiet arbeiten moch-  den Zeitschriften. Damit begann fir mich aus dem Kindergarten abzuholen. Aber
te, muss entsprechend tief in die Materie  die schonste Zeit meiner Karriere, weil ich  leider bedeutet das nicht, dass auch die
ginsteigen, um die fachliche Kompetenz  nun genau die Stelle hatte, die ich mir  Akzeptanz in den Reaaktionen automa-
mitzubringen, aber viele arbeiten auch  vorgestellt hatte. tisch besser geworden ist. Es geht in aie
fachfremd. Da haben die Geisteswissen-  Aus meiner eigenen Erfahrung méchte  richtige Richtung, aber es geht wannsin-
schaftler*innen einen deutlichen Vorteil.  ich daher Geisteswissenschaftler*innen  nig langsam.
Durch das, was sie im Studium lernen —  unbedingt den Tipp geben, jede sich bie-

selbststandige Arbeitsweise und kritisches ~ tende Gelegenheit zu ergreifen und zu
Denken und Hinterfragen — gehen sie er-  gucken, was sich daraus machen lasst.  Sie wurden spater erneut vor die gro-

gebnisoffener an Themen heran. Vielleicht scheint es zu Anfang nicht per-  Be Herausforderung gestellt, sich be-
Zusammengefasst wiirde ich sagen, dass  fekt, aber haufig geht es von dort aus  ruflich umzuorientieren und arbeiten
man zunachst ein Fachstudium absol-  weiter. heute selbststandig. Warum haben
vieren und wahrenddessen jede Men- Sie diesen Schritt gewagt?

ge Arbeitserfahrung sammeln sollte. Es FOCUS Schule wurde 2013 zu meinem
ist zudem sehr empfehlenswert, bereits  Inwiefern war der Wechsel auf die groBen Bedauern eingestellt. Von einem
wahrend des Studiums an seinem Netz-  Teilzeitstelle eine Beeintrachtigung Tag auf den anderen mussten wir unse-
werk zu arbeiten, denn in dieser Branche  fur Ihre Karriere? ren Schreibtisch radumen und waren von

I3uft vieles tiber Kontakte. An das Studi-  Fir mich war es definitiv ein Karriereknick.  der Arbeit freigestellt. Der Trend geht

um schlieBt sich idealerweise die Journa-  Redaktionen nehmen auf Teilzeitkraf-  seit Jahren dahin, keine festangestell-

listenschule an. Dieser Weg ist zwar lang,  te leider wenig Ricksicht. Zum Beispiel ~ ten Redakteur*innen, sondern nur noch

aber er lohnt sich und die Ausbildung ist ~ werden héufig Gesprache zwischen Tur  freie Autor*innen zu beschaftigen. Fur
dann wirklich top.
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Nach dem Volontariat haben Sie eine
Stelle beim FOCUS bekommen. War
das ihr personlicher Jackpot?

Ja, auf jeden Fall! Allerdings war dies
zunachst auch wieder nicht mein Traum-
job, da die Stelle zweigeteilt in eine halbe
PR- und eine halbe Journalistenstelle war.
Aber allein die Chance, bei einem der
groBen Nachrichtenmagazine zu arbel-
ten, war sehr reizvoll. Daher habe ich das
Angebot angenommen, wieder mit dem
Ziel mich daraus in die Richtung weiter-
zuentwickeln, in die ich beruflich wollte.
Tatsachlich habe ich Gber Umwege dann
auch genau die Redakteursstelle bexom-
men. die mich wirklich zufrieden gemacht
hat. und Angel gefthrt, bei denen wichtige  die Redaktionen ist das sehr lukrativ, weil
Nach der Geburt meiner Kinder konnte  Themen vergeben werden. Da entgehen  die Honorare der freien Autor*innen nur
ch nur noch Teilzeit arbeiten und habe  einem viele interne Absprachen, wellman  halb so hoch sind wie die Ausgaben fur
die PR-Stelle abgegeben. Bis 2009 habe  ganz einfach nicht immer da ist. Auch  Festangestellte. Die Auftragslage fir freie
ich in einem Internet-Ressort als Me-  bei den Konferenzterminen wird keine  Journalist*innen ist daher glanzend, aber
dienjournalistin gearbeitet. Dieses Res-  Rucksicht auf Teilzeitangestelite genom-  leider wird sehr schlecht bezahit Nach
sort wurde dann geschlossen — was mir ~ men. Wer nicht da ist, hat Pech gehabt.  dem Ende von FOCUS Schule habe ich
insofern zugute kam, als dass ich schon  Es war far mich hingegen kein Problem,  mich zunachst um eine neue Anstellung
langere Zeit den Wunsch hatte, mehr zu  eine Teilzeitstelle zu bekommen; organi-  bemUht und eine einjdhrige Elternzeitver-
Bildungsthemen zu arbeiten. Mein Traum  satorisch war der Verlag gut aufgestellt.  tretung bei der Frauenzeitschrift DONNA
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bekommen DEer nur eine VOT -

g und im April 2014
'rele Journalistin selbst-
standig gemacht. Das hat manche Vortei-

bergehende |
habe Ich mich als

le, denn ich kann die Themen, Uber die ich

schreibe, selber auswahlen Auch dass ich
mir meine Zeit frei einteilen Kann, ist von
Vortell, aber die Bezahlung ist eben ein
groBBes Problem. Ohne zusétzliche, lukra-
tivere PR-Auftrage geht es kaum. Wenn
es einem gelingt, irgendwo in sogenann-
ter fester freier Mitarbeit zu arbeiten, ist
das das Beste, was einem passieren kann.
In meinen Augen ist das eine bedauerli-
che Entwicklung fur guten Journalismus,

aber man muss das Beste daraus machen.

Wahrend des Studiums denkt man,
dass der Berufseinstieg die groBte
Hiurde ist und dass es danach ste-
tig vorangehe. Aber auch nach dem
ersten Arbeitsvertrag gibt es immer
neue Situationen, in denen man sei-
nen Kompass neu ausrichten muss, sei
es aus einer Interessenverschiebung
oder aus wirtschaftlichen Griinden.

Ja, im Journalismus muss man heute sehr
flexibel sein. Es hat sich vieles verandert.
Als Journalistin fur den Printbereich bin
ich heute mehr denn je in der Pflicht,
mich fortzubilden. Gut aufgestellt sind
diejenigen, die in allen Bereichen des
Journalismus tatig sein koénnen: Print,
Radio, Online, Corporate Publishing und
Public Relation. Allerdings klingt das jetzt
alles in allem harter, als ich es empfun-
den habe. Ich denke, man kommt mit
den Unwagbarkeiten im Journalismus
gut zurecht, wenn man ein paar Charak-
tereigenschaften mitbringt. Dazu gehort,
Gelegenheiten zu erkennen und sie zu
ergreifen. Vieles ist im Journalismus Zu-
fall, deswegen gibt es dort auch so viele
krumme Lebensiaufe Man muss die Ner-

Wissen heran, dass ec nicht die eine Pers-
pektive gibt und dass es Objektivitdt nicht
geben kann, sondern dass jede Sichtweise
subjektiv ist. Das ist ein zentraler Aspekt
meiner geisteswissenschaftlichen Ausbil-

dung und es Pragt meine Arbeitsweise
als Journalistin maligeblich. Im Gegensatz
Zu vielen Kolleg*innen gehe ich sehr er-
gebnisoffen an meine Themen heran und
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zu Bildungsthemen. Die eigenen Inter-
essen zu hinterfragen und geanderten
Schwerpunkten Rechnung zu tragen,
indem man sich umorientiert, tragt stark
zur beruflichen Zufriedenheit bei. Natdir-
lich war auch der Schritt in die Selbst-
standigkeit ein wichtiger Wendepunkt
meiner Laufbahn. Diesen habe ich mir nur
bedingt selbst ausgesucht, aber es ist eine
neue Chance.

versuche erst einmal, alle Informationen

zu sammeln und alle Seiten zu befragen,
bevor ich mir ein Bild mache. Das ist Fluch
und Segen zugleich: Dadurch entstehen
qualitativ hochwertige Artikel, die aber
einen entsprechenden Zeitaufwand brau-
chen. Weitere Eigenschaften, die mich als
Geisteswissenschaftlerin charakterisieren,
sind sicher mein hohes MaB an Selbst-
standigkeit, an selbststandigem und kriti-
schem Denken und die Fahigkeit mich zu

organisieren.

Was waren die Meilensteine, die zen-

punkte in lhrerbemﬂidlen La yat

Welchen Rat geben Sie jungen Leu-

ten, die sich fiir ein geisteswissen-
schaftliches Studium interessieren

oder die es bereits studieren? s
Gerade  Geisteswissenschaftler*innen
bendtigen sehr viel Praxiserfahrung beim |
Start ins Berufsleben. Die sollten ie un- |
bedingt wéhrend des Studiums s mm 1 R i
Hierbei sollten sie sich nach M¢ 'fﬁ
nicht nur auf einen Bar',; fokussieren, RS A
sondern in verschiedene Berufe hin G
schnUppamg J pict
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