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Was tun,
wenn
Fufwundep
sich nicht
schlieflen?
Neue und
bewahrte
Moglichkeiten
geben Hoffnung

Text: Monika Holthoff-Stenger

ein, Zeit heilt nicht
alle Wunden. Emilie
Buhl, Wundexpertin
der Deutschen Dia-
betes Gesellschaft
(DDG) und der Initiative Chronische
Wunden am Herz-Jesu-Krankenhaus
Miinster-Hiltrup, versorgt tiglich
Menschen mit Diabetes, deren FufR-
oder Beinwunden sich nicht schlie-
Ren. Manche reichen bis auf den Kno-
~ chen. ,Sehen wir innerhalb von sechs
Wochen keine Heilungstendenz, spre-
- chen wir von einer chronischen Wun-
de®, sagt die Krankenschwester.

& Eine Amputation abwenden

2 Das sogenannte Diabetische Fufsyn-
.~ drom ist in Deutschland die hiufigste
Ursache fiir eine Amputation. Rund
30000-mal pro Jahr werden Diabetes-
kranken Teile des Beines abgenom-
s men. Doch es gibt Hoffnung: ,Mehr
- als 50 Prozent der Eingriffe lassen sich
durch optimale Wundversorgung ver-
hindern®, sagt der Gefif}- und Diabe-
tesspezialist Dr. Berthold Amann,
Chefarzt der Klinik fiir Innere Medizin
am Franziskus-Krankenhaus Berlin.
Am besten kommt es erst gar nicht
0 weit, dass ein Diabetisches Fuf-
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syndrom entsteht. Dabei hilft, wenn
Blutzucker und Blutdruck gut einge-
stellt sind. Auch wichtig: weg mit den
Zigaretten.

Menschen mit Diabetes sollten zu-
dem gut auf ihre Fiifle achten: Dazu
gehort es, Schuhe zu tragen, die nicht
driicken, Nagel mit einer Feile statt der
Schere zu kiirzen und Hornhaut sanft
mit einem Bimsstein abzutragen. Bes-
ser noch ist der regelmafige Besuch
bei der medizinischen Fufipflege. Soll-
ten Sie eine Wunde am Fuf? bemerken,
gehen Sie bitte sofort zum Hausarzt
oder Diabetologen.

- Alles flieBt wieder

Heilen Wunden schlecht, kann eine
Durchblutungsstérung der Grund
sein. ,,In diesem Fall miissen wir den
Blutfluss verbessern“, sagt Amann.
Verengte Arterien werden mithilfe »
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eines Ballons geweitet, verstopfte mit
einer Vene des Patienten oder einem
Kunststoffschlauch iiberbriickt. Vifal
zu selten wiirden die beiden Eingrif-
fe durchgefiihrt, kritisiert Amann
_Fast jede zweite Amputation wd
ohne den Versuch vorgenommen, die
Durchblutung vorher zu verbessern
— manchmal sogar, ohne den Zustand
der Gefifie zu kennen.” Gut zu wissen:
Wenn ein Arzt zu einer Amputation rat,

steht Betroffenen eine Zweitmeinung .

vom Spezialisten zu. So ldsst sich
manches abwenden.

Neue Ansatze der Therapie
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Bevor Emilie Buhl _eine foene Wi
de versorgt, holt sie Pat‘flenten Vou
den Beinen®: Eine Gehhilfe sorgt fi;;
pruckentlastung, Rollstuhl.oder Bett.
ruhe verhindern, dass die Wunde
standig neu aufreifdt. Mit einer sterilep,
Kompresse und Kochsalzlosung re;.
nigt wundexpertin Buhl die verletzte
Stelle, entfernt mit einem scharfen
Loffel abgestorbenes und verschmut;.
tes Gewebe. Das sogenannte Debride.
ment entzieht Bakterien den Nihr-
boden, beugt Entziindungen vor und
fordert die Heilung. Ein Abstrich auf

rchom
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Keime zeigt, ob die Wunde infiziert ist
und mit Antibiotika behandelt werden
muss. Wichtig ist die passende Wund-
auflage. ,,Sie soll tiberschiissige Wund-
flissigkeit binden, aber die verletzte
Stelle ausreichend feucht halten®, so
die Expertin. Bei jedem Verbands-
wechsel wiederholt sie das Prozedere.
So umsorgt, beginnt die Wunde meist
binnen zehn bis 14 Tagen zu heilen.

Ein Blick in die Zukunft
Manchmal klafft die Wunde dennoch
weiter. Um eine Amputation abzuwen-

den, nutzen einige Zentren innovative
Therapien. Dazu gibt es jedoch erst
einzelne Studien und klinische Erfah-
rungen. ,Die neuen Behandlungsan-
satze kommen nur zum Einsatz, wenn
Standardmaffnahmen erfolglos wa-
ren“, sagt Amann. Im Einzelfall konn-
ten sie eine Heilung anstoflen. Die
Kassen zahlen sie meist nicht. |

Hinter diesem QR-Code
finden Sie die Quellen fuir
diesen Beitrag

bewachstum anregen.

‘A;is Eigenblfu‘t ent-

" ,H‘y'perb-ar"e_ Sauer-

- stofftherapie (HBO)

o Prinzip: Zusitzlicher Sauerstoff
soll die Wundheilung anregen.

ﬂ '»":rhel;apie: In einer Druckkam-

- mehrere Wochen taglich reinen
- Sauerstoff, [

Hilft's? Der Nutzen ist zwar

mer atmen Patienten (iber

nicht sicher bewiesen, die
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