17. April 2013

Einkaufsberatung
bei Marktkauf

Bergedorf (sw). Lernen Sie die
Tricks und Tipps der Stars fir
cine tolle Figur kennen. Die
Erndhrungs- und Fitnessex-
pertin Beate Hoffmann nimmt
Sie mit auf eine Einkaufstour.
Lernen Sie Thr ,tiglich Brot“
kennen und erfahren Sie, wa-
rum Sie Heiflhunger haben
und wie Sie ihn vermeiden
konnen! Starten Sie mit den
richtigen Erndhrungstipps in
den Friihling! Wann? Freitag,
19. April, von 10 bis 12 Uhr im
Marktkauf-Center, Alte Hols-
tenstrafe 30-32. Teilnehmer-
anzahl: Hochstens 20 Perso-
nen, Anmeldung unter Tele-
fon 040/739 24 763 oder direkt
im Marktkauf-Center. Die
Teilnahme ist kostenlos.

Ehrenamtliche
Helfer gesucht

Bergedorf (sw). Die Freiwilli-
gen-Agentur-Bergedorf (FAB)
eV. im Lichtwarkhaus, Holz-
hude 1, sucht zum nichstmég-
lichen Termin Ehrenamtliche
fiir folgende Bereiche: Betreu-
er, Lesepaten, Ehrenamtliche
fiir den Besuchsdienst, fiir Ta-
tigkeiten im Museum, Nach-
hilfe fiir Schiiler, Begleitungen
ilterer Biirger, Vorlesen etc. in
Heimen und fiir Biirotétigkei-
ten in der Agentur, die mit
iiber 80 Institutionen in Ber-
gedorf und im Umland zusam-
menarbeitet. Offnungszeiten
der Agentur: Dienstag bis
TFreitag 12.30 bis 15 Uhr. Tele-
fon: 040/721 046 40.

Vortrag: Gut essen
-auchim Alter

Bergedorf (ts). Zum Vortrag
»Gesund, gerne und gut essen
- auch im Alter* ladt das
Lichtwarkhaus. Johanna Buch-
cik von der Hochschule fiir
angewandte Wissenschaften
erklirt in ihrem Referat, wie
man im Alter mit ein wenig
Planung und Organisation der
Mahlzeiten  Lebensqualitit
hinzu gewinnen kann. Auch
gibt es leckere Kostproben an
der Holzhude 1. Los geht es am
Freitag, 19. April, um 15 Uhr.
Eintritt wird nicht verlangt.

Flohmarkt in der
Grundschule

Reinbek (ts). Am Sonnabend,
20. April, gibt es in der Grund-
schule Klosterbergen bei ei-
nem Flohmarkt wieder die
Moglichkeit, nach Herzens-
lust Kinderkleidung, Biicher
und Spielzeug zu kaufen und
zu verkaufen. Auch gibt es
Kaffee und Kuchen. Der Erlos
kommt dem Leseland der
Grundschule zugute. Los geht
es an der KlosterbergenstraRe
77 um 9 Uhr. Ende ist gegen 12
Uhr. Standreservierung bitte
unter der Telefonnummer
040/722 92 08.

Neuer Friihling mit
A-cappella-Musik

Glinde (ts). Am Sonnabend, 20.
April, um 20 Uhr treten die
,Comedian Harmonists
Today“ mit ihrer Show ,Ein
neuer Frithling - Das Konzert“
im Forum des Schulzentrums
Glinde auf. Fiir die Veranstal-
tung gibt es noch einige Rest-
karten im Rathaus, Zimmer
411 bei Tanja Woitaschek. Re-
servierung unter Telefon:
710 02 212 oder per E-Mail an
tanja.woitaschek@glinde.de.
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Die spanische Malerin Laura Nieto arbeitet in Acryl, so wie bei ihrem Werk ,Mit entschlossenen

Schritten"”,

Fotos: Form-Art Glinde

Kiinstlerische Ein- und Ausblicke zu
bezahlbaren Preisen

Glinde (mu). Die Macher der
mittlerweile {iber Glindes
Grenzen hinaus bekannten
Kunstmesse ,Form-Art“ pri-
sentieren von Freitag bis
Sonntag, 19. bis 21. April, rund
2000 Kunstwerke auf den drei
Etagen des Biirgerhauses im
Marcellin-Verbe-Haus am
Markt 2.

Stark vertreten sind in die-
sem Jahr Kiinstler aus Asien.
Sie werden der Form-Art eine
neue Facette liefern. Der
Kunstvereins-Chef ~ Eckard
Milke und seine Frau Kirsten
und wollen den bildenden
Kiinstlern eine Ausstellungs-
Ebene und den Kunstliebha-

ol =
Roman Schernego, ein russi-
scher Maler, zeigt unter ande-
rem dieses Olgemélde mit dem
Titel ,Erfolgreich”.

bern ein mdoglichst breites
Spektrum an kiinstlerischen
Arbeiten bieten.

Die 49 Kreativen aus zehn
Nationen bieten alles, was das
Herz begehrt. Neben Malerei
und Grafik wird Fotografie,
Bildhauerei, Objektkunst und
Druckgrafik zu sehen und zu
kaufen sein. Fiinf Kiinstler aus
Korea, Japan und der Mongo-
lei steuern asiatische Einsich-
ten bei. Ethnologische, aber
auch asiatisch-mythologische
Betrachtungsweisen unserer
Welt sind darunter. So werden
gleich am Eingang die Besu-
cher von einem drei Mal zwei
Meter grofien Werk des in

Auch  Bronzeskulpturen sind
vertreten, etwa vom Mellener
Bildhauer Joachim Jurgelucks:
+Hockender Junge".

Berlin lebenden Koreaners
Eunah Hong begriifdt.

Auch Kiinstler aus Russ-
land, den Niederlanden, Po-
len, Spanien, Lettland und
Deutschland stellen in Glinde
aus und sind an allen Tagen
anwesend.

Die Vernissage beginnt am
Freitag, 19. April, um 19.30 Uhr
im Biirgerhaus (Markt 2). Da-
zu spielt das Celtic-Rock-Duo
,Pangea Music“. Am Sonn-
abend und Sonntag ist von 11
bis 18 Uhr gedffnet. Der Ein-
tritt ist frei. Zur Ausstellung
wird es einen Katalog fiir 5 Eu-
ro geben. Eindriicke online auf
www.kvglinde.de/formart.

Andrea
Cziesso zeigt den ,,Turmbau zu
Babel” und andere Fotomalerei
auf Leinwand.

Imposante Stimmen,;
bewegende Momente.; . -

GroBes Galal t im Autoh Kath.

Nach dem groRen Erfolg 2012 prisentieren wir Ihnen auch
dieses Jahr wieder ein Galakonzert mit dem Operettenchor
Hamburg und hervorragenden Solisten der Wiener Volksoper.
Es werden die rien, Duette und Cl aus
der Welt der Operette, der italienischen Oper und des Musicals
aufgefiihrt. Karten sind ab 35,- € erhiltlich an allen bekannten
) und Theater-

Vorverl

(zzg]. Vorver
kassen, im Biiro des Bergedorfer Musiktage e.V. sowie tiber
www.ticketonline.de. Weitere Informationen erhalten Sie bei
uns oder unter www.bergedorfer-musiktage.de.
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Das Auto.

Kath Autohaus GmbH & Co. KG
Curslacker Never Deich 72

21029 Hamburg, Tel. 040/72561-0
www.kath-gruppe.de
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