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SEITE 28 DIE WELT DIENSTAG , 7 . JUL I 2015

Berlin & Brandenburg

THEATER
Deutsches Theater, 28441225, Schu-
mannstr. 13 a, Mitte. 20.00: Gift; 20.00,
Box: Frei-Boxen. Überraschungsabend von
und mit den Schauspielern des Hauses
frannz club, 72627930, Schönhauser
Allee 36, Prenzlauer Berg. 20.00: Impro-
visationstheater Paternoster: Der Spiele-
könig. Karten: 69001411 Grips Podewil,
39747477, Klosterstr. 68, Mitte. 19.30:

So Lonely. Ab 14 J. Komödie am Kur-
fürstendamm, 88591188, Kurfürsten-
damm 206, Charlottenburg. 20.00: Der
Raub der Sabinerinnen Literaturforum
im Brecht-Haus, 2822003, Chaussee-
str. 125, Mitte. 20.00: Lenz-Collage. Szeni-
sche Lesung v. Merula Steinhardt-Unseld,
mit Cornelia Schönwald und Oliver Warsitz
Monbijou-Theater, 288866999, Monbi-
joustr. 3, Mitte. 19.30, 21.30: Hamlet
Natur-Park Schöneberger Südgelände,
70090624, Am S-Bhf. Priesterweg, Schö-

neberg. 20.00: Was ihr wollt! Shakespeare
Company Berlin, Karten unter: 21753035
Schaubühne, 890023, Kurfürsten-
damm 153, Wilmersdorf. 19.30, Studio:
Happy Endings; 20.00: Der geteilte Himmel
Schlosspark Theater, 7895667100,
Schloßstr. 48, Steglitz. 19.30: Ver-Irrun-
gen. Gastspiel des Kurses Darstellendes
Spiel des Paulsen Gymnasiums, Anmel-
dung: 79742530 Theaterforum Kreuz-
berg, 70071710, Eisenbahnstr. 21,
Kreuzberg. 20.00: Heute Abend wird aus
dem Stegreif gespielt. Abschlussproduk-
tion des Tschechow-Studienjahres 2014/15
Theater unterm Dach, 902953817,
Danziger Str. 101, Prenzlauer Berg. bis
11.7., Di-Sa ab 14.00: Werkschau Jugend-
theater - Volume N° 1. Stückpräsenta-
tionen, Workshops, Diskussionsrunden;
19.00: Theateraufführung: Die Himmels-
stürmerinnen Vaganten Bühne,
3124529, Kantstr. 12 a, Charlottenburg.

20.00: Shakespeares sämtliche Werke
Volksbühne, 24065777, Rosa-Luxem-
burg-Platz, Mitte. 19.30: Die (s)panische
Fliege

KABARETT
Distel, 2044704, Friedrichstr. 101,
Mitte. 20.00: Im Namen der Raute Kooka-
burra, 48623186, Schönhauser Allee 184,
Mitte. 20.30: Karsten Kaie: How to Become
a Berliner in One Hour? Stachelschweine,
2614795, Tauentzienstr. 9-12, Charlot-

tenburg. 20.00: Ausweg freihalten Villa
Blumenfisch, Am Sandwerder 11-13,
Wannsee. 19.30: Wannsee, Luft & Liebe.
Karten: 47997436

KINDER
BKA-Theater, 2022007, Mehring-
damm 34, Kreuzberg. 11.00: Platypus
Theater: Angstmän. Auf Englisch, Karten:
61401920 Das Weite Theater,
9917927, Parkaue 23, Lichtenberg.

10.00: Wo die wilden Kerle wohnen. Ab 4 J.

FEZ Wuhlheide, 530710, Straße zum
FEZ 2, Oberschöneweide. 10.00: Lütt Mat-
ten und die weiße Muschel. TheaterGeist,
ab 5 J.; 10.30, Astrid-Lindgren-Bühne: Mio,
mein Mio. Astrid-Lindgren-Bühne, ab 6 J.;
10.30, Studiobühne: Der Teufel mit den
drei goldenen Haaren. Puppentheater Böh-
mel, ab 4 J. Figurentheater Grashüpfer,
53695150, Puschkinallee 16 a, Treptow.

10.00: Mäuseken Wackelohr. Ab 4 J.
Freilichtbühne Zitadelle Spandau,
3334021, Am Juliusturm, Spandau.

10.30: Das Beste von Findus und Petters-
son. Sommer-Familientheater, ab 3 J.,
Karten unter: 62705926 Grips Theater,
39747477, Altonaer Str. 22, Hansaviertel.

10.00: Ein Fest bei Baba Dengiz. Ab 8 J.
MachMit! Museum, 74778200, Sene-
felderstr. 5, Prenzlauer Berg. bis 6.12.,
Di-So 10.00-18.00: Ausstellung: Tausend
Punkte treffen sich - der Maler Paul Klee
Puppentheater Berlin, 3421950, Gier-
keplatz 2, Charlottenburg. 10.00: Paul will
nicht in die Schule! Ab 4 J. Puppenthea-
ter Firlefanz, 2833560, Sophienstr. 10,
Mitte. 16.00: Der Gestiefelte Kater. Ab 4 J.
Schloss Britz, 60979230, Alt-Britz 73,
Britz. 10.00-15.00: Tiere zeichnen in der
freien Natur. Anmeldung erforderlich
unter: 60979230 Schwartzsche Villa,
902992212, Grunewaldstr. 55, Steglitz.

10.30, Zimmertheater: Die Liebe zu den
drei Orangen. Sylvia Barth, ab 4 J., Karten
unter: 4408029 Theater Jaro, 3410442,
Schlangenbader Str. 30, Wilmersdorf.
10.30: Herr Kluge und ein Dinosaurier in
der Schule. Von 3-9 J. Theater Lichter-
felde, 84314646, Drakestr. 49, Steglitz.
10.00: Der Knolltroll zieht um. Die kleine
Märchentüte, von 3-10 J. Theater Mira-
kulum, 4490820, Brunnenstr. 35, Mitte.
10.00: Die kleine dicke Raupe Nimmersatt.
Von 3-10 J., Anmeldung erforderlich
Tschechow-Theater, 93661078, Mär-
kische Allee 410, Marzahn. 10.00: König
Drosselbart. Kinder spielen für Kinder;
15.30: Theaterwerkstatt. Märchen werden
gelesen, erzählt und nachgespielt, ab 6 J.

LITERATUR
Buchhändlerkeller, 7918897, Carmer-
str. 1, Charlottenburg. 20.30: Paul West-
heim: Heil Kadlatz. Christian Welzbacher
liest aus seiner Neuausgabe des 1936 er-
schienenen Romans Hochschule für
Wirtschaft und Recht Berlin, 857890,
Badensche Str. 51, Schöneberg. 18.00: Mag-
dalena Heuwieser: „Grüner Kolonialismus
in Honduras. Land Grabbing im Namen des
Klimaschutzes und die Verteidigung der
Commons“; Buchpräsenation und Diskus-
sion Jüdisches Museum, 25993300,
Lindenstr. 9-14, Kreuzberg. 19.00, Saal
Akademie: Die Schatten der Vergangenheit
sind noch lang. Junge Juden über ihr
Leben in Deutschland. Lesung und Ge-
spräch mit David Ranan, Moderation: Ya-
semin Shooman, Anmeldung: 25993488

Königliche Porzellan-Manufaktur Ber-
lin, 390090, Wegelystr. 1, Charlotten-
burg. 19.30: Crime Time: Howard Linskey
liest aus seinem Thriller „Gang Land“. Kar-
ten: 21478571 Kulturbund Treptow,
53696534, Ernststr. 14-16, Treptow.

19.00: Der Mann: die Spottgeburt. Letzte
Beweise für seine Unmöglichkeit. Lesung
Lido, 61101313, Cuvrystr. 7, Kreuzberg.
20.30: Kreuzberg Slam - dein Text, deine
Bühne, deine fünf Minuten! Poetry-Slam
Schokoladen, 2826527, Ackerstr. 170,
Mitte. 20.30: LSD - Liebe statt Drogen.
Lesebühne Schwartzsche Villa,
902992212, Grunewaldstr. 55, Steglitz.

20.00: Jan Uplegger liest aus John Miltons
„Das verlorene Paradies“. Karten unter:
61203754 Uslar & Rai Buchhandlung,
48492370, Schönhauser Allee 43, Prenz-

lauer Berg. 19.30: Créme de la Crime:
Wiebke Lorenz, Zoë Beck und Melanie
Raabe lesen aus ihren neuen Thrillern

VORTRÄGE
Bethanien, Mariannenplatz 2, Kreuzberg.
19.00: Wassertischplenum. Treffen des
Berliner Wassertischs Galerie Kornfeld,
889225890, Fasanenstr. 26, Wilmersdorf.

19.00: Wahlverwandtschaft: Alternative
Familien, mit Blick auf LGBTIQ’s. Im Rah-
men der Ausstellung „Queertopia: It Takes
a Village“, Gespräch mit Boris Dittrich,
Jörg Steinert, Wolfgang Krüger, Modera-
tion: Christine Eichel Gedenkbibliothek
zu Ehren der Opfer des Kommunis-
mus, 2834327, Nikolaikirchplatz 7, Mitte.
18.00: Kuba - Das Ende der Diktatur? Live-
Telefongespräch mit Antonio Rodiles aus
Havanna Humboldt-Universität,
20930, Unter den Linden 6, Mitte. 16.00:

Vortrag von Prokopis Pavlopoulos, Staats-
präsident der Hellenischen Republik. Podi-
umsdiskussion, Informationen: 20933380;

18.00, Raum 2094: Our Image-Worlds of
Today: Some European-Islamic Encoun-
ters. Vortrag von Christiane Gruber, Infor-
mationen: 20933260; 20.00, Hörsaal 3075:
Foreign Cloth, Local Habits: Textiles and
the Art of Conversation. Vortrag der Ger-
man Research Foundation, Informationen:
209366200 Humboldt-Universität -
Institut für Bibliothekswissenschaft,
20930, Dorotheenstr. 26, Mitte. 18.00,

Raum 123: Positionierung eines mittelstän-
dischen Verlags. Vortrag von Anke Beck,
Informationen: 20934528 Humboldt-
Universität - Institut für Europäische
Ethnologie, 20930, Mohrenstr. 40/41,
Mitte. 18.00, Raum 311: Transparenz - eth-
nografische Erkundungen eines Imperativs
der Gegenwart. Vortrag von Maren Klotz
und Studierenden, Informationen unter:
209370850 Museum für Kommunika-
tion, 202940, Leipziger Str. 16, Mitte.
17.00: Ab geht die Post. Die Geschichte
der Rohrpost in Berlin. Vortrag von Oliver
Götze und Hans-Dieter Werner Museum
für Naturkunde, 20938591, Invaliden-
str. 43, Mitte. 19.30: Rosetta und Philae -
die Mission zum Kometen Churyumov-Ger-
asimenko. Vortrag von Gerhard Schwehm,
Anmeldung erbeten: besucherservice@
mfn-berlin.de Planetarium am Insula-
ner, 7900930, Munsterdamm 90, Schö-
neberg. 20.00: Stars des Sommerhimmels.
Sternenhimmel live & aktuell taz-Café,
25902164, Rudi-Dutschke-Str. 23, Kreuz-

berg. 18.18: Freihandel kann tödlich sein.
Was sich die Tabakindustrie von TTIP ver-
spricht. Diskussion mit Laura Graen und
Dietmar Jazbinsek Topographie des
Terrors, 25450950, Niederkirchner-
str. 8, Kreuzberg. 19.00: Klatt. Hitlers
jüdischer Meisteragent gegen Stalin: Über-
lebenskunst in Holocoust und Geheim-
dienstkrieg. Vortrag von Winfried Meyer

Universität der Künste, 31852450,
Bundesallee 1-12, Wilmersdorf. 10.00,
Raum 203: Was ist „Neue Musik“? Ästheti-
sche Positionen nach 1945 im Überblick.
Gastvortrag von Fabien Lévy

FÜHRUNGEN
Berliner Unterwelten, 49910518.
12.00, 14.00, 16.00: Vom Flakturm zum
Trümmerberg. Zentraler Kartenverkauf:
Brunnenstr. 105, Treff: untere Plattform
Flakturm Humboldthain Büro für Indus-
triekultur, 92094409. 11.00: Der glä-
serne Berg - Europas modernster Bahn-
hof. Treff: Hauptbahnhof, Service Point
(Europaplatz) Erfahrungswissen,
499870904. 10.30: Siemensstadt: Arbei-

ten und Wohnen im Grünen mit einer
neuen Straße. Treff: U-Bhf. Rohrdamm,
Zwischengeschoss Meyers Stadtgänge,
4423231. 14.00: Prenzlauer Berg - Jüdi-

sches in der Schönhauser: Zwei Jahrhun-
derte Leben, Wohnen, Vergnügen und
Kultur. Treff: U-Bhf. Senefelderplatz, Aus-
gang Schwedter Str. oben

SONSTIGES
53. Deutsch-Französisches Volksfest,
Zentraler Festplatz am Kurt-Schumacher-
Damm, Wedding. bis 20.7., Mo-Sa ab
14.00, So ab 13.00: Größtes Volksfest Ber-
lins. Information: www.volksfest-berlin.de
Fashion Week, bis 10.7.: Internationale
Bühne für Mode und Lifestyle. Informa-
tion: www.fashion-week-berlin.de Galerie
im Turm, 4229426, Frankfurter Tor 1,
Friedrichshain. 18.00: Global Alien Anni-
versary: Dinner-Party. Mit Jimok Choi,
Apreil Gertler und Dry Tide Kunst am
Spreeknie 2015, Oberschöneweide.
Bis 12.7.: Kunstfestival. Offene Ateliers,
Konzerte, Performances, Lesungen etc.,
Programm: kunst-am-spreeknie.de

JAZZ, ROCK, FOLK
Auster-Club, 69814840, Pücklerstr. 34,
Kreuzberg. 20.00: Jan Sievers. Karten
unter: 61101313 Badehaus Szimpla,
95592776, Revaler Str. 99, Friedrichs-

hain. 21.00: Swag Jam. Hip-Hop Jamses-
sion, Open Mic, Opener Set: The Swag
Badenscher Hof Jazzclub, 8610080,
Badensche Str. 29, Wilmersdorf. 21.00:
Reggie Moore Trio. Jazz Bar jeder Ver-
nunft, 8831582, Schaperstr. 24, Wil-
mersdorf. 20.00: Premiere: Sandra Kreisler
und das Oriel Quartett: Von Liebe, Tod
und anderen schmutzigen Dingen. Chan-
son b-flat, 2833123, Rosenthaler Str. 13,
Mitte. 21.00: Talking Horns. Groovige Blas-
musik Café Tasso, 48624708, Frankfur-
ter Allee 11, Friedrichshain. 20.00: 3Klang
Trio. Jazz Gemeinschaftshaus Gropius-
stadt, 902391416, Bat-Yam-Platz 1, Neu-
kölln. 18.00: Sommerkonzert der Wetzlar-
Schule Hangar 49, 0172/7443963, Holz-
marktstr. 15-18, Mitte. 21.00: Blues und
Jazz Session. Open Stage Irish Pub im
Europa-Center, 2621634, Tauentzien-
str. 9-12, Charlottenburg. 21.30: Ageless
Køpi, 2795916, Köpenicker Str. 137,
Mitte. 21.00, Koma F: The Hyle Madame
Claude, 84110861, Lübbener Str. 19,
Kreuzberg. 21.30: Open Mic L. J. Fox:
Choices Privatclub, 89617385, Skalitzer
Str. 85-86, Kreuzberg. 20.30: Ofrin & La
Petite Rouge. Electronic Pop, Karten unter:
61101313 Rickenbackers Music Inn,
81898290, Bundesallee 194 b, Wilmers-

dorf. 21.00: Blues- und Rock-Session Tem-
pelhofer Feld, Tempelhof. 17.00, unter
der großen Eiche, Eingang Columbiadamm
124: Neukölln Klezmer Sessions Zitadelle
Spandau, 3549440, Am Juliusturm,
Spandau. 19.30: Citadel Music Festival:
Lindsey Stirling. Karten: 301068080

KLASSIK, OPER
HfM Hanns Eisler, 203092101, Schloß-
platz 7, Mitte. 19.00, Galakutschen-Saal II:
Vortragsabend Violaklasse Walter Küssner;
19.00: Vortragsabend der Violinklasse Ulf
Wallin Komische Oper, 47997400, Beh-
renstr. 55-57, Mitte. 19.30: Moses und
Aron. Oper von Arnold Schönberg Palais
Schleiermacher, 2043548, Tauben-
str. 3, Mitte. 19.30: Marika Gejrot (Cello),
Martin Eder (Klavier). Werke von Mozart,
Beethoven, Franz Liszt Piano Salon
Christophori, 0176/39007753, Ufer-
str. 8, Wedding. 20.30: The Calidore String
Quartet. Werke von Mozart, Golijov, Bartók
u. a. Universität der Künste/Bundes-
allee, 31852450, Bundesallee 1-12,
Wilmersdorf. 19.30, Carl-Flesch-Saal: Vor-
tragsabend Violinklasse Axel Gerhardt Uni-
versität der Künste/Fasanenstraße,
31852374, Fasanenstr. 1 b, Charlotten-

burg. 19.30, Kammersaal: Vortragsabend
künstlerisch-pädagogische Ausbildung
Musik Ulrich Mahlert. Solo- und Kammer-
musik

TANZ, REVUE
Chamäleon, 4000590, Rosenthaler
Str. 41, Mitte. 20.00: Dummy Lab La vie
en rose, 69513000, Platz der Luftbrü-
cke, Tempelhof. 20.00: Abrakadabra Stage
Bluemax-Theater, 01805/4444, Mar-
lene-Dietrich-Platz 4, Tiergarten. 20.00:
Blue Man Group Stage Theater am Pots-
damer Platz, 01805/4444, Marlene-Die-
trich-Platz 1, Tiergarten. 19.00: Hinterm
Horizont Stage Theater des Westens,
01805/4444, Kantstr. 12, Charlottenburg.

19.30: Ich war noch niemals in New York
Tipi am Kanzleramt, 39066550, Große
Querallee, Tiergarten. 20.00: Cabaret
Uferstudios, 46060887, Uferstr. 23,
Wedding. 11.00, 19.00, Studio 14: iOur
Park!. Tanz-Parkour-Stück, Choreografie:
Lorca Renoux, Karten: 69599222 Winter-
garten, 588433, Potsdamer Str. 96,
Tiergarten. 20.00: Grammophobia. Absol-
ventengala der Staatlichen Artistenschule
Berlin

PARTY
Bassy Cowboy Club, 2818323, Schön-
hauser Allee 176 a, Prenzlauer Berg. 22.00:
Jassy Bassy. Hot Jazz, Dixieland, Swing,
Balboa Chalet, 69536290, Vor dem
Schlesischen Tor 3, Kreuzberg. 23.59: I-D
Vice Fashion Party Club der Visionäre,
69518942, Am Flutgraben 1, Kreuzberg.

15.00-6.00: Boom & Bust. DJs: Andre
Butano, Felipe Venegas, San Marco, Don
Ramon, Philippe Liard, Argenis Brito Gol-
den Gate, Schicklerstr. 4, Mitte. 23.59:
Golden Times Griessmühle, Sonnen-
allee 221, Neukölln. 18.00-2.00: Pong Club.
DJ: Anthony Burke House of Weekend,
24631676, Alexanderstr. 7, Mitte. 23.00:

Rooftop Special - Afterparty Fashion
Week. DJs: Oliver Schories, Hamlet aka
Fran, Oded K.dar u. a. Humboldthain,
46905365, Hochstr. 46, Wedding. 20.00:

Der Tischtennis Club & Open Decks for
Vinyl-DJs Matrix, 29369990, War-
schauer Platz 18, Friedrichshain. 22.00:
I Luv 2 Bang!. Electro, Hip-Hop, Pop, DJ
Zissa Maxxim, 41766240, Joachims-
thaler Str. 15, Charlottenburg. 19.00:
FarOut Ü30 Party Mein Haus am See,
27590873, Brunnenstr. 197/198, Mitte.

22.00: The Unknown: Masako Tsujii und
Ingenieur Plaschek Minimal Bar,
0179/6112436, Rigaer Str. 31, Fried-

richshain. 19.00: Go.Play: Stan Yaros-
lavsky. Electronic Beats Rauschgold,
92274178, Mehringdamm 62, Kreuzberg.

22.00: Time Tunnel. Musik-Mix Strandbar
Mitte, Monbijoustr. 3, Mitte. 20.00: Cha-
Cha, Walzer & Co. DJs: Evan, Josefina und
Antoine Suicide Circus, Revaler Str. 99,
Friedrichshain. 23.59: Encore.une.Fois -
Techno Edition. DJs: Oliver Deutschmann,
Yetti Meißner, Ash Roy, Michael Placke
White Trash, 50348668, Am Flutgra-
ben 2, Treptow. 21.00: Tango Party. Live:
Zeta Trio, DJ: Leandro Furlan

AUFTRITT

KINOPROGRAMM: DAS GESAMTE ANGEBOT F INDEN S IE UNTER WELT.DE /K INOBERL IN

MUSIKTIPPS DES TAGES
SHOW

„Grammophobia“
Die Absolventen der Staatlichen
Artistenschule zeigen ihre außer-
gewöhnliche Körperkunst in einer
aberwitzigen Show.
Wintergarten, Potsdamer Str. 96,
20 Uhr, Tel. 58 84 33

BÜHNE

„Gift“
Enttäuschen, Enttäuschtsein und
Verzeihen? Zwei einstige Eheleute
treffen sich am Grab des gemein-
samen Kindes wieder.
Deutsches Theater, Schumann-
str. 13 a, 20 Uhr, Tel. 28 44 12 25

KONZERT

Jan Sievers
Nach drei Jahren Arbeit präsentiert
der Singer-Songwriter aus Hamburg
sein neues Album und feiert mit
einem spontanen Konzert.
Auster-Club, Pücklerstr. 34,
20 Uhr, Tel. 61 10 13 13
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MARTIN NEJEZCHLEBA

H eute werde ich zu einem
besseren Fahrradfahrer.
Einer, der entspannt
durch das Gewusel auf
den Straßen gleitet. Einer,

der sich jeder Muskelbewegung bewusst
ist, einer, der mit einem Lächeln im Büro
ankommt. Ich mache Yoga – und zwar
auf meinem Fahrrad. Eine Stunde Yoga-
Cycling habe ich hinter mir. Ich habe ge-
lernt, meinen Atem und meine Fußbe-
wegung in rhythmische Harmonie zu
bringen, meine Rücken zu strecken, oh-
ne mich anzuspannen. Und ich kann die
„Taube“. Auf meinem Fahrradlenker.
Eigentlich bin ich das Gegenteil des

Fahrradfahrers, der ich sein möchte. Ich
fahre eigentlich immer zu spät los. Da-
mit ich dann doch noch pünktlich an-
komme, weiche ich auf Gehwege aus,
schüttele entnervt den Kopf, wenn wie-
der ein Autofahrer meinen Radweg zuge-
parkt hat, ich drohe mit erhobenem
Arm, schlängele mich zwischen Stoß-
stangen nach vorne an die Ampel und
noch weiter.
Aber jetzt ist alles anders. Zehn Minu-

ten mehr habe ich für meinen Weg zur
Arbeit eingeplant. In der Kollwitzstraße
ist Zeit fürs Bauchatmen. Ich blähe mei-
nen Brustkorb auf, vier Pedaltritte lang,
langsam lasse ich die Luft durch meine
Zähne weichen, acht Tritte. Ich treibe
die schattige Allee herunter. Am Senefel-
der Platz reißt mich ein Rattern aus der
Tiefenentspannung: Kopfsteinpflaster.
Die Idee für ein Fahrrad-Yoga stammt

von Heinrich Strößenreuther. Er stellt
sich als Fahrrad-Aktivist vor, auf dem
Tempelhofer Feld schüttelt er mir die
Hand. Fünf Teilnehmer haben sich trotz
der Hitze für den heutigen Kurs ange-
meldet. Die Sonne knallt erbarmungslos
auf uns herunter, 37 Grad Celsius, 99
Prozent Luftfeuchtigkeit, gefühlt. Indi-
sche Bedingungen, denke ich. Ideal für
meine erste Yoga-Stunde.
Heinrich Strößenreuther trägt an sei-

nem karierten Hemd drei Knöpfe offen
und eine Sonnenbrille. Er hat die App
„Wegeheld“ erfunden, deren Nutzer
Falschparker auf Fahrradstreifen mel-
den. Er organisiert Flashmobs, lässt
Weihnachtsmänner Autos von Fahrrad-
streifen wegtragen, wo Fahrradstreifen
fehlen, zieht er sie mit Rasierschaum
nach. Egal was Strößenreuther sich aus-

denkt, der Medienrummel ist groß. „Wer
mit dem Rad zur Arbeit fährt, startet gut
gelaunt in den Tag“, erklärt er. Kommt
drauf an, denke ich. „Wer Yoga auf dem
Fahrrad macht, ist noch entspannter und
erhöht damit die Sicherheit auf den Stra-
ßen.“ Steile These. Aber einen Versuch
ist es wert.
Nadezda Agapova ist Yoga-Lehrerin,

und man sieht es ihr an. Sie steigt auf ihr
Fahrrad, streckt ihr rechtes Bein zwi-
schen ihren Armen über den Lenker, das
lange linke Bein hinterher. Mehr Sicher-

heit auf den Straßen? Strößenreuther
klärt auf. Er selbst ist bei diesem Kunst-
stück schon auf den Hintern gefallen.
Die waghalsigen Nummern haben sie in-
zwischen aus ihrem Repertoire gestri-
chen. Als Strößenreuther ihr von seiner
neuesten Idee erzählte, hat Agapova ihn
für verrückt erklärt. Dann hat sie sich
auf ihre Yoga-Matte zurückgezogen, me-
ditiert. Den Gedanken, der ihr dabei
kam, möchte sie allen Kursteilnehmern
mitgeben: „Es ist wichtig, Yoga nicht nur
in geschlossenen Räumen zu machen,

wir müssen es in den Alltag integrieren.“
Vor einem Monat dann „Weltpremiere“
auf dem Tempelhofer Feld.
Wir setzen uns unter eine Baumreihe

am Rand des Flugplatzes. Eine türkische
Familie hat sich um eine Grill versam-
melt, eine Gruppe junger Männer mit
silbernen Hüten und nackten Oberkör-
pern springt im Kreis und grölt „Wir
sind alles Hamburger Jungs“, aus einem
Lautsprecher der Sehitlik-Moschee er-
tönt eine Durchsage auf Arabisch. Und
wir sollen lernen, wie man mit Körper-

spannung und Atemübungen innerliche
Gelassenheit erreicht. Oberkörper auf-
recht, Schultern nach unten drücken. Ar-
me ausstrecken, ohne sie anzuspannen,
die Finger spreizen.
Jetzt fahren wir in Formation das

Rollfeld herunter. Ich lerne, mit dem
rechten Bein zu treten und das linke völ-
lig locker zu lassen. Dann umgekehrt.
Und tatsächlich, ich fühle jetzt, dass ich
zwei Beine habe, die ich bewusst bewe-
gen kann. Plötzlich steht die Yoga-Leh-
rerin aus ihrem Sattel auf, hebt das rech-

te Bein vor den perfekt aufgerichteten
Oberkörper, und lehnt es gegen die Len-
ker-Stange. Die Taube.
Wir sitzen wieder im Schatten, Feed-

backrunde. Thilo, Start-up-Gründer:
„Das kann man schon mal machen.“
Aber bis er mit Yoga-Cycling zur inneren
Ruhe findet, werde er noch üben müs-
sen. Er möchte sich jetzt zu klassischen
Yoga-Stunden anmelden. Agapova lä-
chelt. Thea, 49, hat gerade einen doppel-
ten Bandscheibenvorfall hinter sich. Sie
will wiederkommen. Agapova lächelt. Ich
lasse mir einen Übungsplan für meine
Fahrt zur Arbeit zusammenstellen: Der
Radlergruß, Streck- und Atemübungen,
der Krieger, die Taube.
Am nächsten Tag rolle ich die Schön-

hauser Allee herunter. Die Ampel steht
auf Grün, der Wind weht durch meine
Haare. Warum nicht, denke ich. Ich rich-
te mich auf, hebe mein Bein. Eine Taube
auf einem goldenen Herrenrad gleitet
über die Torstraße. Ich fühle die Frei-
heit. Ich krache über die Straßenbahn-
schienen, ein stechender Schmerz fährt
in mein Schienbein. Leute blicken von
ihren Frühstückstellern auf. Ich muss la-
chen. Dann donnert ein VW Polo – me-
tallic-grün und tiefergelegt – von rechts
um die Ecke. Ich will mich aufregen:
Fahrradstraße, Mann! Dann denke ich:
Alle sollten Yoga machen. Vor allem Au-
tofahrer.

Martin Nejezchleba (goldenes Rad) lernt auf dem Tempelhofer Feld Yoga-Cycling, das Heinrich Strößenreuther (l.) erfand und Yogalehrerin Nadezda Agapova (Shorts) erklärt

Die Taube auf dem goldenen Rad
Auf dem Tempelhofer Feld üben Berliner Fahrrad-Yoga. Unser Autor wagt den Selbstversuch

„Wer mit dem Rad
zur Arbeit fährt,
startet gut gelaunt
in den Tag. Wer
Yoga auf dem Rad
macht, ist noch
entspannter und
erhöht die
Sicherheit auf den
Straßen“
Heinrich Strößenreuther,
Erfinder des Yoga-Cyclings
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