DEMENZGARTEN IN BOTZINGEN

Planen fUr die Erinnerung

Die Tagespflegeeinrichtung in Botzingen am Kaiserstuhl hat einen eigenen Garten fiir Demenzkranke mitten

im Ort und verknupft diesen mit dem angrenzenden Rathausplatz — das hilft, die Demenzkranken in die

ortliche Gemeinschaft zu integrieren.
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s ist ein sonniger Sommertag und der

neue Rathausplatz in Bétzingen ist gut

besucht. Am Platzende ist eine noch
diinne Hainbuchenhecke zu sehen, dahinter
gehen, untergehakt oder an den Rollatoren,
Seniorinnen und Senioren langsam zwischen
Obstbdumen spazieren. Die Tagespflegeein-
richtung fir Menschen mit Demenz hat
einen eigenen Garten bekommen. Das Be-
sondere: Er liegt mitten im Ort und ist vom
offentlichen Platz nur durch eine Hecke ge-
trennt. ,Die beiden neuen Rathausgarten
lassen einen erleben, was es heifit, in einer
ortlichen Gemeinschaft nicht allein zu sein”,
beschreibt es Michael Szymczak, Vorstand
der Kirchlichen Sozialstation Nérdlicher
Breisgau, der Tragerin der Tagespflege.

Ein Zugang verbindet den Demenzgarten
mit dem neuen Rathausplatz. Der Blickkon-
takt und das Bewusstsein, dass, die Anderen”
gleich nebenan sind, ist immer mit dabei.
Nicht nur symbolisch ein Zeichen, dass hier

im Alter niemand zurlickgelassen oder an
den Ortsrand abgeschoben wird.

Ortsansdssige Stiftung. — _ _ _ _ _.

Finanziert wurden die neuen Aullenanlagen
fast vollstdndig durch eine Spende der Zim-
merlin-Stiftung. Zimmerlin Edelstahl-Technik
ist seit Jahrzehnten einer der grof3en Arbeit-
geber am Ort. Unternehmensgriinder Hein-
rich Zimmerlin war 30 Jahre im Gemeinderat,
zehn davon Stellvertretender Burgermeister.
2008 griindete er die Stiftung zur Férderung
von Bildung, Gesundheit und zur Unterstut-
zung hilfsbediirftiger Personen in Botzingen
sowie den Nachbargemeinden Eichstetten
und Gottenheim. Der Griinder und seine Frau
Magdalena, beide gebiirtig aus Bétzingen,
nahmen ihr Leben lang regen Anteil am Ort
und setzten sich fir soziale Projekte ein.
Magdalena Zimmerlin erinnert sich noch
gutan das erste Gesprach 2010 mit dem frisch
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zugezogenen Michael Szymczak, der ihr seine
Idee vortrug, einen Garten fiir Menschen mit
Demenz zu bauen:,Der Mann hat mich fas-
ziniert, weil er richtig etwas vor hatte in Bot-
zingen!” Ein sicher gestalteter Freiraum fiir
betreute Senioren war bisher eher uniblich.
Die ortliche Altenbetreuung fand in einem
Zimmer neben den Verwaltungsraumen der
Sozialstation statt, keine wirklich heimelige
Atmosphadre, erinnert sie sich. Dass Heinrich
Zimmerlin eines Tages selbst Gast in der Ta-
gespflege werden wiirde, war zu diesem Zeit-
punkt noch nicht absehbar. Kurz nach ihrer
Goldenen Hochzeit 2012 wurde beim Jubilar
im Ruhestand eine Demenz diagnostiziert.

Ab dem ersten Gesprach vergingen noch
einmal knapp zehn Jahre, bis sich ein geeig-
netes Grundstiick mitten im Ort auftat,
nachdem ein altes Gehoft abgerissen wer-
den musste. Die Gemeinde stellte die Flache
zur Verfiigung und Gibernahm die Planungs-
kosten. Da die Zinsen der Stiftung wéhrend
der Wartezeit angespart wurden, erbrach-
ten sie fast die komplette Bausumme.

Die Planungsidee. _ _ _ _ _ _____.

Die Gaste der Tagespflege haben einen mitt-
leren bis hohen Pflege- und Hilfsbedarf. Der
gemeinsame Garten muss daher sehr unter-
schiedlichen Bediirfnissen gerecht werden.
Um das Interesse am Auflenbereich schon
von drinnen zu wecken, bildet ein Wasser-
spiel vor der Glastlir zum Garten einen op-
tischen Anziehungspunkt und gleichzeitig

Orientierung: die Bewegung und das Ge-
rdusch des perlenden Wassers werden von
den Flaneuren im Garten wahrgenommen
und stellen damit auch eine akustische Mar-
kierung dar. Neben dem Wasserspiel wachst
eine Blutpflaume, die von der gesamten
Anlage aus zu sehen ist. Die markante dun-
kelrote Belaubung weist von weitem auf
den Eingang zu den Aufenthaltsrdumen hin.

Der Rundweg, der ein sicheres Zuriick-
kommen zum Ausgangspunkt garantiert,
bietet unterschiedliche Raumqualitaten an.
Gleich rechter Hand, gut mit Rollator oder
Rollstuhl und Begleitung zu erreichen, ist
der Sitzplatz fiir Gruppen. Hier stehen zwei
bequeme Banke mit Arm- und Riickenleh-
nen und einer ergonomisch leicht nach vor-
ne geneigte Sitzflache. So fallt auch alteren
Menschen das Aufstehen leichter. Neben
den Banken sind bunt bepflanzte Hochbee-
te angelegt, die rollstuhlunterfahrbar sind.
Das ermdglicht trotz Rollstuhl eine sinnliche
Pflanzenerfahrung aus der Ndhe und die
Mitarbeit bei den Gartenarbeiten.

Kompliziert macht eine demenzgerech-
te Gestaltung die Tatsache, dass es beim
Krankheitsbild ,Demenz” sehr unterschied-
liche Bediirfnisse gibt. Die Moglichkeit, sich
trotz schwindender Orientierung noch
selbststandig im Alltag zu bewegen, hangt
nicht nur vom Grad der Erkrankung ab, son-
dern auch von der Personlichkeitsstruktur
und der Art des gelebten Lebens.

~Am liebsten gehen unsere Gaste erst-
mal zu den Reben, besonders die Manner!”,

Soziales Griin...Demenzgarten

1 Die Radtrainer befinden sich auf dem Ge-
meindeplatz und sind - in Begleitung - vom
hinter der Hecke gelegenen Demenzgarten aus
leicht zu erreichen.

2 Das Sitzplatzrondell im Demenzgarten birgt
keine kérperlichen Herausforderungen: Unter
einer duftenden Linde, umgeben von Beetrosen
und Grdisern, animiert es zur Kommunikation.

3 Unterfahrbare Hochbeete geben allen Nut-
zern die Gelegenheit, die Kréuter und Blumen
mit allen Sinnen zu erfahren.

4 Ein Apfel-Halbstamm ist in der Obstanbau-

region Siidbaden fiir alle Gdste ein vertrauter
Anblick und weckt Erinnerungen.
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