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Lokalsport

»Ich brauche die Abwechslung”

Reinhold Fischer ist fast 70 Jahre alt — und er will im Juni noch
einmal Weltmeister im Modernen Fiinfkampf werden

Von Julia Kanning

Minden (jona). .Der Fischer ist verrackt”,
sagen seine Trainingskollegen in der
Sporthalle uber den weihaarigen, drah-
tigen Mann und Fischer entgegnet mit
blitzenden Augen: _Ein bisschen Ver-
rucktheit hat noch niemandem gescha-
det.” Reinhold Fischer will Gold holen,
wenn Anfang Juni in Halle an der Saale
die Seniorenweltmeisterschaft im Mo-
dernen Funfkampf stattfindet. In der Al-
tersklasse U70 ist Fischer startberechtigt
- obwohl er seinen 70. Geburtstag erst
nach der Meisterschaft im August feiert
Trotz fortgeschrittenen Alters trainiert er
beinahe taglich, um sein Ziel zu errei-
chen. Der geblirtige Franke startet als Mo-
derner Funfkampfer furden SV 1860 Min-
den. 2016 kronte der mehrfache Deut-
scher Meister und Europameister seine
40-jihrige Sportkarriere schon einmal
mit dem Weltmeistertitel.

Wahrend viele seiner Altersgenossen
auf Nordic Walking und Aquagymnastik
setzen, hat er sich ausgerechnet eine be-
sonders anspruchsvolle Sportart ausge-
sucht. Der Moderne Funfkampf verbin-
det unterschiedliche Sportarten mitein-
ander: 50 Meter Schwimmen, 1000 Me-
ter Laufen, LaserpistolenschieBen, Fech-
ten, Gelindereiten. Neben Kondition und
Konzentrationsfahigkeit, kommt es auf
Athletik und Aktionsschnelligkeit an. Ge-
nau diese Vielseitigkeit ist es, die Fischer
an seinem Sport so fasziniert: Ich brau-
che die Abwechslung. Wenn Iich die ha-
be, bin ich bereit, mich richtig reinzu-
hangen!” Fischer, der als Uhrmacher und
OptikerseineigenesGeschaftbetreibt, ab-
solviert auf dem Laufband regeimiafig
Intervalltrainingseinheiten,  montags
unddonnerstagsgehteszumFechtenund
mindestens drei Mal die Woche reitet und
springt er mit seiner Stute Kira. ,Reiten
ist wie Fliegen Fliegen mit dem Pferd”,
sagt Fischer und sei daher sein absoluter
Lieblingssport

Daher soll das Reiten auch bei den kom-
menden Weltmeisterschaften seine Para-
dedisziplin werden. Viel Konkurrenz wird
Fischer wohl nicht haben: .In meiner Al-
tersklasse treten bei den meisten inter-
nationalen Turnieren nur etwa drei bis
funf Athleten an, die genauso wahnsin-
nig sind wie ich.” Man kenne und schatze
sich untereinander. Konkurrenten aus
Deutschland. Russland oder Brasilien sei-
en f{iber die Jahre echte Freunde gewor-
den. Die  Funfkampf-Community” halt
Gber E-Mail und Facebook Kontakt, sitzt
nach den Wettkampfen gerne zusammen
und tauscht sich aus. Die Freundschaf-
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Uhrmacher, Optiker und Seniorenweltmeister im Modernen Funfkampf ist Rein-

hold Fischer.

ten und das Reisen - das spornt mich an”,
erzahit der Sportler.

Um auch im hohen Alter fit und ge-
sund zu bleiben, rat Fischer, nichts zu
ubertreiben. Obwohl Fischer weif}, dass
einige seiner Prinzipien Irritation her-
vorrufen, hiltereisernanihnen fest: bei-
spielsweise lasst er das Schwimmtrai-
ning komplett aus, denn in den offent-
lichenHallenbidernseidas Wasser chlor-
und schmutzverseucht. .Gesundhelit ist
das A und O!", meint Fischer: .Deswe-
genist auch die Ernahrung extrem wich-
tig. Ich esse viele Apfel und Bananen, da-
fir niemals Brot. Mein Pferd erhalt
schlieB8lich auch nur Heu und Hafer.”
Auflerdem rauche er genau eine Ziga-
rette am Tag - bei einem Wettkampf sei
er beinahe disqualifiziert worden, weil
er sich kurz nach der Ziellinie eine Ziga-
rette angesteckt habe.
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Bei den diesjahrigen Weltmelsterschaf-
ten wolle er sich aber an die Regeln hal-
ten und naturlich gewinnen. .Ganz oben
aufdemSiegerpodest zustehen, ist einun-
beschreibliches Gefuhl - das will ich die-
ses Jahr unbedingt nochmal erleben”, sagt
Fischer. Er hofft, so auch andere Senioren
fiir den Leistungssport motivieren zu kon-
nen. .Ich glaube, dass es jedem moglich
ist, seine Jugendlichkeit auf moglichst vie-
le Jahrzehnte zu verteilen!”, betont Fi-
scher. .Ich will einfach zeigen, dass man
mit 70 noch nicht zum alten Eisen geho-
ren muss!”
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