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in Surren und die schwere
E Holztiir 6ffnet sich. Das

Foyer wirkt wie die Minia-
tur einer Sicherheitsschleuse
amFlughafen. Hinter einer Glas-
scheibe fragt ein Herr nach den
Ausweisen. Dann noch ein Sur-
ren. Das Innere der Synagoge ist
schmucklos und sehr still. Nur
die Glastiiren zieren goldene Or-
namente mit Davidstern. 1899
wurde die Synagoge in der Kol-
ner Roonstrafie eroffnet und im
Laufe des Krieges schwer be-
schidigt. Ende der 50er konnte
das Gebdude restauriert und
wiedereroffnet werden. Judith
Steinhauer ist hier quasi aufge-
wachsen. Heute versucht sie
jungen Gemeindemitgliedern
weiterzugeben, was sie hier als
Kind kennengelernt hat: Ge-
meinschaft. ,Jachad“ nennt sich
das Jugendzentrum der Synago-
gen-Gemeinde, hebrdisch fiir
»zusammen ", Judith war erst Be-
sucherin, dann Betreuerin, (iber-
nahm schliefflich die Leitung.

Die blauen Augen der 22-Jdh-
rigen blicken sanft, ihre Hand
streckt sie einem zaghaft entge-
gen. Halb versteckt hinter roten
Locken liegt um ihren Hals eine
Kette mit Davidstern. Judith
wahlt ihre Worte mit Bedacht,
korrigiert sich oft. Shira Rade-
macher tritt da anders auf. Sie
hat als Schauspielerin gearbei-
tet, ihre Stimme ist laut. Die
Biihne, im Mittelpunkt stehen,
sie mag das, sagt sie selbst. Dass
sie mal ein dickkopfiger Teenie
war, kann man sich gut vorstel-
len. ,Diese Religion, ihr werdet
alle fanatisch, ihr seid verriickt.
Jetzt konnen wir nicht mehr zu
McDonald’s, weil es unkoscher
ist. Das haben wir doch immer
gemacht®, erzihlt sie von ihrer
Reaktion, als die Eltern sich ent-
schieden, nach den jiidischen
Regeln zu leben. Heute ist Rade-
macher 36 Jahre alt und eine von
zehn Lehrerinnen fiir jiidische
Religionslehre in NRW. Aus der
rebellierenden  Jugendlichen
wurde eine Glaubige.

Fiir orthodoxe Juden wie Ju-
dith und Shira ist der Tag ge-
pflastert mit Regeln, Pflichten
und Verboten. ,Judisch sein ist
immer ein Kraftakt®, sagt Shira
Rademacher. 613 Ge-und Verbo-
te (Mizwot) stehen in der hebrai-
schen Bibel. Bei der Einhaltung
jlidischer Speisegesetze, der
Kaschrut, stofRen Shira und Ju-
dith im Alltag an Grenzen. ,Du
sollst nicht das Zicklein in der
Milch seiner Mutter kochen®,
steht in der Tora. Milchige (cha-
lavi) undfleischige (basari) Spei-
sen diirfen nur getrennt geges-
sen werden und miissen schon
im Zubereitungsprozess separat
bleiben. In einer koscheren Kii-
che gibt es darum alles doppelt:
Vom Kochloffel {iber den Ofen
bis zur Arbeitsplatte. In Koln
gibt es nur einen einzigen Kiosk,
der koschere Produkte verkauft.
Im Restaurant wahlen Shira und
Judith vegetarische Gerichte.
Ein Kompromiss. ,Sonst wiirde
das Abschottung von nicht-jiidi-
schen und nicht-gldubigen
Freunden bedeuten, sagt Ju-
dith. Sie verhandeln jeden Tag
aufs Neue, welche Miihe sie be-
reit sind aufzuwenden, um die
Regeln zu befolgen.

Judisch sein heif$t fiir Judith
Steinhauer etwas anderes, als
fiir die Generation ihrer Grof3-
mutter. ,Wir sind jiidisch und
Punkt. Das war fiir sie die Haupt-
sache®, erzihlt Judith. ,Aber ich
habe mich gefragt: Was weiter?”
Judith wollte wissen, wie das
geht, jiidisch leben. Mit ihrer Fa-
milie tastete sie sich Schritt fiir
Schritt vor, las sich Wissen an,
begann den Sabbat zu feiern.
Melachot — 39 Arten von Arbeit
wie Putzen und Schreiben - sol-
len gldubige Juden in der Zeit
von Freitagabend bis Samstag-

Ein nicht
ganz koscheres
Leben

Gut 26 000 Juden leben in NRW,
das entspricht 0,14 Prozent der
Bevolkerung. Judith Steinhauer und
Shira Rademacher erzihlen von ihrem
Balanceakt zwischen jiidischer
Tradition und ihrem Alltag in K6In
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4Wirsind stolzauf what we are - Kulanu be Jachad!” Die Hymne des , Jachad”
steht auf Deutsch und Hebraisch im Jugendzentrum an einer Wand.

Die judische Gemeinde in KélIn ist
die alteste Gemeinde Deutsch-

lands. Ihr Zentrum ist die Synagoge
inder RoonstraRe (links). Die ortho-

doxe Synagogengemeinde Kéln
hat 4100 Mitglieder und ist damit
hinter Dusseldorf die zweitgroR3te
in NRW. Im gesamten Bundesland
haben die jiidischen Gemeinden
etwas mehr als 26 000 Mitglieder.

VOM SEDERABEND BIS CHANUKKA

Die Heilige Schrift des Judentums
ist der Tanach beziehungsweise die
hebraische Bibel. Sie besteht aus
drei Teilen: Der Thora, den Biichern
der Propheten Neviim und den
Schriften Ketuvim.

Am 7.Tag der Woche feiern Juden
den Sabbat. Weil Gott an diesem
Tag geruht hat, sollen auch Men-
schen in dieser Zeit nicht arbeiten
und sich auf die Familie besinnen.

Als koscher werden Lebensmittel
bezeichnet, die den judischen Spei-
segesetzen entsprechen. Fleisch-
und Milchprodukte diirfen nicht
zusammen gegessen und nicht
zusammen verarbeitet werden.

Chanukka ist ein Lichterfest, das
Judenim November oder Dezem-
ber feiern. Es erinnert an die Wie-
dereinweihung des zweiten jlidi-
schen Tempels in Jerusalem im Jahr
164vor Christus. Wahrend desacht-
tagigen Festes werden in einer be-
stimmten Reihenfolge die Kerzen
auf acht Armen des Chanukka-
leuchters angeziindet.

Am Sederabend werden auf dem
Sederteller Speisen in einer be-
stimmten Anordnung angerichtet.
Mitihm beginnt das Pessach-Fest.
Eserinnertan den Auszug aus Agyp-
ten, alsodie Befreiung der Israeliten
aus der Sklaverei. In diesem Jahr
dauert Pessach vom 8. bis 16. April.

nachtnichtverrichten. Auchko-
chen st nicht erlaubt. Das tradi-
tionelle Menii aus Fisch, Suppe,
Fleisch und Dessert wird vorab
zubereitet. Die Erzeugung von
Stromkreisldufen, also bei-
spielsweise Lichtschalter bedie-
nen, ist ebenfalls tabu. Threm
Freund, der in Frankfurt lebt,
schreibt Judith aber auch am
Sabbateine SMS. Stromkreislauf
hin oder her. Dass ihr Partner jii-
disch ist, war ihr Wunsch. Eines
derMizwotistdas abernicht: ,Es
ist Liebe, das kann man nicht
kontrollieren. Aber ich will auch
an die Zukunft denken: Ein
nicht-jiidischer Partner wiirde
es vielleicht nicht verstehen,
wenn ich mein Kind beschnei-
den lassen oder eine Bat Mizwa
feiern moch-

te ,, Viele feiern die

Die Autorin
Mirna  Funk

Menschen jii-

tergriinde ihrer Religion hilft,
Vorurteilen zu begegnen. Shira
war noch in der Grundschule, als
die Lehrerinerklarte, esseiendie
Juden gewesen, die Jesus ans
Kreuz nagelten. Schon damals
wusste sie genug iiber die Ge-
schichte, dass sie sicher war, die
Aussage sei falsch. Sie meldete
sich und widersprach: ,Ich
konnte immer sehr gut argu-
mentieren und meine Identitdt
und Religion verteidigen.”
Judisch ist, wer eine jlidische
Mutter hat. Zu ,Vaterjuden® - al-
so Kindern eines jiidischen Va-
ters und einer nicht-jiidischen
Mutter, gibt es unterschiedliche
Meinungen. Als jlidisch aner-
kanntwerdensie erstmal nicht—
was fiir viele eine schmerzhafte
Erfahrung des
Ausgeschlos-
senseins  be-

Traditionen. Einfach, oot wmite-
schreibt, junge Wweil es schén ist

lerweile gibt es
aber liberale

dischen Glau- Shira Rademacher, Lehrerin fur Vertreter, die

bens entschei- jidische Religionslehre in K6In

den heute

selbst, ob und wie sie das Juden-
tum leben mochten. Sie hitten
genug davon, permanent Rede
und Antwort fiir die Vergangen-
heit stehen zu miissen. Langst
nicht alle, die an Chanukka die
Kerzen anziinden, den Sabbat
feiern und auf dem Papier ortho-
dox sind, wenden so viel Miihe
wie Shira und Judith auf. ,Viele
feiern die Traditionen. Einfach,
weil es schon ist. Ansonsten le-
bensiekaumnachdenjiidischen
Werten und Grundsitzen®, sagt
Rademacher. Glaube und Tradi-
tion sind zwei Paar Schuhe. Das
ist nicht anders als bei Christen,
die oft nur an Weihnachten zur
Kirche gehen. Die Lichter und
die Musik sind einem vertraut
und schon, man trifft die Nach-
barn. Judith Steinhauer sagt,
weil Juden immer wieder ver-
trieben wurden, fliehen muss-
ten und sich neu niederliefen,
haben sie von iiberall etwas mit-
genommen und zu ihrem Eige-
nen gemacht. Sie bezieht diesen
Satz nur auf die jiidische Kiiche,
skizziert damit aber jiidische Le-
bensrealitdt: Funk sagt, Unter-
schiede seien nichts, dass ich
,aushalten® und zdhneknir-
schend akzeptieren muss. Un-
terschiede hochhalten, das sei
das Judischste tiberhaupt.

Ein Klassenzimmer in der
Synagoge. Holzstiihle stehen
auf den Tischen, die Tafel ist
vollgekritzelt mit Smileysundin
einem Glasschrank an einer
Wandseite reihen sich dicke
Buchriicken mit goldenen Let-
tern aneinander: ,Die Heilige
Schrift”. Auf einem der Tische
liegt eine Kippa, am Fenster ste-
hen eine Chanukkia und ein Se-
derteller. Hier unterrichtet Shira
Rademacher etwa 70 Schiilerin-
nen und Schiiler. Sie versucht,
ihnen vorzuleben, dass es funk-
tionieren kann, gleichzeitig mo-
dern und orthodox zu sein. ,Wir
zeigen die Vielfalt des Juden-
tums. Die Moglichkeiten, wie
man die Religion leben kann.
Wir animieren die Schiiler dazu,
sich selbst damit auseinander-
zusetzen und die Dinge zu hin-
terfragen. In allen Lebensberei-
chen®, beschreibt sie ihren Lehr-
auftrag.

Judith gehorte zur ersten Ge-
neration in Koln, die wieder die
Chance hatte, im Unterricht ihre
Religion kennenzulernen. Sie
startete an der jlidischen Grund-
schule in Koln, als diese gerade
ein Jahr eroffnet war. ,Wie muss
ich die Chanukka-Kerzen noch
gleich anziinden?*, fragt Judiths
90-Jdhrige Oma die Enkelin
manchmal. Sie stammt aus der
Sowjetunionundwuchsohnedie
jlidischen Traditionen und Ge-
schichten auf. Heute lebt sie in
Israel. Das Wissen um die Hin-

diesenKindern
immerhin den
Ubertritt zum Judentum - den
Gijur - leichter machen wollen
als anderen nicht-jiidischen
Menschen. Denn {iblicherweise
ist die Konvertierung nach der
Halacha - den jiidischen Religi-
onsgesetzen — ein langwieriger
und aufwendiger Prozess.
Anders als das Christentum
undderIslam, vertrittdasJuden-
tum keinen Heilsanspruch und
missioniertnicht. Esistnichtdas
Ziel, dass moglichst viele Men-
schen dem Judentum angeho-
ren. ,,Das Judentum ist keine Re-
ligion des Wortes, sondern der
Tat", sagt Rademacher. Wer kon-
vertieren mochte, der muss
nachweisen, dass er zuvor min-
destens ein Jahr jiidisch gelebt
hat. Das bedeutet: Speisegeset-
ze beachten, jiidische Feste fei-
ern und im Alltag die jlidischen
Regelneinhalten. , Eskostetgro-
f3e Miihe zu konvertieren, aber
auch das Leben eines Juden ist
sehr mithsam. Der nicht-missio-
narische Ansatz kommt daher,
dass wir sagen, es ist okay nicht-
jlidisch zu sein. Denn jiidisch
sein ist eine grofle Pflicht und
Verantwortung", sagt Radema-
cher. Daraus folgtaberauch: Wer
das Judentum verstehen moch-
te, der muss aktiv nachfragen.
Anders als der Islam oder das
Christentum, woman sstolzseine
Uberzeugungen zeigt, stellt das
Judentum erst mal nicht zur
Schau, wofiir es steht. Das birgt
auch die Gefahr des Riickzugs
und des fehlenden Dialogs.
Shiras Mutter vollzog den Gi-
jurinder DDR.IhrVateristIsrae-
li. Die Vorfahren von Judith
Steinhauer stammen aus Sibiri-
en, England und Deutschland.
Ein Grofsteil ihrer Familie lebt
heute in Israel. Mit ihrer Mutter
und Schwester spricht Judith
russisch, geboren wurde sie in
der Eifel. Etwa 80 Prozent der Ju-
deninKolnkommenausderehe-
maligen Sowjetunion. Andere
aus Israelund dem Rest Europas.
Sie sind der Grund, dass das Ju-
dentum in Deutschland nach
dem Krieg wiederbelebt wurde.
Juden in Deutschland sprechen
verschiedene Sprachen, ent-
stammen verschiedenen Kultu-
ren. Sie haben Verwandte im Ho-
locaust verloren - oder nicht. Sie
essen koscher — oder nicht. Sie
gehen in die Synagoge, weil sie
glaubig sind — oder weil es der
Ort ist, an dem sie andere Juden
treffen. ,Zwei Juden, drei ver-
schiedene  Antworten“, be-
schreibt es Shira Rademacher.
Holocaust, Antisemitismus,
Diskriminierung.  Auflerhalb
dieser Gedankenkette tauchen
Juden im Alltag der meisten
Deutschen kaum auf. Unter 80
Millionen sind die 100 000 Juden
und Jidinnen eine Minderheit.
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Judith Steinhauer (links oben) und Shira Rademacher er-
zdhlen davon, wie ihre Religion ihren Alltag bestimmt.
Steinhauer leitet das Jugendzentrum der Jidischen Ge-
meinde in KéIn, Rademacher ist eine von zehn Lehrerin-
udische Religionslehre in Nordrhein-Westfalen.

Fotos: Martina Goyert

Das bedeutet im Alltag: Immer
und tiberall der Einzige zu sein.
»Man wird zum Reprdsentanten
fiir das gesamte jiidische Volk er-
kldrt“, sagt Rademacher. Sie ha-
be das immer gemocht: etwas
,Besonderes“ sein. Doch fiir die
meisten ihrer Schiiler sei das
schrecklich.

Judith Steinhauer kennt die
Geschichten vom Schulhof, die
ihr die Jugendlichen erzihlen,
aus eigenem Erleben. ,,Du Jude®,
wurde ihr hinterhergerufen. Be-
schimpfungen wie diese liegen
unterhalb der Strafbarkeit und
sind darum in Statistiken nicht
sichtbar. Rademacher erlebte als
Schiilerin, dasseine Freundinihr
sagte, sie diirfe nicht mehr mit
ihr spielen, weil sie jiidisch sei.
Die Eltern hatten es verboten.
Das zieht sich so durch, sagt Shi-
ra. Nicht messbarer Antisemitis-
mus, der im Nebel verschwindet.

Fiir das Jahr 2018 fiihrt das
Landeskriminalamt NRW in sei-
nem Verfassungsschutzbericht
350 antisemitische Straftaten
auf. In 311 Fillen waren die
Straftaten rechtsextremistisch
motiviert. 28 judenfeindliche
Delikte fanden in Koln statt. Ge-
nauso wie der Rechtsextremis-
mus ist aber auch der Antisemi-
tismus in der Mitte der Gesell-
schaft verankert. ,In Deutsch-
land kommt hinzu, dass Antise-
mitismus aufgrund der Ge-
schichte stark tabuisiert ist. An-
tisemit sein, das geht gar nicht.”,
sagt Silke Kargl. Das heifRe aber
nicht, dass auch wenige antise-
mitisch denken wiirden. Mit an-
deren Wissenschaftlerinnen en-

,, Die latente
Gefahr schriinkt
Menschen in ihrer
freien Entfaltung ein

Silke Kargl, ,School is open”

gagiert sich Kargl in dem Projekt
,School ist open” gegen Antise-
mitismus an Schulen. 12,5 Pro-
zent der Befragten der Mitte-
Studie der Friedrich-Ebert-Stif-
tung aus dem Jahr 2018 finden,
dass Juden versuchen aus der
Vergangenheit des Dritten
Reichs einen Vorteil fiir sich zu
ziehen. 16,3 Prozent sagen, an-
gesichts der israelischen Politik
konnten sie gut verstehen, dass
man etwas gegen Juden habe.
Ein ,kollektives Verantwortlich-
machen von Juden fiir Handlun-
gen des Staates Israel” - ist laut
der Internationalen Allianz zum
Holocaustgedenken (IHAR) An-
tisemitismus.

Kargl sagt, physische Angriffe
allein seien gar nicht das fatals-
te: ,Entscheidend ist die latente
Gefahr und das Wissen darum,
dass so etwas passieren kann.
Das schrankt Menschen in ihrer
Selbstbestimmung und freien
Entfaltung ein.“ Rademacher
sagt: ,Es ist eine stindige Unsi-
cherheit, auf wen man treffen
konnte. Wir erleben auch sehr
viel positiven Zuspruch, aber es
muss ja nur einmal der Falsche
dabei sein.”

Fiir Shira gibt es nur den Weg
nach vorne. ,Wenn man sein Jii-
dischsein nur so lebt*, sie hilt
sich den Finger vor die Lippen,
,dann bietet das Angriffsfldche.
Ich habe nur gute Erfahrungen
damit gemacht, selbstbewusst
jlidisch zu sein.” Seit kurzem en-
gagiertsiesichbei ,RentaJew"—
,Miete einen Juden®. Bei der In-
itiative kommen Juden an Schu-
len, in Kirchen und Vereine und
zeigen: Uns gibt es auch aufler-
halbvon Geschichtsdokumenta-
tionen. Damit kiinftige Genera-
tionen Juden mit mehr verkniip-
fen als dem Holocaust. Denn
deutscher Jude sein, sagt Judith,
sei gar nichts Schlimmes. Das sei
etwas Schones.



