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mdhismus
fiir den Alltag

Ruhe und Meditation, wo sich Autos. Fahrrader

und Strafienbahnen ineinanderkniulen - ein

Besuch im Buddhistischen Zentrum

Strahlend weifl leuchtet die Villa quer diber den
Kreisverkehr am Stern. Eine elegante Freitreppe
fithrt zur Veranda. dort fallen die letzten Sonnen-
strahlenaufein Plakat, daseinenruhenden Buddha
zeigt. Im Obergeschoss leben zwolf Menschen in
einer Wohngemeinschaft, darunter eine Familie
mit Kindern. In der groflziigigen. lichtdurchflu-
teten Kiiche der WG ist es iiberraschend still. Die
113 Jahre alten Mauern halten den Verkehrslirm
dranflen.

Christopher Vogel - 26 Jahre alt, schlank. wa-
cher Blick - studiert Geologie und wohnt seit an-
derthalb Jahren hier. . Aber auch wenn ich hier
wohne”, sagt er. fithle ich mich eher als Gast. Ich
versuche. das nicht als Selbstverstindlichkeit zu
sehen.” Vogels WG ist keine gewdhnliche. sie ist
Teil des Buddhistischen Zentrums Bremen. Hier
wird der sogenannte Diamantweg-Buddhismus
der .Karma-Kagyi-Linie® gelehrt, einer der vier
grofien Schulen des tibetischen Buddhismus.

Bevor das buddhistische Zentrum im Septem-
ber 2009 die Villa bezichen konnte, erzihlt Vogel,
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hiitten die Mitglieder der Gemeinschaft Parkett
freigelegt, Mauern herausgebrochen und {ber
2.000 Quadratmeter Winde gestrichen - und zwar
ehrenamtlich, .Alles, was nitig ist. damit das hier
funktioniert. machen wir selber”, sagt Knut Kéis-
tergarten, der ebenfalls in der WG wohnt. Die Aus-
gaben fiir die Zentrumsriume wiirden iber Mit-
gliedsheitriige. Privatspenden und ehrenamtliche
Arbeit aufgebracht.

Das Haus am westlichen Ende der Wach-
mannstrafie wurde Anfang des 20. Jahrhunderts
als Residenz des Bremer Kaufmanns Wilhelm
August Korff errichtet. Durch die Verlinge-
rung der heutigen Hermann-Bige-Strafie bis zur
Hollerallee wurde damals das Gelinde am Birger-
park mit prachtvollen Villen bebaut. Spiter diente
das Gebiude als Landesarbeitsgericht. Heute be-
finden sich auf den mehr als 1.000 Quadratmatern
auch eine Kindertagesstitte und die Biroriume
des Immohilienverwalters Anton Brinkhoge, dem
die Villa gehort. Er pflegt einen guten Kontakt
zum Buddhistischen Zentrum. Wir gehen gern

ins Zentrumscafé und holen uns einen Kaffee®,
sagt sein Sohn Felix Brinkhege. .Und manchmal
laden sie uns zu ihren Feiern ein.” Die Nutzung
durch eine grifiere Wohngemeinschaft bietet sich
an, weil das denkmalgeschitzte Haus baulich
nicht in Privatwohnungen unterteilt werden darf.
So lie sich die Nutzung durch das Buddhistische
Zentrum gut realisieren.

Die Mitglieder des 2002 gegriindeten Bremer
Zentrums sind Gberwiegend gebiirtige Deutsche,
aus allen Alters- und Berufsgruppen: Vom La-
gerarbeiter bis zum Arzt”, sagt Kistergarten. In
der Wohngemeinschaft sind fast alle berufstitig,

Kistergarten ist PR-Texter. Nebenbei macht der
drahtige 50-Jihrige die Offentlichkeitsarbeit und
organisiert das Vermnstaltungsprogrmmm fiir das
Bremer Zentrum.

In den Riumen sei bewusst auf eine Dekora-
tion im klassisch-tibetischen Stil verzichtet wor-
den. Hier gibt es keine Riucherstibchen®, sagt
Kistergarten. Die Wiinde und Vorhiinge des Me-
ditationsraums sind weifl, der klassische Decken-
stuck ist erhalten geblichen. An den Wiinden
hiingen Fotos der .Karmapa®, der buddhistischen
Lehrer. Auf dem Altar an der Stimseite steht eine
goldene Buddha-Statue. >
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WWir machen Alltagsbuddhi , sagt Ko -
ten. Ihre Form des Buddhismus soll in das Leben
von Menschen integrierbar sein, die Familie, Ar-
beit und Kinder haben. So lehrt es der Dine Ole Ny-
dahl, von Kostergarten und Vogel nur .Lama Ole*
genannt. 1972 traf Nydahl mit seiner Frau auf ihrer
Hochzeitsreise in Tibet den 16. .Gyalwa Karmapa®,
das damalige Oberhaupt der Karma-Kagyii-Linie.
Seither verbreitet er dessen Lehren im Westen und
grindet neue buddhistische Zentren.

Claudia Popp steht an diesem Nachmittag im
Meditationsraum und legt ihre Hinde an die Stirn.
Sie gleitet hinunter auf das Brett vor ihren Faflen.
steht wieder auf und wiederholt die erste Grund-
ibung. die .Verbeugung”. 111.111 Mal soll man die
vier Grunditbungen wiederholen. um .den Geist
von storenden Eindriicken zu befreien und mit po-
sitiven Eindriicken aufzufiillen®, so heifit es auf der
Internetseite des Vereins.

Christopher Vogel macht morgens nach dem
Aufstehen hundert oder mehr dieser Wiederho-
lungen, dann hat er eine halbe Stunde meditiert.
Noch hiilt er keine Einfithrungsvortrige, die erfah-
renere Zentrumsmitglieder hier jeden Donnerstag
kostenlos fiir interessierte Giiste anbieten. Vogel
ithernimmt die ganz alltiiglichen Aufgaben in der
Wohngemeinschaft. ,Altglas wegbringen, putzen,
jeder bringt sich ein - wie in jeder anderen WG
auch”, sagt Vogel.

Vogel kommt aus einem eher christlichen El-

ternhaus und stie} durch ein Buch auf den Bud-
1hi Seither litiert er regelmiflig im Bud-
dhistischen Zentrum. .Nach drei Wochen habe ich
angefangen mitzuhelfen, Klos putzen war mein
erster Job®, sagt er und grinst. .Irgendwann bin ich
einfach mit nach oben in die Kiiche gegangen. Ich
hab mich sofort zu Hause gefithlt.” Als ein Zimmer
frei wurde, weil ein Mitglied wegzog. durfte er ein-
zichen.

Im Leben von Knut Késtergarten. dem Sprecher
des Zentrums. gab es Zeiten, in denen erregelmaflig
meditierte, in anderen kam er kaum dazu. Bis es die
Maglichkeit gab, die alte Villa zu sanieren. Da habe

hti 7, hol sagt
Kistergarten. Seit zweieinhalb Jahren wohnt er
nun in der WG. Warum Buddhismus, Knut Koster-
garten? .Ich habe mehr Spafi am Leben. wenn ich
meditiere”, sagt er. Wenn etwas passiert. das mir

er erst einen ri

nicht gefillt. muss ich nicht sofort darauf reagieren.
Ich kann abwarten und das negative Gefiihl viel-
leicht auch wieder ziehen lassen.”

Ruhe und Ausgeglichenheit - diese Themen
wiirden im Lifestyle-Bereich immer wichtiger, sagt
Kostergarten. Viele Menschen seien auf der Suche

nach etwas, das ihrem Leben einen tieferen Sinn
gebe. Von einem Trend zum Buddhismus méchte
er aber nicht sprechen. Denn nur wenige Giiste kii-
men nach der Einfithrungsmeditation wieder, um
Buddhis; zu einer Lebenshal z h

.Man muss Verantwortung fiir sich und andere
ihernchmen. Und es ist Arbeit am eigenen Geist®,
wirft Vogel ein. Wir wollen niemanden bekehren,
wir machen einfach ein Angebot”, sagt Kostergar-
ten. Die Anhiinger streben danach, im eigenen Le-
ben zur Erleuchtung zu finden. Lehrer wie Lama
Ole geben ihnen dabei Orientierung, sie seien aber
keine Gatter. . Leute, die das suchen, sind vielleicht
inder gelischen oder katholischen Kirche bes-
ser aufgehoben®, glaubt Kostergarten.

.

L Elisabeth Néfer studiert Kulturwis-

= senschaften und fahrt jeden Morgen
am Buddhistischen Zentrum vorbei.

Lena Mahler ist freie Fotografin und
fand es sehr angenehm, in so viele
offene Gesichter zu blicken.
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