Samstag, 23. Januar 2016 | Nr. 19 | SRS3_ | Verlagsbeilage

Reise
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Schaffenskraft im
Bregenzerwald

Bregenzerwald. Warum schaut es
im Bregenzerwald so aus, wie es
ausschaut? Einblicke in die Schaf-
fensfreude der Einheimischen ge-
ben zwolf neue Wege zur Gestal-
tung. Auf jedem Rundweg lenken
etwa zehn dezente, rostfarbene
Séulen die Aufmerksamkeit auf ein
Gebaude, auf die Kulturlandschaft,
auf handwerkliche oder 6kologi-
sche Details, auf Facetten kiinstle-
rischen, kulinarischen oder touris-
tischen Schaffens. Uber Details in-
formiert ein begleitender Folder.
Sechs Wege sind auf Winterwan-
derwegen in Andelsbuch, Bizau,
Hittisau, Krumbach, Mellau und
Schoppernau begehbar. Uber win-
tertaugliche Varianten in den an-
deren Dorfern informieren die 6rt-
lichen Tourismusbdiros. n
& www.bregenzerwald.at/um-
gang-bregenzerwald

Snowchallenge: Ski
fahren und gewinnen

Annenheim. Am besten ldsst sich
die Gerlitzen Alpe in Karnten er-
kunden, wenn Ski- und Snow-
boardfahrer die ,,Stella Ronda“ ab-
solvieren, eine Kombination von
Liften und Abfahrten, die einen
GroBteil des Skigebiets umfassen.
Wer will, kann kostenlos seine
Stella Ronda-Gesamtzeit registrie-
ren lassen und noch bis Ende der
Saison an der ,Snowchallenge*
teilnehmen. Dabei werden alle re-
gistrierten Zeiten jener Zeit
gegenubergestellt, die ein promi-
nenter Stella Ronda-Absolvent er-
zielt hat. Preise gibt es fuir diejeni-
gen, die am nachsten dran sind,
Hauptpreis ist ein Auto. Allerdings
kennt kein Teilnehmer die Soll-
Zeit, sie wird in den Tresor ge-
sperrt und erst am Ende der Sai-
son hervorgeholt. nj
& www.gerlitzen.com

Olympia auf der
Schmittenhdhe

Zell am See. Die neue Kidsslope
auf der Schmittenhohe bietet jun-
gen Skifahrern eine Erlebnisski-
welt: Eine Kombination aus Hin-
dernissen, Wellen, Tunneln und
Slalomparcours ist auf die Bedirf-
nisse von Kindern abgestimmt, die
bereits sicher auf den Brettern ste-
hen. Begleitet wird die Abfahrt von
einer Geschichte rund um den Dra-
chen Schmidolin und seine Freun-
de. Hohepunkt des Jahres ist die
Schmidolin Olympiade am 13.
Maérz. Teilnehmen konnen Kinder
zwischen vier und zwolf Jahren. 1)

Kreative
Genusserlebnisse

Brandnertal.
| Kreative Gas-
tronomen zei-
gen ihr Kénnen
beim ,Genuss-
(=1 erlebnis Brand-
nertal: Fiinf K6-
— che. Fiinf Gan-

ge. Eine K-
che*. Brandner Pekingente,
Hirschsteak und Eierschwammerl-
terrine - wie in den Vorjahren sind
wieder saisonale und innovative
Meniis zu erwarten. Die aktuelle
Reihe steht unter dem Motto ,,Far-
benspiel“, nachster Gastgeber ist
am 15. Mérz Boban Jovic vom Ho-
tel Sarotla. Das funfgéngige Fein-
schmeckermenti kostet 47 Euro
ohne und 62 Euro mit Weinbeglei-
tung. Telefonische Anmeldung im
Restaurant: @ +43 5559 248 rj
& www.vorarlberg-alpenre-
gion.at/brandnertal /genuss

Wieder auf Brettin

Skifahren ist wie Fahrradfahren, das verlernt man nicht.
Dies gilt es nach tiber einer Dekade auf die Probe zu stellen.

er Wind, der naht. Oben
D auf der Gerlitzen dringt er

durch die Beliiftungsschlit-
ze der Skibekleidung und iiberfallt
den Korper. Die Knie wackeln
rhythmisch aufeinander zu und
voneinander weg - eine Versinn-
bildlichung der nordischen Kombi-
nation aus Kélte und Furcht. An
der Kuppe der blauen Piste auf den
zwei Brettern stehend, die fiir viele
die Welt bedeu-
ten, und mit
Blick auf den
Ossiacher  See
fahrt ein Ge-
danke ununter-
brochen Slalom
in meinem
Kopf: ,Was wird
zuerst brechen,
mein Wille oder
der Widerwil-
le?

Wir fangen ganz langsam an®,
sagt mein Skilehrer Sandro Kra-
vagna von der Ski- und Snowbo-
ardschule Gerlitzen Villach - im
einzigen zertifizierten Wiederein-
steigergebiet Kdrntens im Dreilédn-
dereck von Osterreich, Italien und
Slowenien. Er soll dafiir sorgen,
dass aus Villach nicht viel ,,Ach“
wird, aus dem Schiss-Hasen ein
Ski-Hase.

Beim letzten Mal, als ich auf Ski-
ern stand, stand gefiihlt die Berli-
ner Mauer noch. Nun erhebt sich
die Stidwand der Gerlitzen Alpe
vor mir, ein eiserner Vorhang. Aber
Austria soll sich eben nicht als
»Au“in meinen Erinnerungs-Bren-
ner schreiben - ich zurre meinen
Skihelm noch etwas fester zu, die
Skibrille sitzt. Dann nicke ich.

,Wir fahren zuerst kurze Schlei-
fen. Dabei fiihrst du beide Skisto-
cke im Scheitel der Kurve jeweils
zum hangabwirts gewandten Knie.
Oberkorper gerade, die Bewegung
kommt nur aus der Hiifte.“ Die St6-
cke zwischen die dicken Hand-

schuhe geklemmt - im Inneren
zwei Feuchtbiotope - richte ich
mich auf, stelle die Ski parallel und
gleite vorsichtig Richtung Ab-
grund. Moge die Schneepracht mit
mir sein. Die erste Kurve kriege ich
gut, zumindest stehe ich noch.
»Super®, meine ich Sandro rufen
zu horen. Entweder war das wirk-
lich gut oder es dient der Motiva-
tion des wie auf einem vereisten
Tiimpel rum-
eiernden,
storchbeini-
gen Wieder-
einsteigers.
Egal, es
funktioniert —
zumindest bis
zur ersten
Linkskurve,
aus der es
mich  haut.
Ich rutsche
die perfekt préparierte Piste wie ein
losgeloster Stier in Richtung rotes
Tuch. Mit einer gekonnten Blut-
gritsche nehme ich Sandro auf die
Horner. Irgendwie gelingt es ihm
meinen Slide zu stoppen. Beim
Authelfen strample ich wie eine auf
dem Panzer liegende Schildkréte.
,Super...“, murmle ich und ein ge-

duldiges ,Bassd scho“ ist mein
Trost.

Die néchsten Schwiinge gestalte
ich nicht elegant, doch mit etwas
(viel) Gliick komme ich unten an.
Wie Sisyphus quile ich mich - ja
gut, per beheiztem Sessellift - noch
ein halbes Dutzend weitere Male
den Hang hoch und gleite so lange
herunter, bis mein Lehrer mich fiir
eins bereit hilt: die rote Piste!

Aus dem Schiss-Hasen
wird ein Ski-Hase

Am Rande dieser erhalte ich letzte
Instruktionen, als Sandro plotzlich
vor , Fraggels“ warnt. Er meint eine
Gruppe Kinder, die an mir vorbei-
flitzt. Ein bisschen wie bei Schnee-
wittchen und den sieben Zwergen.
Wobei Klar ist, wer hier gerade in
den sauren Apfel beifit.

Wer zur Schneehdlle hatte iiber-
haupt als Erster die Idee auf einen
schneebedeckten Berg zu klettern,
sichan dessen Gipfel Holzlatten an
die Fiie zu nageln und dann damit
von dort herunterzurasen? Und
vor allem: Warum? Es wird vermu-
tet, dass das Skifahren seine Ur-
spriinge vor iiber 8000 Jahren im
asiatischen Altai-Gebirge hat.

Doch Altai ist nur die graue

INFO

M Anreise: Ab KoIn/ Bonn mit
Eurowings (& 0180/6 32 03 20,
www.eurowings.de) nach Kla-
genfurt, weiter mit der Bahn
(www.oebb.at) nach Villach.

M Veranstalter: Die Gerlitzen Al-
pe ist ein Familien-Einsteiger-
Skigebiet mit 42 Pistenkilome-
tern aller Schwierigkeitsgrade
und 15 Kilometern naturbelasse-
ner Skirouten. Der Wiederein-
steigerkurs ist bis April 2016 ab
401 Euro pro Person buchbar
(@ +42 4242/4.20 00,
gerlitzen.com/de/preise/pau-

schalangebote.html). Er enthalt
vier Nachte mit
Halbpension,
drei Tage Ski-/
Snowboardkurs
im AusmaB von
sechs Stunden,
die Ausrtstung
und den 3-Ta-
ges-Skipass.

M Kontakt: Re-
gion Villach Tou-
rismus GmbH,
= +434242/420 00 56,
www.region-villach.at

Theorie,

die weille Praxis der

Alpen breitet sich in Form einer ro-
ten Piste vor mir aus.

Ich mache mich auRergewshn-
lich gut, nur zwei Stiirze auf den
nédchsten elf Metern. Doch mit je-
dem weiteren néhert sich das Ge-
lobte Land: die Skihiitte Pollinger.
Auf einer angezuckerten Holz-
bank im Freien zerschmilzt in mei-
nem Mund Hirschbraten, den der
Wirt hier selbst noch schieft. Trotz
des  kulinarischen ~ Hoch(ge-
birgs)genusses ebbt das Adrenalin
langsam ab und offenbart brennen-
de Oberschenkel. Dieses Feuer
wird sich spéter im tiirkischen Ha-
mam und vor allem in den Ther-
malquellen der Kidrnten Therme in
Warmbad-Villach l6schen lassen.

Das Wasser aus dem Dobratsch-
Massiv - Kdrntens dltester Natur-
park und Tummelplatz fiir Skitou-
rengeher und Langldufer - enthalt
winzige Spuren von Radium und
verwandelt mich vielleicht in eine
Art Superhelden: Schneemann. In
Anlehnung an den 0sterreichi-
schen Nationalheiligen Arnold
Schwarzenegger, der nur einen
Steiermarkwurf von hier entfernt
geboren wurde: ,,I will be back!“

Mein Wille wurde nicht gebro-
chen, der Widerwille aber ist stark
angeknackst. Das innere Gliihen,
es auf Skiern
heil nach
unten geschafft
zu haben, iber-
strahlt  selbst
das Weill der
Hiinge. Es taut
gar eine
Schneeflocke
zu einem Was-
sertropfen, der
sich  langsam
um meinen Skistock hinab windet.
Womadglich ist auch nur die Sonne
der Terminator des Aggregatzu-
standes. Oder der Wind.

Sportliche Entdeckungsreise

Ein Urlaub, drei Sportarten: Skifahren, Tourengehen und Freeriden in Vorarlberg

uf Skiern das komplette Win-

tersportland Vorarlberg ken-
nenlernen: Das erméglicht ,,Ski Ri-
de Vorarlberg®, eine Kombination
aus Skifahren, Tourengehen und
Freeriden. In Begleitung von pro-
fessionellen Ski- und Bergfiihrern
durchquert eine Gruppe von maxi-
mal sechs Personen das Land von
Nord nach Siid.

,,Bei Ski Ride Vorarlberg geht es
nicht nur ums Skifahren®, sagt Ski-
und Bergfiihrer Markus Moosbrug-
ger, der das Angebot mitentwickelt
hat. ,,Bei der Tour erlebt man Vor-
arlberg im Winter in verschiedens-

ter Weise. Es gibt kein anderes Bun-
desland, in dem die Skigebiete so
vernetzt sind wie hier.“ Daher kon-
ne man das Land mit relativ gerin-
gem Aufwand auf Skiern durch-
queren und die Besonderheiten
der verschiedenen Landschaften,
Regionen und Menschen erleben.

Sicherheit

spielt eine groBBe Rolle

Zunichst stehen die Wahl des Ma-
terials, das richtige Verhalten bei
Lawinengefahr und Testfahrten im
Geldnde im Mittelpunkt. An Tag
drei beginnt die eigentliche Tour:

Vom Kleinwalsertal geht es iiber
den Hohen Ifen nach Schopper-
nauin den Bregenzerwald. Tags da-
rauf erleben die Teilnechmer wei-
Ren Zauber rund um Lech Ziirs am
Arlberg. Die ndchste Etappe fiihrt
iiber Stuben am Arlberg auf die Ma-
roikopfe ins Klostertal und weiter
iiber den Sonnenkopf ins Silbertal
im Montafon. Am letzten Skitag er-
reicht die Gruppe iiber das Hoch-
joch/Zamang das Gebiet Valisera
und dann das Ziel Gargellen. An
Tag sieben geht es im Teambus ge-
meinsam zuriick in die Bodensee-
Vorarlberg Region nach Dornbirn.

Die Tour richtet sich an gute Fah-
rer, die kurze und lange Schwiinge
in verschiedenen Schneearten und
Geldndeformationen beherrschen.
Kondition fiir anderthalbstiindige
Aufstiege mit maximal 400 Héhen-
metern ist erforderlich. i

Der Ski Ride Vorarlberg (Ter-

mine vom 6. bis 12. und 13.
bis 19. Mérz) ist ab 2850 Euro pro
Person buchbar, inklusive Halb-
pension, Transfers, Lifttickets und
Gepacktransport.
www.vorarlberg.travel/skiride
www.auszeit.travel
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Kulinarisch
winterwandern

Bregenzerwald. Durch die winter-
liche Natur wandern und sich beim
Essen in gemutlichen Cafés, Berg-
wirtshausern und Restaurants auf-
warmen: Die neuen kulinarischen
Winterwanderungen, die der Bre-
genzerwald Tourismus anbietet,
beinhalten Friihstiick, Mittagessen
und Dessert - doch jedes Essen
wird dabei in einem anderen Berg-
gasthaus oder Restaurant serviert.
Zur Wahl stehen Wanderrouten in
Alberschwende, Hittisau/Hochhéa-
derich (gegen Aufpreis mit Pferde-
schlittenfahrt méglich), Mellau-Bi-
zau-Bezau und Sibratsgfall-Scho-
nenbach. Die Tagestouren kosten
ab 36 Euro pro Person. I
& www.bregenzerwald.at

»Architektouren*
durch Vorarlberg

Vorarlberg. Fiir eine vollig andere
Entdeckungsreise durch ganz Vor-
arlberg brauchen Géste keine Skier
anschnallen. Auf den ,,Architek-
touren“ begeben sich Interessierte
auf die Spuren der heimischen
Baukultur, die auch im Winter zu
erleben und zu genieBen ist. Zur
Auswahl stehen zehn Halboder
Tagestouren. Sie widmen sich den
Themen ,,Ortsraume®, ,Innovation
& Handwerk®, ,Holz & Material*,
»Kunst & Kultur®, ,Alt & Neu“ so-
wie ,Landschaft & Natur“. Detail-
lierte Informationen zu den einzel-
nen Routen stehen iber interakti-
ve Landkarten, einen begleitenden
Folder sowie eine App fiir Smart-
phones bereit. Online sind samtli-
che Objekte mit der Architektur-
datenbank nextroom verkntpft.
& www.vorarlberg.travel /archi-
tektouren

Auf Schneeschuhen
durchs Kleinwalsertal

Riezlern. ,Auf
Schneeschuhen
durch die Ge-
nussRegion“
nennt sich eine
rund dreistiindi-
ge, mittel-
schwere Tour,
’ die im Kleinwal-
sertal interessante Einblicke in die
heimische Landwirtschaft und
Jagd gibt. Mit Koch und Krauter-
Wanderfuihrer Herbert Edlinger
geht es bis in den April hinein je-
den Donnerstag um Transparenz,
regionale Produkte und Fragen
wie: Wie wirtschaftet ein regiona-
ler Bauernhof? Und was bedeutet
die Mutter-Kuh-Haltung fiir den
Verbraucher? Hohepunkt der Tour
ist die gemeinsame Brotzeit in
einem traditionellen Stall. Auf
Heuballen sitzend probieren die
maximal 15 Teilnehmer Walser
Spezialitaten wie Gamssalami,
Rinderschinken, Bergkéase oder
Pfefferbeier aus Hirschfleisch.
Der Preis betragt 29 Euro pro Per-
son und enthélt die Leihgebtihr fiir
Schneeschuhe und Stocke. i
& www.einfachgut.at

— 4k

Wellness und
Wintersport

Warmbad-Villach. In Kérnten lasst
sich Wintersport wunderbar mit
Wellness verbinden: Ski- und
Snowboardfahrer, die tagstiber
tber die Gerlitzen Alpe flitzen, er-
halten abends mit ihrer gtiltigen
Liftkarte 20 Prozent Preisnachlass
in der Karnten Therme Warmbad-
Villach. Der Abendeintritt gilt ab 17
Uhr. I
& kaerntentherme.com



