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Editorial

Vom Kiiken aus Baden-Wirttem-
berg zum Altersprasidenten in
Lederjacke und Zigarettendunst,
von Falten zu Transhumanisten,
von Uiberreifen Diven mit Rolla-
tor zur tiefen Quarterlife-Crisis.
Das Alter ist immer und iiberall.
Und zwar nicht zu knapp.
Einerseits nur Zahl, anderer-
seits Stigma —irgendwie. Gefiihl-
tes Alter, tatsichliches Alter, Al-

Ich werde alt. Geil. Endlich ste-
hen im Bus die anderen fiir
mich auf. Aber wehe, wenn
nicht. Dann schnauz ich sie
an. Ich darf das jetzt. Ich darf
mich jetzt tiber alles aufregen,
aus Prinzip behaupten, dass
frither alles besser war.

Super Sache, in jedem Mu-
seum Rabatt zu bekommen.
Oder Fahrkarten. Oder Thea-
terkarten. Ich hab zugenom-
men? Scheiflegal. Dafiir bin
ich jetzt zu alt. Und der kleine
Bauch steht mir auch. Endlich
richtig schlecht drauf sein.
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Ich werde alter. Scheifle! Bis-
her war ich immer jung. Jetzt,
mit fast 25, wurde auf einmal
klar: Das bleibt nicht so. Die 30
kommt. Bald. Zu bald!

Es folgten panische Zustan-
de. Fragen, die ich immer irra-
tional gefunden hatte, waren
plotzlich allgegenwartig: Was
habe ich erreicht? Wo will ich
hin? Was geht {berhaupt
noch, in meinem Alter? Ist die
da driiben junger als ich? Auf
dem Schaufenster eines Opti-
kers lachelte mich der Slogan
,25 Jahre sind doch kein Al-

ter in der Zukunft und in der Lie-
be — mit all dem hat sich der 18.
Panter-Workshop der taz-Akade-
mie beschaftigt: wir, 20 Schiiler
und Studenten zwischen 18 und
27 Jahren auf vier Seiten mit
sechs Betreuern an einem lan-
gen Wochenende mitten im al-
ten Zeitungsviertel Berlins.

Was ist tiberhaupt alt? Und
wer ist jung? Wann ist das beste

Leute anschnauzen. Ofter mal
Beige tragen. Namen vergessen,
Schliissel vergessen, alles verges-
sen. Ist jetzt voll in Ordnung.
Steht mir im Alter auch zu.

Muss nicht mehr ins Biro. Im
Schaukelstuhl sitzen und Pfeife
rauchen, ich hab ja Zeit. Auf
Trends scheifien, auf den ganzen
neumodischen Mist scheifien.
Auf Mittagsruhe pochen. Die
Nachbarn beobachten. Und zwar
Tag und Nacht. Muss ja eh nachts
oft raus.

Wiitende Leserbriefe schrei-
ben. Respekt einfordern. Schlief3-
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Alter — und gibt es das richtige
und woflir? Kann man es iiber-
winden? Und ist das iiberhaupt
wichtig? Und warum gerade fiir
uns, die Jungen?

Aufder Suche nach denbesten
Geschichten, den schonsten
Wortern, dem passendsten Zitat
hat uns das Rauf- und Runterren-
nen der sechs Stockwerke bis
zum taz-Pavillon ganz schon al-

Geil, Alter!
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tern lassen. Zumindest gefiihlt.
Dazu jeden Nachmittag wie Omi
und Opiaus dem Bilderbuch Ber-
ge von Kuchen zu futtern, ent-
spricht doch eigentlich nicht un-
serem Alter. Oder doch? Bei Ap-
fel, Streusel und Zimt kann eben
weder Jungspund noch Oldtimer
Nein sagen. Egal jetzt! Wir lassen
das Alter Alter sein — und schla-
fen uns wieder jung, 4hm, alter.

lich habe ich was geleistet. Den
anderenvon vergangenen Zeiten
erzahlen, von fossilen Brennstof-
fen, von der Atomkraftdebatte,
die auch schon x-mal durchge-
kaut wurde. Endlich kann ich im
Fuflballstadion ein wiitender
Mann sein und mich tber alles
beschweren. Wirklich alles. Vor
allem uber fehlende Disziplin.
Die wir natiirlich noch hatten.
Damals. Anders als diese Tauge-
nichtse heute.

Ich werde mit meinen alten
Freunden in Erinnerungen
schwelgen. In denen alles besser

ALTERWERDEN Die einen finden es richtig klasse.
Die anderen wiirden es am liebsten
abschaffen. Zwei jugendliche Perspektiven
auf eine stindig steigende Zahl

ter!“ an. Ich nahm mir vor, das zu
meinem Motto des Jahres zu ma-
chen. Es hat nicht geklappt. Wie
getrieben sah ich mir Bilder von
Jfriher” an, nur um mich an-
schlieffend noch alter zu fiithlen.
Also: aktuelle Bilder, Selbstthera-
pie. Mich selbst annehmen war
mein Ziel.

Fast taglich zahlte ich die Jah-
re, die mir bis zur 30 noch blie-
ben - blodsinnig, denn es kam ja
standig die gleiche Zahl raus. Be-
schwerden, die ich schon lange
vorher hatte, empfand ich nun
als bedrohlich. Ich hatte Riicken-

ScheiBe, Alter!

schmerzen, die Knie taten mir
weh. Korperlicher Zerfall!
,Binich mit 30 schon alt?‘; war
mein meistgegoogelter Satz. Um
mich zu beruhigen, las ich Ein-
trage in Foren, Uiber die ich sonst
nur licheln kann. ,Man ist im-
mer so alt ist, wie man sich fiihlt,
stand da. Unglinstig in meinem
Fall. Immerhin ergab die Google-
rei: Ich bin nicht verriickt. Und
auch nicht alleine.
,Quarterlife-Crisis“ nannte
sich mein Leiden. Das Internet
war voll davon. Ich sprach mit
Freunden tber das Phanomen.

taz.akademie

war. Grofler. Zum Beispiel der
Fisch, den wir damals gefangen
haben. Der wichst jedes Jahr
noch ein paar Zentimeter. Ich
kann mit meinen Mannschafts-
kameraden den Pickelgesichtern
dabei zusehen, wie sie sich ab-
miihen, und dabei gemiitlich ein
Bier trinken. Und natiirlich im-
mer wieder erzihlen, wie viel fit-
ter und fleiliger wir waren. Und
wie sehr wir uns geschunden ha-
ben.

Ich kann Enten fittern,
Schwine fiittern, Fische fiittern
und wieder Enten fiittern gehen.
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Kein Stress. Kein Druck. Was
die Zukunft bringt, ist kein
Thema. Die Erwartungen der
anderen interessieren mich
nicht mehr. Es zahlt nur noch
das Jetzt. Wichtig ist nicht
mehr, was andere von mir
wollen, was ich tun soll. Wich-
tig ist, dass ich tun und lassen
kann, was ich will.

Ich werde immer élter. Auf-
halten kann ich das nicht. Will
ich auch nicht. Ich will das
Beste draus machen. Ich will
das Dessert des Meniis sein.

EMIL NEFZGER
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Die meisten litten wie ich. Un-
zdhlige Forenbeitrage spater
wurde mir klar, was das eigentli-
che Problem war: nicht ich, son-
dern die Erwartungen an mich.

Ein fester Job, ein abgeschlos-
senes Studium — Anforderungen,
von denen ich glaubte, sie wiren
an mich gestellt, hatte ich nicht
erfullt. In den Augen anderer
hatte ich ,nichts fir die Gesell-
schaft“ getan.

Ich fiihlte mich, als wiirde mir
jemand vorschreiben, was ich
wann mit meinem Leben zu ma-
chen habe. Vielleicht habe ich

mir dieses Gefiihl auch nur
selbst gegeben. Vielleicht ist
Alter nur eine Zahl. Vielleicht
ist Alter viel mehr als eine
Zahl.

Ich bin jetzt 27. Weder will
ich mich kiinftig dem Diktat
des gesellschaftlichen Alters
unterwerfen, noch glauben,
alles anders machen zu miis-
sen, nur um dem Konstrukt
LAlter” zu  entkommen.
Hauptsache, es ist meine Ent-
scheidung. Ob das Kklappt,
wird das Altern zeigen.

PIA DITSCHER

Das beste Alterist ...

UMFRAGE Man kann sich sein Alter nicht aussuchen. Was, wenn doch?

»Mein jetziges.

Da ich ein Leben im
gesunden Rentner-

stress fithre. Meine

Falten sind

echt erar- T
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,18. Weil man dann
unbegrenzte Moglich-
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40. Weil man sein eige-
nes Haus und sein
eigenes Auto hat. Man
fiihlt sich ruhig und si-
cher, und man

hat Zeit fir £
sich selbst
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67. Weil ich dann in
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Meins. Weil ich Erfah-
rungen gemacht habe,
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Peter will
es schon

WGAY Sie sind acht alte Manner und wohnen
zusammen. Zu Besuch bei Knospe & Co.

Rosenknospe kann nicht mehr.
Er miisste seinen Rollstuhl nur
noch einmal anschieben, um die
Tischkante zu erreichen. Aber
seine Arme sind jetzt schwer, sie
hingen herunter. Peter streckt
die Handaus, zum Glickist erda,
er zieht Rosenknospe an den
Tisch. Rosenknospe lachelt. Er
Kiisst Peter aufs Handgelenk.

Es riecht nach Desinfektions-
mittel in der Berliner Achtzim-
merwohnung. Nach gebratenen
Eiern und Urin. Auf dem Tisch
stehen Rosen, Tulpen, Plastikfla-
schen - an einer lehnt eine Post-
Karte: ein Jingling mit Wasch-
brettbauch. Peter und Rosen-
knospe wohnen hier mit sechs
anderen Ménnern. Der Jingste
ist 50, der Alteste 82. Sie schnei-
d ihr Mi Klein,

habensie einen oderzwei Pfleger
um sich. Sie, die hier zusammen
wohnen, sind auch schwul. Aber
das tut nicht so viel zur Sache.
Ich bin doch kein stumpfer
alter Knacker'; sagt Peter. Er hat
als Ubersetzer gearbeitet und im
Musikbusiness, war Manager
von Cat Stevens und Dusty
Springfield. Da muss er ,unter
Kreativen sein’, sagt er, ,und hier
kann ich das* Vielleicht ist Ro-
senknospe deshalb Peters bester
Freund in der WG. Rosenknospe
war Kinstler, bevor er den
Schlaganfall hatte. Ein Mann mit
machtigem, grauem Schnurr-
bart, der vor allem Schmuck ent-
warf. Jetzt ist Rosenknospe halb-
seitig gelahmt. Eigentlich heifit
er Dieter, erst seit seinem letzten
Geburtstag ist das anders. Weil

es gibt Pfannkuchen. ,Far Far
Away" lauft im Radio. With my
head up in the clouds.”

,In ein Altenheim zu ziehen,
konnte ich mir nie vorstellen’,
sagt Peter. 73 ist er, mit schwarz-
grauem Haar, beim Sprechen
Kkrampft er die Finger ineinan-
der. Von ihnen, die hier zusam-
men wohnen, sind drei dement,
vier hatten Schlaganfalle. Einer
ist trockener Alkoholiker. Immer

R

die WG kein Geschenk fiir ihn
hatte, pfliickte ihm Peter im Gar-
ten einen Strauf Rosen. Seitdem
ist Dieter Rosenknospe.

Peter will, dass es alle schén
haben. So sagt er das. In seinem
Zimmer stehen auch Blumen, je-
den Mittwoch kauft er welche auf
dem Markt. Auf seinem Bett lie-
gen eine Seidenhose und ein Zy-
linder mit rosa Kunstfedern. Mit
dem war er letzte Woche bei ei-

Geil

Allein sein, nein danke

Die Wende kam vor anderthalb
Jahren, als ein Fiinfundachtzig-
jahriger am Telefon zu ihr sagte:
Wissen Sie, junge Frau, die Rei-
hen um mich herum sind leerer
geworden, gibt es denn noch ei-
nen Grund, warum ich leben
soll* Damals arbeitete ~Elke
Schilling ehrenamtlich fiir ein
Krisentelefon. Heute hat die
siebzigjahrige Seniorenvertrete-
rin aus Berlin-Mitte eine Idee,
wie man einsamen Menschen
helfen kann - das Silbernetz. In
den 9oern war die Juristin Land-
tagsabgeordnete der Griinen,
spiter freiberufliche Unterneh-
mensberaterin.

Von dem Telefonat war Frau
Schilling so angeriihrt, dass sie
nach einem Weg suchte, der alte
Menschen zuriick ins Leben fiih-
ren konnte. In London wurde sie

HALLO? Die Rentnerin Elke
Schilling denkt grof:
Mit ihrer Krisenhotline
,Silbernetz” will sie
alten Menschen aus

der Einsamkeit helfen

Elke Schilling Foto: Korede Amojo

Mittag in der WG: Peter, in Schwarz, ist noch beim Nachtisch. Rosenknospe, Mitte, denkt nach Foto: Oana Popa

ner Parade, Gaypride, er ziickt
sein Smartphone und zeigt die
Fotos auf Facebook. ,Schick ich
Euch per Whatsapp.” Wie das mit
Crowdfunding sei? Ein Freund
von ihm plane ein Guesthouse
mit Yogakursen in Marokko.
,Und ich will ihm helfen, any-
'way’, sagt Peter. Peter ist Waliser.

Die Mitbewohner nimmt er
mit auf Demos und zu Poetry
Slams. Wenn sie denn wollen.
,Manchmal muss ich sie daran
erinnern, wie frei wir sind’; sagt
er. Dass alles moglich ist. , Ausge-
hen, Verreisen, Ménnerbesu-
che.” Der Fahrdienst fiir Behin-
derte bringe einen ja iiberall
hin.

It

fiindig: ,The Silverline” ist ein
Krisentelefon fir alte Menschen.
Die kostenlose Hotline ist 24
Stunden erreichbar, Telefon-
agents sind eigens fiir die Proble-
me alter Menschen geschull: Sie
héren zu und vermitteln Hilfe
vor Ort und den Kontakt zu
Selbsthilfegruppen. Fir  diese
Aufgaben sind Festangestellte
verantwortlich. Daneben arbei-
ten i

Beim Pfannkuchenessen wird
es langsam still, irgendwann
hért man nur noch die Gabeln
Klappern. Das Reden ist anstren-
gend geworden, gerade fiir Ro-
senknospe. Seit dem Schlagan-
fall sagt er bloR ,ja, aber* und
,nein, aber” Ja, aber. Nein, aber.
,Esist hier so gedampft’, klagt ei-
ner, der mehr reden will. Uber
Mozart, zum Beispiel. Oder Hel-
‘mut Kohl. Mit wem er am besten
Klarkommt? ,Mit mir."

Und Peter: hat Zanderfilet
gekauft, das Essen fir
Sonntag, Diesmal sind al-
le zufrieden, aber das ist
nicht immer so. ,Egal,
was auf den Tisch

zept nach Deutschland zu holen.
Zuriick in Berlin fand sie neun
‘weitere Mitstreiterinnen, welche
im letzten Jahr die Grundlagen
fiir das Silbernetz geschaffen ha-
ben. Sie haben den Namen schiit-
zenlassen und die Durchwahl re-
serviert, unter der in Grofibri-
tannien die ,Silverline” erreich-
bar ist. Seit kurzem ist das deut-
sche Pendant ein offizielles Pro-

te Silver Line Friends und kniip-
fenFreundschafen mit den Hilfs-
bediirftigen. Sie melden sich ein-
malinder Woche bei den vermit-
telten Senioren und Seniori:

jekt des i Ver-
bands Deutschland. Nun wollen
sie ihr Projekt auf Better-
place.org bewerben und eine
Fundraising-Kampagne starten.

und schauen, ob es Thnen gut
eht.

Elke Schilling hat sich das
Konzept der ,Silverline" in Lon-
don zweimal angeschaut und
sich dann entschlossen, das Kon-

entgegennehmen. Eine Pilot-
website gibt es bereits, doch be-
vorder Horer auf der Leitung des
Silbernetzes abgenommen wird,
muss erst die finanzielle Grund-
lage stehen. KOREDE AMOJO

Wer sich mediterran erndhrt, minimiert das Risiko”

taz: Frau Hagl, man sagt, dass
Alzheimer genetisch ist. Wel-
chen Einfluss kann Ernihrung
iiberhaupt haben?

Stephanie Hagl: Nur etwa fiinf
Prozent der Alzheimererkran-
kungen sind tatsachlich gene-
tisch bedingt. Die restlichen sind
sporadisch, konnen also jeden
treffen. Bei diesen Fillen kann
gesunde Ernihrung Pravention
sein. Sie verhindert, dass Ner-
venzellen absterben.

Welche Lebensmittel konnen
Alzheimer verhindern?

Man sollte moglichst wenig ge-
siittigte Fettséuren zu sich neh-
men, die vor allem in Milchpro-
dukten, Fleisch, Kokosdl, gebra-
tenen und frittierten Gerichten
vorkommen. Stattdessen sollte

DEMENZ Die
Biophysikerin
Stephanie Hagl
erforscht an der Uni in
Frankfurt die Wirkung
von Lebensmitteln

Stephanie Hagl foto: privat

man eher ungesittigte Fettsiu-
ren zu sich nehmen, die bei-
spielsweise in Seefisch oder in
Olivensl vorkommen, und Vita-
min E aus Olen, Nitssen und Sa-
men. Natiirlich sind auch Obst,
Gemiise und Vollkornprodukte
Teil einer gesunden Ernahrung,
Man kann sagen: Wer sich medi-
h

um einer Neurodegeneration
vorzubeugen. Unsere Kooperati-
onspartner in Stuttgart fithren
bereits Humanstudien dazu
durch.

Was bedeutet das konkret?
Wenn ich diese Lebensmittel es-
se, werde ich sicherlich nichtan

‘minimiert das Ri-

siko.
Sie erforschen gerade die Wir-
kung von Reiskleie und Kurku-
ma. Kommen Sie zu guten Er-
gebnissen?

Ja, wobei wir uns auf Reiskleieex-
trakt fokussieren. Der bringt
sehr positive Ergebnisse. Wir
sind dabei, Lebensmittel daraus
zuentwickeln. Das Ziel istes, dass
Menschen das praventiv essen,

Alzheimer leiden?
Die i ist eine
Krankheit, die sich Gber viele
Jahre, sogar Jahrzehnte hinweg
entwickelt; also man kann nicht
sagen, ich esse eine Woche lang
gesund und dann kriege ich kein
Alzheimer. Wenn man das Risiko
minimieren méchte, muss man
die Ernihrung langfristig um-
stellen. Nicht zu vergessen sind
Korperliche und geistige Betiti-
gung. INTERVIEW: OANA POPA

kommt, die meckern.” Am Nach-
mittag hat er keine Zeit mehr.
,Gleich kommt ein Freund und
schminkt mich.“ Abends wollen
sie in den Schwulenkiez. ,Da war
ich lang nicht” Peter grinst.
,Anyway.“ JULIA GRIESHAMMER,
BENEDIKT PETERS

Ode an die Falte

HAUT Dauernd cremen wir gegen das Alter an. Dabei erzihlen Furchen
von den besten Partys — und von unseren Geheimnissen

Das, was sich da tief durch dein
welkes Gesicht zieht, auf deiner
runzeligen Stirn prangt, sich von
den Augen im Zickzack in alle
Richtungen frisst und Furchen in
deinen labbrigen Hals gribt, das
st dich so richtigalt aussehen.

Fete ein Ende zu bereiten. Ge-
sichtsgymnastik, Massagetech-
niken, Weintrauben, auf dem Ri-
cken schlafen oder gleich kom-
plett , die Sonne zu meiden" sol-
Ien helfen. Wir cremen, glitten,
reiben also, platzieren Gurken-

vo
ben. Uberholt. Hamisch zischt
die Falte: ,Bist wohl nicht mehr
das jiingste Modell, hm? Hast
wohl dem Alter nichts entgegen-
zusetzen, du Schabracke." Unge-
fragt und unerwiinscht taucht
sie auf, macht es sich gemiitlich,
wo man’s am besten sieht. Sie
denkt nicht daran wieder zu ge-
hen, und das Schlimmste: Die
Falte ist kein Kind von Traurig-
keit. Munter lidt sie Freunde und
Freundesfreunde zum netten

Die iwilli

‘heiben auf unseren Augen, zie-
hen die Lider nach oben, nach
hinten, zur Seite und vergoogeln
unsere Lebenszeit auf der Suche
nach ewiger Jugend. Zeit, in der
die Party im Gesicht richtig spa-
Rig wird. Denn, liebe langsam
Welkenden, wir wissen es alle
Die werden wir nicht wieder los.
Warum also quélen wir uns? Wa-

stirn, die bei Rotwein mitphilo-
sophiert, und die sifien Hasen-
faltchen auf der Nase - immer
die ersten auf der Tanzfliche. Je
spiter der Abend, desto wilder
das Fest und kurz bevor Erdbeer-
kinn und Truthahnhals iiber-
haupt da sind, ist sie eskaliert.
Kannste nichts machen, ist wie
im echten Leben.

Die Tage, an denen Falten ent-
stehen, sind die, von denen man
lange erzahlt. Sie stehen fiir das,
was nicht nur im Herzen, son-
dern auch auf der Haut Spuren
hinterlasst:  durchfeierte  Wo-

iterei die

rum kein guter, entspannter
Gastgeber sein? Ist denn nicht je-
deFalte eine Erinnerung? Jede Li-
nie zeugtvom Leben, jede Furche

ber dieser zel-Par-

von Er
i Erst sie macht ein Ge-

ty stitrzt das in tiefe Krisen.
Verzweifelt diskutieren Leid-
tragende im Internet
Strategien, der

sicht zu deinem.
Heiflen wir die Gaste doch

schweren Jahre, fiir Lachen, Kiis-
sen, Schreien, Schmollen. Diese
kleine Linie oben links konnte
doch von der wilden Nacht letz-
ten Sommer stammen. Die zwei
Furchen auf der Stirn, kamen die
nicht mit der Geburt des Kindes?

Wer will iberhaupt glatt sein?
Glatte ist Glatte ist

die
die zwischen den Augenbrauen
abhingt. Die Nasolabialfalte, die-
ser Nerd im Mundwinkel, die
Krahenfife, die nie alleine

Mainstream. Glatte weifd nicht,
wie man feiert. Lassen wir die
Falte doch ihre Kumpels einla-
den, alle bis auf einen - das graue

Das Altersgrauen

ANGST Gerontophobie ist die Panik vor dem Altwerden. Aber nicht
jeder, der vor einem grauen Haar erschrickt, ist gleich Phobiker

Eines vorweg: Alle werden alt. Mit jeder Se-
kunde altern Korper und Geist. Darauf rea-
gieren Menschen Wer unter

Auch Bernard Tomac, 44, macht sich Ge-
danken tiber das Alter. Er befiirchtet, spater
,lch stelle mir vor, im

Gerontophobie leidet, kann den Anblick ei-
nes grauen Haares nicht ertragen. Bei Ge-
lenkschmerzen bekiame er Falten, die er mit
Cremes bekimpfen wiirde, um sich nicht an
das Alter zu erinnern. Alte Menschen kénnte
er nur noch schwer anschauen.
,Gerontophobie st die iibersteigerte
Angst vor dem Alterwerden. Es gibt Leute, die
deswegen nicht mehr arbeiten konnen. Sie
sind dadurch enorm eingeschrankt’ sagt
Therapeut Karsten Noack. Betroffene fliehen
vor Situationen im Alltag, in denen sie an ih-
re Angst erinnert werden. Si -

zu
schlimmsten Fall alleine zu sterben.” Um
neue Leute kennenzulernen und seine Ge-
danken und Angste zu ordnen, besucht er ei-
ne Selbsthilfegruppe in Neukslln.

Doch leiden die beiden an einer Phobie?

Mit ihrer Angst vor Einsamkeit und Alt-
werden sind sie sicher nicht allein. Alzhei-
mer, Arthrose, Inkontinenz - je dlter man
wird, desto wahrscheinlicher erkrankt man.
Sich deshalb zu sorgen, ist normal.

Jedoch: ,Angste tauchen auf und ver-
schwinden bei gesunden Menschen wieder’

tere Kollegen im Biiro oder den Besuch im Se-
niorenheim. Das belastet.

,Das Altern meines Korpers macht mir
Angst’, sagt eine 56-Jahrige aus Berlin. Dabei
hat sie dafiir gar keinen Grund: sie sieht viel
jiinger aus, beschiftigt sich viel mit Erniih-
rung, Sport und ihrem Korper. Trotzdem: Je
iilter ich werde, desto mehr muss ich mich
disziplinieren, darauf zu achten.” Gerade ist
ihr rechter Ellenbogen bandagiert, sie quilt
ein Tennisarm. Altern 16st bei ihr die Angst
aus, unattraktiv zu werden. ,Ich finde, dass
mich nicht mehr so viele Ménner ansehen
wiefrither.” Schuld daran seien auch die Bou-
levardzeitungen und die Werbung, die das
Bild der Frau verzerrten.

sagt Noack. ist eine Erkran-
kung, die meist nichts mit den tiblichen Sor-
gen vor dem Alter zu tun hat. Phobisch zu
sein, bedeutet, sich auf das Problem zu kon-
zentrieren und Lésungen zu vergessen. ,Ich
versuche, die positiven Gedanken meiner Pa-
tienten zu starken’, sagt der Therapeut. Er be-
handelt seine Patienten dafiir auch mit Hyp-

nose.
Bernard Tomac hat einen Weg gefunden,
sich von Angsten zu befreien. Indem er
meditiert und Atemiibungen macht, kann
er entspannen und dem Alter gelassener
entgegenblicken. ,Im Sport wird man zwar
langsamer, aber dafir kann man lernen,

tiefer zu denken.”
DOMINIK OTTE, NORMAN PRANGE

auftauchen,
Denker-

die Haar. Kotzt doch eh wieder auf

den Teppich.

Elena Voigt st

66 Jahre, hat drei
Hochschulabschliisse und

seit ihrem 27. Lebensjahr prak-
tisch ununterbrochen gearbeitet

HANNAH WEINER

,»Es darf halt nicht peinlich werden”

Was ich bisher gemacht habe?
Vieles. Ich war oder bin ein biss-
chen spatpubertar, war verspielt
als Kind und habe die Schule
nicht o ernst genommen, dann
meinen  Hauptschulabschluss
gemacht und eine Ausbildung
zum Industriemechaniker. Spa-
ter wollte ein Freund dann Sport
studieren und er hat gesagt, ich
ware doch auch immer so sport-
lich unterwegs, und so habe ich
Sport und Geo studiert. Letztes
Jahr habe ich dann nach 8
Fachsemestern und 26 Hoch-
schulsemestern meinen Magis-
ter abgeschlossen.

Mich hat das Studium jung ge-
halten. Klar, jetzt werde ich hau-
fig gesiezt, aber mit Anfang drei-
fig bin ich unter Jingeren nicht
aufgefallen. Es darf halt nicht

SPAT JUNG Uwe Lammert
braucht etwas linger,
um erwachsen zu
werden. Warum sollte er
auch? Protokoll eines
44-Jahrigen, der noch
eine Weile DJ sein will

Foto: Christoph Schaller

peinlich werden. Es gibt ja auch
junge Leute, die haben keinen
Bock auf so alte Typen. Wenn
man mich fragen wiirde, ob ich
ein Problem damit habe zu al-
tern, wiirde ich sagen: Ja, und
2war ein ganz groes! Das hat
aber nichts mit Jugendwahn zu
tun. Das ist es nicht. Das hat was
damit zu tun, dass ich gerne jung
bin. Ich meine: Wenn sie mich ir-
gendwann von der DJ-Kanzel fe-
gen, ist das schon okay. Meine
Freundin sagt auch mal, wenn
ich ein Teil nicht unbedingt an-
ziehen muss. Aber manchmal,
wenn ich mir das Leben meiner
gleichaltrigen Freunde angucke,
muss ich ehrlich sagen: Wiirde
ich mir auch witnschen, dass al-
les etwas geregelter ist.
PROTOKOLL: ANNIKA GUTERMUTH

Ich will mal wieder ohne Drogen leben”

Jungsein ist die beste Zeit, weil
ich mir alles erlauben kann.
Mehr, als wenn man spiter 'nen
Job hat. Ich fithl mich jung, klar.
Jungsein heifit fiir mich, das zu
machen, auf das ich Lust habe —
auchwenn man Verpflichtungen
hat. Schule und so. Dass ich mei-
ne Freizeit gestalten kann, wie
ich will. Skaten. Oder Graffiti
zum Beispiel. Mit Freunden raus-
gehen in irgendwelche Ruinen
und was Dickes hinsprayen.

Im Osten von Berlin gibt's vie-
le Ruinen, das ist krass. Da tiber-
legt man sich Wege, wie man
reinkommt. Die Leute, die da
mitgehen, sind ganz unter-

FRUH ALT Kiffen geht
gerade nicht, weil er
sich konzentrieren
muss: Protokoll eines
14-Jahrigen, der seine
Schulpriifung ernst
nimmt
schiedlich alt, manche sehr jung,
ab elf. Manche bis zu dreifig.
Gekifft hab ich mal, angefan-
gen hab ich ungefahr vor 'nem
Jahr. Hab aber jetzt aufgehort.
Nicht nur fiir die Schule, ich will
auch mal wieder ohne irgend-
welche Drogen leben. Niichtern

bleiben. Ich schreib bald eine
wichtige Pritfung, darauf muss
ich mich konzentrieren. Es geht
jetzt einfach nicht.

Mit 13 kiffen, ja, das ist schon
sehr frih. Bei mir kam’s durch
den Freundeskreis mit Skaten
und so. Wieso? Weifl ich nicht
mehr. Aber das ist heute normal,
dass Leute in meinem Alter
schon gekifft haben. Heute wird
alles viel friiher angefangen. Die
Eltern reden auch offen mit ih-
ren Kindern iibers Kiffen. Sie ha-
ben sich dran gewshnt, finden es
nicht schlimm. Wenn alles noch
gut lauft in der Schule.

PROTOKOLL: BEN MENDELSON

v Scheifle, Alter! v |
Wertschatzung reicht nicht

ARM Die Zahl derer, die neben ihrer Rente weiter Geld verdienen miissen, nimmt zu.
Elena Voigt ist eine von ihnen — obwohl sie ihr Leben lang gearbeitet hat

sind. 2013 haben 499.000 Rent-
ner in D die Grundsi-

zichen. Allerdings gilt die Gleich-

cherung von knapp 400 Euro be-
zogen - das waren 34.500 mehr
als im Vorjahr, teilte das Statisti-

in
che, als angestellte Pidagogin
und zuletzt an einer Klinik als
Kunsttherapeutin. Sic hat alleine
ein Kind groigezogen. ,Ich habe
gedacht, zusammen haut das
hin’,sagte sie. Nun muss sie aber
erkennen, dass nicht zahlt, wie
viel man geleistet hat, sondern

sche mit. Rund drei
Prozent der iiber 65Jihrigen
sind auf staatliche Unterstiit-
zung angewiesen. Das sind so
viele wie nie zuvor.

Ein komplexes Problem

Fir Altersarmut sind mehrere
Aspekte ausschlaggebend’, er-

als Versuch, die Ursachen der Al-
tersarmut wie beispielsweise Al
tersdiskriminierung zu bekamp-
fen. ,Diese Richtlinie wurde bis-
her nur unvollkommen ins deut-
sche Recht umgesetzt’, erklart
Horstpeter Kreppel. Es gebe in
Deutschland noch viele unzulas-
sige Regelungen, die tarifver-
tragliche Leistungen vom Alter
abhingig machen.

Elena Voigt war viele Jahre

wie viel man in die
eingezahlt hat. Seit drei Monaten
ist sie Rentnerin und bekommt
monatlich 500 Euro.

Sie hat frih geahnt, dass sie
sich selbst um ihre Rente ki
mern muss, und schloss eine Le-
bensversicherung ab, die ihr mit
dem 60. Lebensjahr ausgezahlt
wurde. Da ihr das Sozialamt das
Ersparte anrechnet, hat sie kei-
nen Anspruch auf Unterstiit-
zung, obwohl sie an der Armuts-
grenze lebt.

Seit Voigt, die eigentlich an-
ders heiflt, in Rente ist, sucht sie
einen Job. Sie wiirde gern wieder
in ihren Branchen arbeiten. Ein
komplizierte Verletzung am Ri
cken hat die Suche aber erst ein-
mal unterbrochen.

Laut Statistischem Bundes-
amt arbeiteten im Jahr 2013
mehr als 800.000 Menschen
iiber 65 Jahren in Minijobs. Wah-
rend eine Studie des Deutschen
Instituts fiir Altersvorsorge be-
legt, dass viele Personen in die-
sem Alter freiwillig arbeiten,
wichst auch die Zahl derer, die
auf das Finkommen angewiesen

 Richter
am Gericht fiar den 6ffentlichen
Dienst der EU, darunter der de-
mografische Wandel, das Ge-
schlecht — Frauen sind deutlich
hiufiger betroffen - sowie das
System der gesetzlichen Renten-
versicherung und das Steuer-
recht, das Erwerbstitige mit Kin-
dern benachteiligt. Auch Voigt
hat darunter gelitten. Bei ihr
haben die schlechtere Bezah-
lung als Frau, tarifliche Einstu-
fungen unter ihrer Qualifikation
und die mangelnde Einbezie-
hung der Kinderzeit in die Ren-
tenberechnung zu einer geringe-
ren Rente gefithrt, als sie erwar-
tet hatte.

Dass sie fiir etwas mehr Rente
langer an der Klinik arbeitet, war
gesetzlich verboten. Im Bundes-
tag gibt es immer wieder Initiati-
ven, das Renteneintrittsalter fle-
xiblerzu gestalten, aber die Frage
bleibt bis dato offen, so Horstpe-
ter Kreppel.

Auch die EU beschaftigt sich
mit Altersarmut. Es gibt noch
keine Gesetzesinitiativen, die
sich direkt auf das Problem be-

‘Wihrend ihrer El-

Drei Prozent aller Rentner in

ternzeit fand sie das ,genial®
Jetzt wird ihr das zum Verhang-
nis. In der Gewerkschaft hatte sie
dafiir gekampft, als Freiberufle-
rin besser zu verdienen. Dafiir
bekam sie eine feste Anstellung,
aber nur minimal mehr Gehalt.
Elena Voigt versteht ihre geleis-
tete Arbeit als einen wichtigen
Dienst fiir die Gesellschaft. Auch
von Mitarbeitern und ihren Be-
treuten erfuhr sie viel Anerken-
nung. ,Aber von der Wertschat-
zung kann ich meine Miete nicht
zahlen.” Sie spricht mit Grollund

sind auf staatliche

Verbitterung: ,Hitte die Klinik
mich als Psychotherapeutin ein-
gestuft, wiire ich nicht in so einer
Misere.”

Elena Voigt hat noch viel vor:
Sie mochte ein Buch schreiben,
sich ehrenamtlich  engagieren
und sich um die Enkelkinder
kimmern. Die Zeit dafir hat
sie, nur fehlt ihr das notige
Geld. Wenn sie mit ihren Enkel-
kindern Eis essen geht, missen
das ihre Kinder bezahlen.

'MARISA WENZEL
ANNA WEADYKA

Foto:
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Jahre leben

ZUKUNFT Die Transhumanisten wollen das
Alter abschaffen. Alles Spinnerei oder das
Ticket in die Unsterblichkeit?

Kann der Mensch das Altern
stoppen? Zu dieser elementaren
Frage gibt es eine iberraschende
Antwort: ,Der tausendjihrige
Mensch ist schon geboren’, sagt
Aubrey de Grey. Er ist der be-
kannteste Vertreter der Transhu-
manisten. Deren Vorstellung ist,
dass der Tod kein uniiberwind-
bares Naturgesetz mehr ist. Sie
wollen mithilfe von Technik die
biologischen Grenzen des Men-
schen iiberwinden. Alles Spinne-
rei oder unser Ticket in die Un-
sterblichkeit?

Transhumanisten  triumen
vom Verschmelzen von Mensch
und Maschine. Moderne Medi-
zin, Genmanipulationen und
technische Gerite sollen uns
tibermenschliche Eigenschaften
verleihen. Beim Ersatz von Kor-
perteilen beginnt dieser Prozess
schon heute.

Denn der Ubergang von nor-
malen Implantaten und Prothe-
sen zu solchen, die den Men-
schen mit zusitzlichen Fahigkei-
ten ausstatten, ist flieBend: Seh-
prothesen, mit denen man Infra-
rot sehen kann, Implantate, die
das Horspektrum erweitern,
kiinstliche Beine, die uns schnel-
ler laufen lassen.

Aber der Fokus liegt auf der
bewussten Steuerung des Alte-
rungsprozesses.

Der Physiker Bernd Vowinkel
ist Experte auf dem Gebiet Trans-

humanismus. ,Fur Transhuma-
nisten ist das Altern eine Krank-
heit. Durch genetische Modifi-
zierung des Zellwachstums kon-
ne man das Lebensalter weiter
hinausschieben. Wie weit, das
kann man noch nicht sagen,
dennes gibt noch viele ungeloste
Probleme.”

Doch seine Spekulationen ge-
hen noch weiter: die Loslosung
des Menschen vom Fleisch.
,Manche glauben, dass das Ge-
hirn bald digital ausgelesen wer-
den kann.“ Das Bewusstsein
konnte dann auf einen Rechner
hochgeladen werden, der
Mensch in einem Roboter weiter
leben. ,Das ist bislang aber reine
Science-Fiction.“

Religion der Nerds

Zwar wird Transhumanismus
héufig als ,Religion der Nerds“
abgetan, dennoch bergen diese
Ideen Sprengstoff fiir philoso-
phische Grundsatzdiskussionen.
Denn neben den Zweifeln, ob die
Ideen tberhaupt realisierbar
sind, gibt es moralische Beden-
ken. Philosophen und Wissen-
schaftler fragen sich, ob kiinftig
soziale Unterschiede daran er-
kennbar sind, wie viel Maschine
im Mensch steckt und wer be-
stimmt, welche Schiaden zu til-
gensind.

Doch die wichtigste Frage
iiberhaupt: Hat ein Leben ohne

Korper oder Maschine: Was macht den Menschen aus? F.: Blend/Fotofinder

Tod Sinn? Denn mit dem Ende
der Endlichkeit konnten wir
auch jegliche Motivation verlie-
ren, Dinge anzugehen. Was ich
nicht bis 80 geschafft habe,
kénnte ich kiinftig auch mit 260
tun.

Jan Henning Peters, Vizechef
der Gesellschaft fir Transhuma-
nismus, hat dazu eine klare Posi-
tion. ,Auch ein Leben ohne Tod
ist sinnvoll.“ Die Kritik am Trans-
humanismus sei eine rein psy-
chologische, beruhe auf veraltete

Vorstellungen, dass der Tod der
Lebenszeit Bedeutung gibt. ,Das
miissen wir iberwinden.“ Der
Transhumanismus lasse sich oh-
nehin nicht aufhalten. ,Die Tech-
nologien entwickeln sich so oder
so, da miisste man sie schon ver-
bieten, um Transhumanismus

zu verhindern’, sagt Peters.
Sollte er recht behalten, weilt
der tausendjihrige Mensch viel-
leicht tatsdchlich schon unter
uns. MALINA GUNZEL
FABIAN MRONGOWIUS

ERBE Der Korper vergeht, die Daten bleiben.
Uber digitales Erinnern und Vergessen

Alle zwei Minuten stirbt ein Face-
book-Nutzer. Alle zwei Minuten
wird ein Facebook-Profil besit-
zerlos. In den USA kann man seit
diesem Jahr einen Nachlassver-
walter fiir sein Profil bestimmen.
Also aus dem Grab heraus sein
Profilbild wechseln lassen, den
Status dndern.

Gefallt uns das?

Das digitale Ich wird umfang-
reicher, die Datenmenge wachst
stiindlich. Einiges ist fir uns re-
levant, anderes vor allem fiir Ge-
heimdienste oder die Werbe-
branche. Biodaten, Bewegungs-
profile und Kreditkartenabrech-
nungen ergeben eine umfassen-
de Sammlung von Informatio-
nen iiber eine Person. Sie zeigen
uns — und anderen — Hoch- und
Tiefpunkte des Lebens.

,Auf der einen Seite wird das
elektronisch unterstiitzte Leben
vielen Menschen im Alter hel-
fen’, sagt Malte Spitz, Netzexper-
te von den Griinen. ,Auf der an-
deren Seite findet eine genaue
Protokollierung unseres Alterns
statt.” Eine Lebensbilanz bedeu-
tetin Zukunft auch eine Datenbi-
lanz.

Der oOsterreichische Rechts-
wissenschaftler Viktor Mayer-
Schonberger schlagt vor, Daten
beim Speichern mit einem Ver-
fallsdatum zu versehen. Nicht al-
les muss fiir immer gespeichert
sein, es sollte ein Recht auf Ver-
gessen geben —auch tiber Google
hinaus.

In Zukunft wird es vielleicht
eine Art ,Datentestament” ge-
ben. Dann konnte Unliebsames
geloscht werden, biografische
Briiche lieflen sich glatten.

,Das ist eher unwahrschein-
lich, sagt Maximilian Schrems,

der sich fiir den Datenschutz en-
gagiert und eine Sammelklage
gegen Facebook initiiert hat.
,Heuteist die Lage genau anders-
rum: Mit dem Tod geht das Recht
auf Datenschutz unter und die
Daten werden ,Freiwild‘.“

Ein unkontrolliertes Datenpa-
ket also, das nach dem Tod die Er-
innerung an einen Menschen be-
einflussen kann. Kein schoner
Ausblick, wenn Google die Schat-
tenseiten des Lebens auch iiber
den Tod hinaus beleuchtet und
sich manche Geheimnisse nicht
mehr mit ins Grab nehmen las-
sen.

,Im Vergleich zum Tagebuch,
das die Enkel von ihrer verstor-
benen Oma lesen, ist das digitale
Ich viel umfassender, sagt Malte
Spitz. ,Da braucht man dann ei-
ne Art digitale Nachlassverwal-
tung. Wie die konkret aussehen
kann? Darauf habe ich bisher
auch keine gute Antwort.”

Spitz fragt deshalb: ,Hat man
den Anspruch darauf, sich eine
weifle Datenweste zu machen —
dass also nur die schonen Daten
behalten werden?*

Flrihnist klar, dass bestimm-
te Daten verfiigbar bleiben miis-
sen: ,Wenn man zehn Jahre im
Gefangnis saf, hat man den An-
spruch auf Freiheit und Resozia-
lisierung — aber nicht auf die Til-
gung der Straftat aus Registern.”

Die Form des Erinnerns wird
sich in den nachsten Jahren stark
verandern. Aufhalten ldsst sich
die Entwicklung nicht mehr. Des-
halb missen wir uns wahrend
unseres Lebens bewusst sein,
welche digitalen Spuren wir hin-
terlassen. Sie konnen uns im Al-
terund dartiber hinaus einholen.

BENEDIKT IVANOVS, HENRIK MERKER

,Sie benutzt keine Cremes”

taz: Wer von euch beiden ist ei-
gentlich geistig dlter?

Peter: Wir sind da gleich alt.
Wann zeigten sich die ersten Al-
tersanzeichen bei deiner Frau?
Die ersten grauen Haare bekam
sie vor ungefahr sechs Jahren.
Wie geht Helga mit diesen Ver-
dnderungen um?

Sehr gut. Das Altwerden berthrt
sie wenig. Fiir sie gehort das zum
Leben dazu, sie benutzt auch kei-
ne Cremes oder so. Das hat sie
auch tiberhaupt nicht nétig.

Wie gehst du mit dem Alterwer-
den um?

Der 18. taz Panter Workshop

m Uber uns: Wir sind zwanzig jun-
ge Menschen, die Lust hatten,
Journalismus auszuprobieren.
Manche mit Vorerfahrung, man-
che gerade mit dem Abi fertig.
EineausKarlsruhe, einerausHam-
burg, einpaarausBerlin-undalle
mit dem Ziel, vier Seiten Zeitung
zueinem Thema zu machen: Alter.
m Unsere Idee fiir das Foto: Pra-
sentierten wir vor scheinbar weni-
gen Jahren noch unsere Schultii-
ten, so sitzen wir heute nachte-
lang vor dem Laptop. Vielleicht re-
belliert der eine oder andere im
schwarzen Kapuzenpullija noch
gegenden Staat—aberschonmor-
gen klammern wir uns alle ge-
krimmt an den Gehstock. Und
beiRen schlieBlich ins Gras.

Foto: Anja Weber

Ich fithle mich hilflos und ausge-
liefert. Ich versuche, den Alte-
rungsprozess durch drei Saulen
aufzuhalten: korperliche Betati-
gung, geistige Arbeit und das
Pflegen sozialer Kontak-
te.

Wann entwickeltest
dudie ersten Alters-
anzeichen?

Ab 70 habe ich mich
schonalt gefiihlt, wo-
bei es damals eher die
Zahl war, die einem Angst
gemacht hat. Meine korperliche
Veranderung habe ich nie beob-

achtet. Man fragt sich nur, wie
viel Zeit man noch zur Verfi-
gung hat. Scheif3-
alter.
Inwiefern hat sich
euer Eheleben in
den letzten 53 Jah-
ren verandert?
Das Eheleben ist weniger
heif¥bliitig, aber gefestig-
ter geworden. Wir haben
eine tiefere innere Bin-
dung. Ich weif nicht, ob das
Liebe ist, aber man wiirde den
anderen vermissen, wenn er
stirbt.

»Ertragt Jeans, das verjiingt”

PAAR Peter, 73, und Helga, 77, lernten sich 1957 beim Baden kennen und sind zusammen alt geworden. Wir haben sie getrennt voneinander befragt

Wer von euch beiden ist eigent-
lich geistig dlter?

Helga: Ich bin eindeutig
junger. Peter geht tiber-
haupt nicht mit der Zeit
und istimmer so klein-
kariert, vor allem bei
WhatsApp.

Wann zeigten sich die
ersten Altersanzeichen
bei deinem Mann?

Die Haare fielen schon
frithaus. Erdenkt ja, er sei
nicht alt!

Wie geht er mit diesen Verin-
derungen um?

Wir haben anfangs viel Geld fur
Haartransplantationen ausgege-
ben. Heute stért ihn das
nicht mehr, er geht noch
zum Frisor und muss
dort wohl Finderlohn
zahlen. Stindig macht
er Sport, so komische
Dehniibungen. Aber ich
darf nicht dabei zusehen!
Und er tragt hellblaue
Jeans. Das verjlingt.
Wie gehst du mit dem Al-
terwerden um?
Ich wiirde noch so viel tun,
wenn meine Augen nicht so

schlecht wéren. Ich lerne wegen
meiner kranken Augen gerade
Braille, das halt geistig fit.

Wann entwickeltest du die ers-
ten Altersanzeichen?

Ich weif nicht, wann die ersten
grauen Haare kamen. Zum ers-
ten Mal wurde ich vor etwa fiinf
Jahren darauf aufmerksam. Mit
30 hatte ich anderes zu tun.
Inwiefern hat sich euer Ehele-
beninden letzten 53 Jahren ver-
andert?

Ich bin nicht mehr himmelhoch-
jauchzend, aber man wachst zu-
sammen. INTERVIEWS: ELISA RUSSO




