Samstag, 20. Februar 2021

Stadtund Kreis Boblingen

Auf einem Spaziergang im Heckengau nimmt man beim Blick auf di

Es lebe der Spaziergang!

Es sind Winterferien und der Lockdown geht weiter, erst einmal bis Anfang Mérz. Viel Abwechslung gibt es nicht, denn fast alles ist
geschlossen, verboten oder ausgefallen. Da bleibt nur: raus aus den eigenen vier Wanden und spazieren auf interessanten Wegen.

VON ANNETTE FRUHAUF

KREIS BOBLINGEN. Geschifte, Restaurants, Ca-
fés, Museen, Kinos — alle zu, Es lebe der
Spaziergang! Selten ist man dabei momen-
tan alleine: Den Spaziergangern laufen Sin-
gles, Paare, Familien mit kleinen und grofen
Kindern und sogar Jugendliche, Schiiler und
Studenten tiber den Weg, Letztere haben
vielleicht schon jahrelang keinen Sonntags-
spaziergang mehr gemacht. Jetzt sicht man
sie alleine oder zu zweit durch die Land-

schaft schlendern - vorausgesetzt es gibt
eine !ntemetverbmdung. Denn das Handy
spaziert mit,

1795 schrieb Friedrich Schiller das Ge-
dicht ,Der Spaziergang®, Nicht ahnend, wie
passend die folgenden Worte heute wieder

sind: ,Auch um mlch der endllch entflohn
des Zimmers Gefangnis“. Um zu kom-
fen hat sie dio Messchen (leswegen wieder
gepackt, die neue Lust, zu Fub zu gehen.

Auch’ dic menschliche Anatomie ist
durchs Laufen gepragt worden, von den
Fiflen tber die Wirbel saule bis zum Kupf
Sogar unser Schidel sitzt so auf der Ha
wirbelsaule, dass wir belm Rennen lmmer
noch gut geradeaus sehen konnen, Der
mensch lief noch zwischen 30 bis 40 Kilo-
meter am eiche Menschen in
Afrika, die auBerhalb der Stidte lehen,
haben heute noch einen Aktionsradius mit
iiber 20 Kilometer taglich, den sie gehend
zurticklegen. Spazieren gehen tut nicht nur
unserem Korper gut, sondern auch unserem
Geist, der beim Gehen leichter den listigen
Gedanken entkommt. Das Hier und Jetzt
zahlt: die Snnnemtrahlen im Gesicht. Der
Vogel, der seine Kreise zieht
Der Wind, der durch die Blatter fihrt. Spa
ziergange sollen sogar Bluthochdruck v

beugen und Gelenke und Knochen starken

, Haustiir auf und raus: zum Stadispa-
ziergang oder in die Natur, Es gibt viele
Wege fiir den Spaziergang:

Greifvogel-Erlebnispfad ist einer
der 24 Themenwege im Landkreis

Allein 24 abwechslungsreiche Themenvwe-
ge stehen im Kreis Boblingen zur Auswahl.
Dazu zihlt auch der Greifvogel-Erlebnis-
plad in Weil im Schonbuch. Auf den Spuren
von Milan und Co. gibt es immer etwas zu

Was fliegt denn da?

Visier

n. Los geht es bei der Falknerei Garuda.

B Siteiben e Pl i di Flug-
vorfithrung leer. Doch auch
wenn keine Vorftihrungen stattfinden, miis-
sen die Tiere geflogen werden. Das macht
‘alknerin Vanessa Miiller, ie rund 20
Vigel der Falknerei gehiren. Von_ihr

stammt auch ‘den Themenpfad.
‘Auf rund fiinf Kilometern folgt man den
Symbolen mit dem Greifvogel. Auf der

ersten Informationstafel gibt es eine kurze
Einfuhrung zum Weg: Wissenswertes rund
um die heimischen Vogel erféhrt man tber
die Qi Codes, die emfach mit cen Handy
eingescang werden konnen. Aus den Ba
men uobstwiese zwitschert es - ein
Elster ﬂlegt Von Apfelbiam 20 Apfelbaum.

Plotzlich sind kurze, schrille Pfiffe zu
horen, Am Himmel kreisen zwei Vogel. Zur

helfen_die

aul dem Handy. Ampelsymbole zeigen an,
Wie stark dlie betreffénds Greifvogeiart bo.
droht ist. Der Schwanz der Vogel ist rot und
gabelt sich. Damit ist klar: Rotmilane.

Keine zweite Vogelart Konzentuient sich
mit cinem annahern n Anteil ihrer
Weltpopultion aut Deutsehland. Uber 50

rozent leben wieder hier. Zur Familie der
Mbane. St “auch der ebvae Heinere
Schwarzmilan. Auf dem Weg zur zweiten
Tafel wandern die Blicke immer wieder
nach oben, wo die beiden ihre ganz private
Flugvorfilirung geben
ssend zu den Flugkinstlern informiert

die zweite Tafel uber den Milan. Auf dem
Weg begegnen den Spaziergingem Miuse-
bussarde, _verschiedene Falkenarten, Ha-
bichte, Waldkauze und Eulenarten, wenn
auch nur als Foto - trotz gescharfter Sinne.
Durch den Wald erreicht man das Baum-
haushotel. In luftiger Hohe, zwischen den
Asten der Baume, sind die individuell ge-

Tafel 2
Dotmilan
hwarzmilan

@@lf\/og@

Mausebussard
Wespenbussard

_Erlebnispfad

Antworten aufdlese und andere Fragen gibt es auf dem Greifvogel-Erlebnispfad in Weil im Schonbuch
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stalteten Hauschen der Oase Weil gebetet.

m Totenbach beginnt der Anstieg durch
Schrebergiirten und zuriick zum Startpunkt.
Statt Falken, Adler oder Eulen ist nur eine
rotgetigerte Katze zu sehen, die ubers Ge-
Linde der Falknerei schleichi.

Anzeige

vummersz 19

Jungen und
Schule — und dann
noch Corona!

Vortrag: Warum Jungeneltern
leiden und was sie tun konnen.

SINDELFINGEN (red). Schulthemen bringen
viele Jungeneltern oft an ihre Grenzen.
Und jetzt auch noch Coronal Die Lage
spiat sichy damit zu und der Problem-
steigt. ,Das ist auch kein
Wit Ausicbon Sport und regel-
aliges Traning; Gestricher; cillen it
unden: _ verboten; Jugendtreffs,
Sehuire G ‘esehlossen. Und In dex
Klassenquarantine oder im Teil-Loc

down fallt die RegelmaBigkeit durch W
Sehule vollig weg*, so das Haus der Fami-

Durch Corona entfallen Strukturen und
Rahmun, . die fiir viele Jun-
gen wichtig sind Wl vide Jungen nicht
so fahig darin sind, sich selbst zu organi-
sieren, tauchen sie dann gern in atfrak-
tivere und lustbetonte Aktivititen ein:

Samen, YouTube in Dauerschleife oder
Pornoschauen - alles Reizthemen fur El-
tern. ,Die Lage st so kompliziert wie her-
ausfordernd. Einfache,
oder Exfolgsrezepte kinnen nicht erwartet
werden®, heibt es weiter.

In einem Vortrag des Hauses der Fami-
lie werden kurz Ursachen Jur diese spe-
Ziellen J robleme in der S
nannt und tiberlegt, wo angesetzt werden
konnte. Der Kurs findet in Kooperation
mit der Gleichstellungsbeaultragten des
Landireises, Melita ‘Thies, aber Zoom
d.\g‘n talstat. Anoeldungensiad bis Dins-

5 S moglich. Am Mittwochvor-
mmag gibt ¢ e Zugangsdaten. fir don
Online-Kurs am Mittwoch, 3. Marz, von
19.30 bis 21 Uhr. Anmeldung: wwwhdi-
sindelfingen.de, info@hdt-sindelfingen.de

Seat beschadigt
und abgehauen

GRAFENAU (red). Ein Seat wurde am Don-
nerstag zwischen 7.15 Uhr und 17.00 Uhr
in der Berta-Benz-Strae im Grafenauer
Ortsteil Dofﬂrl:jgen besché\d.lg' Das Fahr-
zeug war ordnungsge e rechten
Fahrbahnrand abgestellt. Der Unfa]l\'er
ursacher hat sich von (ler Unfallstelle ent-
fernt. Der Sachschaden wurde auf etwa
2000 Eum eschiitzt. Zeugenhinweise
nimmt [izeirevier Sindelfingen un-
ter Telefon (u 70 31) 69 70 entgegen.

GENUSS TIPP
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Astronomisch und sportlich — wildromantisch und tierisch

= Ein abwechslungsreicher Spaziergang ist
der Holzweg in Holzgerlingen: 2017
wurde er komplett erneuert. Die Strecke
fiihrt durch den Unteren Wald und bis
2um Waldfriedhof. 14 Stationen infor-
mieren Erwachsene und Kinder rund ums
Thema Holz. Lange 3,5 Kilometer.

Eisvogel, Prachtlibelle, artenreiche Of-
fenlandbereiche. Durchs abwechslungs-
reiche Tal flieRt die Schaich und es gibt
zahireichen Seen und Weiher. Linge:
etwa drei Kilometer.

= Stadtbummel statt Landpartie: Wer lieber
durch die Stadt schlendert, kommt beim

in
W€l| der Stadt mhrt durchs nordliche
Wirmtal. Der Weg ist ein maRstabsge-
rechtes, verkleinertes Modell unseres
Sonnensystems im Mafstal
1:557 000 000. Mit rund zehn Kilometern
ist er einer der langsten Planetenwege
Europas und ein langerer Spaziergang.

« Neben den Themenwegen bietet der
Naturpark Schinbuch 13 barrierefreie
Strecken, die von Rollstuhlfahrern und
Familien mit Kindern genutzt werden
kénnen. Auf dem Rotwilderlebnispfad:
Der Rundweg geht am Rotwildgehege
Vorbei, wo es spielerische, aktive und
meditative Stationen fir Jung und Alt
gibt mit Wissenswertem iber diese Tier-
art. Verschiedene Hinweistafeln erliutern
2um Beispiel die Geschichte und Lebens-
weise des Rotwildes sowie das Rotwild-
management im Schonbuch. Mit etwas.
Glisck kann man die Tiere hier immer
wieder live erleben. Fiir Rollstuhlfahrer
empfiehlt sich die vorgegebene Lehr-
pfadrichtung. Lange: drei Kilometer.
Durchs wild-romantische Schaichtal:
Der Weg durchs Schaichtal ist nahezu
durchgangig geschottert, aber gut be-
festigt. Im Verlauf gibt es nur wenige

auf seine
Kosten: Herrenberg gilt als eine der
schonsten Fachwerkstidte Baden-Wiirt-
tembergs. Die liickenlos erhaltenen
historischen Gebaude sind ihr ganz be-
sonderes Markenzeichen. 24 Stationen
erkliren die Bauhistorie der Altstadt,
vom 15. bis zum 19. Jahrhundert. Linge:
gesamte Innenstadt. 700-jahrige Stadt-
geschichte gibt es in Waldenbuch zu
entdecken: 22 Objekttafeln vom Rathaus.
iber den historischen Stadtkern bis hin
2um Museu Ritter lassen die Vergan-
genheit wieder lebendig werden. In
Waldenbuch waren schon Schiller, Goe-
the und Uhland zu Besuch und vielleicht
auch auf einem Spaziergang. Lange:
knapp zwei Kilometer.

« Zu sportlichen Spaziergangen passen
Trimm-dich-Pfade und Bewegung-Par-
cours wie beispielsweise der Trimm-
dich-Pfad Maichingen/Magstad
Rundkurs mit guten Turngeraten. An den
Magstadter Sport- und Tennisplitzen
startet die Runde, die einige Hohen-
meter hat. Linge: zwei Kilometer. Der
Boblinger Bewegungsparcours st im
Stadtgarten am Oberen See, wo drei
Stationen stehen, um die Arm-, Bein-
und und sowie die

Am Wegesrand i

2u trainieren. (fril)

florale und




