Dhine Kaffee geht bei Tarik
gar nichts. Erfrinkt
ae Tassen pro Tag
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O HAUSMANNSKOST mit franzosischem Einschlag: Tariks Kiiche ist schnérkellos und natirlich, aber raffiniert. ® FRISCH UND REGIONAL Der
Kiichenchef mit seinem Gemiisehandler Andreas Handkes. Fiir Gemiisefan Rose ist der einen Kilometer lange Isemarkt mit seinem berauschen-
den Tohuwabohu von Geriichen, Geschmackern und Spezialitaten aus aller Welt das Paradies. ® KASEPROBE An einem kleinen Stand verkauft
der Osterreicher Konrad Nagele ,sauguate Tiroler Grundprodukte”, wie er selbst sagt. Sprich: Bergkése, Kaminwurzen, Speck. Tarik Rose ent-
scheidet sich fiir vier verschiedene Kasesorten. @ QUAL DER WAHL fiir den Koch aus Kiel: 120 Tomatensorten baut dieser Handler an.




,Der Markt ist meine
zweilte Heimat...”

ARD-Buffet-Koch Tarik Rose (45) ist ein Wirbelwind:
Fernsehkoch, Kiichenchef im eigenen Restaurant,

Fotos: Ann-Christin BaBin (5); Fotolia; SWR

Kochbuchautor und Sportskanone. Doch so oft wie moglich
geht er auf den Markt, zum Einkaufen und Entspannen

Tarik ist ein ungewéhnlicher Name fiir
einen echten Kieler Jung. Was steckt
dahinter und wie begann lhre Leiden-
schaft fiirs Kochen?

Tarik Rose: Meinen arabischen Vorna-
men verdanke ich meiner libyschen Fa-
milie. Zum Kochen bin ich durch meinen
Opa gekommen, er hat mein Interesse
geweckt. Schon mit sechs oder sieben
Jahren stand ich begeistert am Herd, und
wir haben mit vielen Gewtirzen und Zu-
taten experimentiert. Das erste Gericht,
dasich selber gekocht habe, war ein Gu-
lasch. Dabei ist mir leider irgendwie der
Chili-Topf ausgerutscht. Man konnte es
eigentlich nicht genieBen. Aber mein
Opa gab mir das Gefiihl, es sei das Bes-
te, was er je gegessen hat. Leider gibt es
keine Fotos mehr aus dieser Zeit, sie
wurden alle bei einem Brand vernichtet.
Sie sind dem Kochen treu geblieben
und heute Chefkoch im ,Engel” in
Hamburg. Was ist lhnen im Beruf
besonders wichtig?

Tarik Rose: In meiner Familie wurden
immer nur beste und frische Zutaten
verwendet. Das ist fiir mich bis heute
das Wichtigste beim Kochen. Daher ge-
he ich so gern auf den Wochenmarkt.
Qualitat, Regionalitdt und Nachhaltig-
keit sind fiir mich entscheidend.

Wir schlendern iiber den Hamburger
Isemarkt, Europas lingsten Freiluft-
markt. Wie oft kommen Sie hierher?
Tarik Rose: Frither war ich jede Woche
zweimal hier, mittlerweile schaffe ich es
nicht mehr ganz so haufig. Der Markt
bietet so viel, und man kann immer ei-
nen netten Plausch halten...

Bei welchen Héndlern kaufen Sie denn
besonders gern ein?

Tarik Rose: Bei meinem ersten Besuch
auf dem Markt habe ich den Gemiise-

handler Andreas Handkes kennenge-
lernt. Mittlerweile ist das ein Pflichtbe-
such, wenn ich hier bin. Lustig wird es,
wenn ich den Pilzhdndler Tarik Baltaci
treffe! Wir haben uns viel zu erzahlen,
und es gibt jede Menge zu lachen. Nicht
zu vergessen mein Kartoffelhandler! Er
hat immer neue Sorten. Super!

Wie sieht ein typischer Vormittag auf
dem Markt bei Ihnen aus?

Tarik Rose: Ich schlendere zuerst einmal
tiber den ganzen Markt. Anschliefend
gibt es einen leckeren Kaffee, und wenn
ich dann ganz entspannt bin, geht die
Einkaufstour los. Meistens sabbele ich
mich an den Stédnden fest! Hier kann ich
wunderbar abschalten. Man kénnte fast
sagen, der Markt ist so etwas wie meine
zweite Heimat.

Was kaufen Sie am liebsten ein?

Tarik Rose: Ich liebe die besonderen Ge-
misesorten auf dem Markt! Da sieht
man immer genau, was gerade Saison
hat. Und es gibt interessante Késestan-
de, bei denen man stets eine tolle Ge-
schichte erfdahrt. Aber auch Skurriles
wie den Lavendelmann, der immer im
weiflen  Anzug

dasteht. Eine Er-

scheinung
ein echtes Urge-
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stein des Markts.
Ich besuche auch
den Stand mit
Tierfutter — dort
schlage ich fiir meine Hunde zu.

Holen Sie sich beim Bummel iiber die
Meile denn auch Inspirationen fiir lhre
Gerichte?

Tarik Rose: Auf jeden Falll Wenn ich mal
vor einem leeren Blatt Papier sitze und
nicht wei}, was ich kochen soll, muss
ich nur hierhergehen, und der Kopf

sprach mit Tarik Rose Uber
seine Vorliebe fir Markte

sprudelt iiber. Diese vielen verschiede-
nen Eindricke und Bilder machen mich
kreativ. Mir sind gesunde und gute Zu-
taten nun mal extrem wichtig. Da finde
ich hier immer ganz viel.

Was ist fiir Sie der Hohepunkt eines
Marktbesuchs?

Tarik Rose: Der Hohepunkt ist eigent-
lich schon das Ankommen. Und natir-
lich freue ich mich auf die bekannten
Gesichter und einen netten Schnack.
Da ich praktisch kaffeestichtig bin, darf
eine Tasse Kaffee auf keinen Fall fehlen.
Wie entspannen Sie ansonsten?

Tarik Rose: Ich fahre gern Fahrrad, habe
ein megacooles Rennrad. Das hat aber
Pause, bis ich wieder in Form bin. Lei-
der habe ich durch den Stress in der
letzten Zeit ein wenig zugelegt. Bis da-
hin nimmt das Mountainbike diese Stel-
le ein. Bei uns kann man super die Elbe
entlangradeln oder mit der Fahre ins
Alte Land tbersetzen. Die Fahre legt di-
rekt vorm Restaurant ab. Auch Sport ist
mir wichtig. Als Schiiler habe ich Ame-
rican Football gespielt und schon mal
einen halben Ironman absolviert. Au-

Berdem gehe ich viel mit meinen beiden
Hunden spazieren. Der kleine ist erst
18 Monate alt und heit Barbel. Und da
haben wir auch schon das Problem
(lacht): Ich hétte nie gedacht, dass so
viele Frauen Barbel heiBen! Es ist schon
lustig, wer sich alles umdreht, wenn ich
nach meiner Barbel rufe.
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