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Du haltst einen Vortrag vor der g&nzen “%
Klasse und willst gerade den wichtigsten
Teil erklaren - flupp = ist nur noch Leere in

deinem Kopf. Valliges Blackout!

Ruhig, nur keine Panik! Das
- sind alles nur deine Klassenkameraden. Atme
d tief durch. Falls der verlorene Faden nicht
Shiver Ly wieder auftaucht. bitte um eine kurze Pause.

So machst du es besser: Mach dir beim
nachsten Mal einen Spickzettel mit den
. wichtigsten Stichpunkten ... G i : ; 4

i e  gabh SSrards vl 2 S EaRaE P P L ' Deine Freundin ist da und deine Mutter Lauft

: ' ey S RS e : ' im Jogginganzug durch die Wohnung. singt

laut bei Schnulzen mit und fragt: .Wie findest 8§

du den Schwarm metner Tochter? i

Text: Kﬁﬁéhimanke

Sus Sorettestdudich. Satze wie ,Nein,
: das ist nicht meine Mutter, ich kenne
dle Frau uberhaupt nicht! Bitte verlassen Sie -
~ sofort unsere Wohnung!” lenken -
' garantiertab ...

Somachst duosbesser- Melde alles. was auoh nur im :
Wir verraten Entfemtesten mst gem Gehelmnss zu tun hat Dle Gefahr
dir, wie du auch in
den peinlichsten
Situationen einen kuhlen

Kopf behaltst!

; i Spnch mit deiner
~ £ . 4 Mutter unterwar Augen und sage ihr. dassdu =
J ICH WAR'S P ™ W i s _ dich fiir sie schamst, Sie wird deine
NICHT ... y e R FR RS Ve HEHE  Gefihle bestimmt ernst nehmen und
s 2 B dich in Zukunft nicht mehr blamieren, ™

Mathestunde. Dié {s -ft.ein Test. Es é w leso elﬂentllCh )

ist mucksmauschenstill, als dir plotztich 7 t |
lautstark ein Pups entweicht ... e Fettnapfchen { Satafin

Them( el Fruher stand in Badern~
peinlich! Egal ob in der Schule, beim ; haUsern oft, gin Topf mit Stiefelfett
Date oder im Bus. Leise oder laut. £/ Jduf demy Boden. Wenn er drrige-
Stinkig oder nicht. Deshalb gibt's fir ﬁ ‘:'ﬁ; ; schmlssen wurde, g’abs hasstiche
dich nur eins: die Flucht nach vorn ¢ *#" '3t~ Fleckén~ und Arger

- lachen und gestehen: .Ich hatte i)

| »
Pupsen ist immer |_“. :!-'

/ / F
nicht gedacht, dass er so lautistl® = | “\“ s \
# ' /' Theorie2: Wurst wurde friher .~ \ |
So machst du es besser: Hihi. "B ; zum Tracknen unter die Decke in die \
ruf schnell den Namen eines i Nahe der Feuerstetle gehdngt, sodass )
Klassenkameraden, so als ware | . AdasFett tropfte. In'die darunter
es ihm passiert. s gestellten Schalchen mit Fett dorfte

nicht getreten werden.
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