Beim Blick in den
Spiegel zeigen sich
mitunter Rotungen

- oder Schwellungen
an den Augen

Was ist blof3
mit meinen Augen los?

Standiger Tranenfluss oder geschwollene Lider: Das kann hinter den Beschwerden stecken

u viel Sonne, Zugluft
Z durch Ventilatoren oder

Klimaanlagen - im Som-
mer sind unsere Augen vielen
Belastungen ausgesetzt. Das
kann zu Beschwerden fiihren,
die unterschiedlich behandelt
werden missen.
«Trockene Augen”
Wer Kontaktlinsen tragt, viel
am Computer oder in klimati-
sierten Radumen arbeitet, leidet
haufig unter dem ,Trockenen
Auge“. Dabei werden die Au-
gen nicht ausreichend mit Tra-
nenfliissigkeit benetzt. Man
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THEMA: Haut

B rundum gesund
Eine Dermatologin sagt, was die
Haut pflegt und schitzt.
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hat das Gefiihl von Sandkor-
nern im Auge. In der Apotheke
gibt es Tropfen mit Hyaluron-
saure, die den Gleitfilm erset-
zen und dazu fithren, dass sich
die Tranenproduktion wieder
normalisiert und sich die Au-
gen dauerhaft beruhigen.
Gerdtete Augen

Das ist schnell passiert: Etwas
Chlorwasser oder ein Sand-
kornchen gerit ins Auge, es ro-
tet sich und brennt. Dann auf
keinen Fall reiben! Das ver-
starkt das Problem nur. Am
besten sofort ab zum nachsten
Wasserhahn und die Augen
vorsichtig ausspiilen. Fiir den
Akutfall sollte man am besten
eine beruhigende Augensalbe
z.B. mit Dexpanthenol (Apo-
theke) dabeihaben. Da aber
auch verstopfte Lidrand-Drii-
sen fir Rétungen verantwort-
lich sein konnen, muss bei an-

haltenden Beschwerden ein
Arzt aufgesucht werden.
Tranende Augen

Oft kiindigt sich so eine Binde-
haut- oder Nasennebenhoh-
len-Entziindung an. Besonders
im Sommer konnen auch Um-
weltfaktoren (Zugluft, hohe
Ozonwerte, gleiflende Sonne)
das stiandige ,Weinen“ verursa-
chen. Augentropfen z.B. mit
Cromoglicinsdure stoppen den
Tranenfluss. Hilft das nicht,
sollte ein Arzt befragt werden.

Klimaanlagen verursachen oft
trockene, brennende Augen

Denn auch Rheuma, Diabetes
oder Schilddriisen-Erkrankun-
gen konnen dahinterstecken.
Juckende Augen

Meist sind Allergien wie Heu-
schnupfen am quélenden
Juckreiz schuld. Bewahrt ha-
ben sich Tropfen mit Natri-
umhyaluronat aus der Apo-
theke. Zusatzlich gibt es Tab-
letten (Antihistaminika), die
taglich eingenommen werden
miissen.

Geschwollene Lider

Bei Hitze und in schwiilen
Sommernachten werden oft
die Augenlider dick. Da helfen
kiihle Kompressen oder eine
kalte Gel-Brille (Drogerie).
Arzte wissen: Auch Lidrand-
Entziindungen oder ein Gers-
tenkorn konnen sich durch
Schwellungen bemerkbar ma-
chen - Spezial-Salben lindern
die Symptome. Anja Mylius

Pflege-Tipps

Mit einfachen Mitteln
konnen wir viel fiir un-
sere Augen tun:

B Abschminken
Reste von Mascara und
Kajal kénnen sich auf
der Hornhaut festset-
zen und sie schadigen.
Arzte raten daher, Au-
gen und Gesicht jeden
Abend mit Mizellen-
Wasser oder 6lhaltigen
Pads abzuschminken.

B Lidrand-Pflege
Streichen Sie mit einem
nassen Wattestabchen
an der Unterlidkante
entlang. Dafiir das Lid
nach unten ziehen und
den Blick nach oben
richten. Beim Oberlid
nach unten schauen.
Das weicht kleine Talg-
partikel auf und verhin-
dert Entziindungen.

Bl Massage
Gonnen Sie sich mor-

gens eine kleine Lymph-
drainage: dafiir etwas
Creme auftupfen und
die untere Augenpartie
drei Minuten sanft mit
den Zeigefingern vom
inneren zum &uBeren
Augenwinkel  massie-
ren. Dadurch gehen
Schwellungen zurlick.
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Mit WeiRdorn Herz und Kreislauf
naturlich unterstitzen
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Anzeige

| Weildorn

Arzneipflanze des

Sie stehen mitten im Leben, empfinden Ihren Alltag aber oft als anstrengend? Wenn Sie z.B. beim
Treppensteigen oder bei ausgedehnteren Spaziergangen haufiger auer Atem geraten und schneller er-
schopft sind, dann kénnten Ihr Herz und Ihr Kreislauf etwas Unterstiitzung gebrauchen! Die kommt aus
der Natur - in Form eines speziellen WeiBdorn-Extraktes.

Wenn Sie auf natlrliche Weise etwas dafir tun
mochten, weiterhin aktiv zu bleiben, dann ist Weik-

dorn eine gute Maglichkeit fir Sie.

Crataequtt® starkt Herz und Kreislauf

In Crataequtt® steckt ein WeiRdorn-Spezial-
extrakt, der auf pflanzliche und vertragliche Weise
das Herz bei seiner Arbeit unterstlitzt und dem

Kreislauf hilft, fit zu bleiben.
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+ Crataegutt® enthalt =
Weidorn-Spezialextrakt

+ Mit besonders hohem 7
OPC-Anteil 3
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Crataequtt® starkt die Pumpkraft des Herzens,
das Blut kann bis in den letzten Winkel gepumpt
werden. Es halt die GefaRe elastisch, das Blut kann
leichter durch den Korper flieRen — fiir eine bessere

Sauerstoffversorgung im Korper.

* (rataegutt® hat eine besonders hohe Dosierung
(2 x 450 mg), die z.B. von Weildorn-Tees bei wei-

tem nicht erreicht wird.

e Crataegutt® ist seit vielen Jahren das am haufigs-

ten verwendete Weidorn-Monoprdparat.

Crataequtt® ist sehr gut vertraglich und mit ande-
ren Medikamenten kombinierbar. Bei regelmaRiger
Einnahme flhlen Sie sich oft schon nach wenigen

Wochen fitter und belastbarer.

Starkt Herz und Kreislauf.
Fiir ein aktives Leben.
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|
450 mg Herz-Kreislauf-Ta
ittel

450 mg / Filmtablette bletten
2
ing der Herz-Kreislay

uf-Funktion

Seveas

ESCRS

o Starkt die Pumpkraft des Herzens
e Halt die Gefale elastisch
* Fiir mehr Leistung

PFLANZLICH. GUT VERTRAGLICH.
EXKLUSIV IN DER APOTHEKE.

bei: Unterstlitzung der Herz-Kreislauf-Funktion, ausschlieRlich auf Grund langjahriger Anwendung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
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Ihren Arzt oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG - Karlsruhe



