Alltags-Wissen

Was Babys‘allestkonnen

im Strampela

Wichtige Reflexe

Bei seiner Geburt ist der Mensch mit
einer Reihe von angeborenen Refle-
xen ausgestattet. Sie werden durch be-
stimmte Reize ausgelést und kénnen nicht
willentlich gesteuert werden. Einige ver-
schwinden im Laufe der Zeit, andere blei-
ben ein Leben lang erhalten wie z. B. der
Atemreflex. Schutzreflexe wie Husten,
Niesen, Blinzeln oder der Wiirgereflex
behiiten uns vor Dingen, die uns schaden
kénnten. Verbliiffend ist u. a. der palmare
Greifreflex: Schon Neugeborene packen
bei Beriihrung ihrer Handfldchen so fest
zu, dass man sie theoretisch an einer Wa-
scheleine aufhdngen kdnnte. Dieser Re-
flex verschwindet mit etwa fiinf Monaten.
Aber er hilft dabei, Greifbewegungen zu
automatisieren. Dadurch fassen wir spater
nach Dingen, ohne dariiber nachdenken
zu miissen. So erstaunlich Reflexe sind,
so gehdren sie doch zum menschlichen
LGrundprogramm®, Welche unglaublichen
Talente Babys dariiber hinaus besitzen
und wie hoch ihre Kompetenz in verschie-
denen Bereichen ist, hat die Sduglingsfor-
schung dagegen erst in den letzten Jahren
herausgefunden - lesen und staunen Sie!
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Sprachlose
Sprachtalente

b der 27. Schwangerschaftswoche ist die Entwicklung der Oh-
ren abgeschlossen. Das Kind hart jetzt Gerdusche und die Stimme
der Mutter. Und das hat einen Sinn: Dadurch erkennen Babys die miitterliche
Stimme sofort nach der Geburt und ziehen sie fremden Stimmen vor. Sogar
unterschiedliche Sprachen werden identifiziert und der Klang der Muttersprache
eindeutig bevorzugt (siehe auch , Knirpse mit Durchblick”, S. 52 unten).

Um sich ihrer Umwelt mitzuteilen, nutzen Neugeborene selbst noch keine Sprache,
sondern etwas Uniiberhorbares: Sie schreien! Und das mit bis zu 120 Dezibel Laut-
starke, was in etwa dem Getdse eines Diisenflugzeugs entspricht. Dabei lernen

sie schnell, ihr Plarren zu variieren - je nach Bediirfnis. Bezugspersonen wis-
sen daher schon am Klang des Gebriills, ob der Sprassling gerade hungrig,
miide, gelangweilt oder genervt ist. Wenn Babys etwa ein halbes Jahr
alt sind, beherrschen sie taktisches Schreien. Sie weinen dann,
obwohl ihnen gar nichts fehlt. Aber sie haben Spafs daran,
ihre Eltern an die Wiege zu zitieren und zu testen,
wie viel Aufmerksamkeit man ihnen so
.abluchsen"” kann.
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Begabte Physier-

s steht fest, dass Sauglinge physikalische Grundgesetze
.kennen", Sie ,wissen" z. B., dass Dinge, die man loslasst, im-
mer nach unten (nicht nach oben) fallen. Und dass ein Ball, der hinter ein
Mébelstiick rollt und aus dem Blickfeld verschwindet, nicht weg ist, sondern auf

der anderen Seite herauskommen und wieder sichtbar werden muss. Wissenschaftler
vom MIT (= Massachusetts Institute of Technology in Boston) zeigten Babys kleine Filme,

in denen sich Gegenstande bewegten - mal ganz nach den Gesetzen der Physik, mal auf véllig

unlogische und irreale Weise. Durchdrang ein Ball z. B. eine massive Holztischplatte (0.), reagier-
ten die Kinder {iberrascht und perplex. Sie betrachteten diese Szenen extrem lange und gebannt.
Von Sequenzen, in denen dagegen alles nach korrekten physikalischen GesetzmaRigkeiten ablief,
waren die Babys schnell gelangweilt und wandten den Blick bald ab.

Siuglinge kénnen sogar schon kombinieren und logische Schlussfolgerungen aus ihren Beobach-
tungen ziehen. Das kam bei einem Experiment mit vier Ballen in einer Schiissel heraus. Diese hatte
im Boden ein Loch, aus dem die Bélle herausfallen konnten. Die Schiissel wurde gut sichtbar vor

den Babys bewegt, dadurch rollten die Bélle in ihr hin und her. Dann wurde die Schiissel mit
einem Stoff abgedeckt, anschlieRend purzelte ein Ball unten aus der Offnung. Geschah
wahrend des Versuchs etwas Unwahrscheinliches, fiel z. B. ausgerechnet der einzige
rote Ball unter lauter blauen heraus, reagierten die Kinder sehr erstaunt, da sie
diesen am wenigsten erwartet hatten. Entwicklungspsychologen sind sich im
Augenblick noch nicht einig dariiber, ob Sduglinge mit physikalischem
Grundwissen auf die Welt kommen, ob es also angeboren ist
- oder ob sie es in den ersten paar Monaten durch
Beobachtung erlernen.

Knirpse mit Durchl

Bis zu sechs Millionen Mal bewegen Bat
ersten drei Monaten ihre Augen und
visuell die Welt. Zwar sehen sie zunict
g einem kleinen Bereich scharf, aber fa
Erfahrungen sammeln kénnen tind br g J \ sind sie nicht. Und sie stehen ganz und gar
ner Rose nur zu sehen. umzu WISS;-!I'i jass di L e R - : himmelblau und zartrosa. Inzwischen weify
die Kleinen knallige und leuchtende Farb
zugen. Kraftiges Rot nimmt dabei einen Sp
ein, dhnlich beliebt sind Orange und Lila. |
Grau dagegen sind im Zwergenland absolu
Sympatbhie fiir Rot macht man sich mittlerw
im Kreiftsaal zunutze: Hiillt man Neugebo
dem Durchtrennen der Nabelschnur in rot:
weifte Handtiicher, beruhigen sie sich viel
schreien weniger. Anfangs kénnen Babys
Schwarz und Weift unterscheiden, mit etw:
5. naten erkennen sie dant
esiee J . : Grundfarben. Zarte
ben, sondern viel lieber auf Objekte, die sie vorher nicht (!) in Hiinden:_vh‘att' ; | T A ne nehmen sie dage
- denn diese sind neu fur sie und daher wesentlich interessanter! = | BN nicht korrekt wahr,

ﬂ‘

Noppen-Schnuller, den sie im Mund hatten. Sie werkennen‘ihn quasi m,dér*
- obwohl sie ihn vorher nur gespiirt hatten. Drei Monate alte Babys sind
gar in der Lage, die Form geometrlscher Objekte (nge. Vlere:ke usw.}
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Gourmets im Hochstuhl

eder Saugling, der im Hochstuhl seinen Brei verputzt,
hat eine feinere Zunge als ein Sternekoch! Dafiir sorgen
10 000 Geschmacksknospen - das sind die Geschmack-
Sinneszellen in der Mundschleimhaut. Erwachsene besitzen  ©
bis zu 5000 Knospen, Senioren nur noch 1000, denn die
Knospen schrumpfen, wenn wir &lter werden. Nie wieder
in unserem Leben verfiigen wir also dber einen so ex- 3
quisiten Geschmackssinn wie als Sdugling. Dabei wird
Siies bevorzugt, denn das signalisierte unseren Vor-
fahren: ,Dieses Nahrungsmittel ist reif, reich an Kalorien
und Energie, also immer hinein damit!" Al-
les, was siift schmeckte, sicherte das
Uberleben, was bitter und sauer
schmeckte, konnte hingegen
unreif, verdorben, giftig oder
auf andere Weise unbe-
kommlich sein (siehe S. 4
22 in diesem Heft).

Schlaue
Rechenkiinstler

SChon sechs Monate alte Babys kénnen rechnen und mathe-
matische Fehler erkennen! Den Nachweis dafiir lieferten israe-
lische und amerikanische Neurologen mit einem simplen Experiment: Sie
platzierten im Versuchslabor zwei Stofftiere vor den Kleinen. Dann verdeckte
ein Vorhang den Blick auf die Spielzeuge. Anschliefiend griff ein Wissenschaftler
hinter das Tuch und entfernte mit grofier Geste (fiir die Babys also uniibersehbar)
eines der Stofftiere. Parallel dazu platzierte man aber unauffillig ein Ersatztier
an die Stelle des entfernten Objekts. Als der Vorhang sich hob, waren die Babys
vollig erstaunt, sie starrten ungliubig auf das, was sie sahen - zwei Stofftiere,
obwohl sie ganz offensichtlich nur eines erwartet hatten. Und ihre Hirnaktivitat
4hnelte in diesem Moment denen von Erwachsenen, die eine mathematische
Aufgabe nicht Iésen kénnen bzw. nicht verstehen.
Sauglinge konnen sogar ,.zéhlen” bzw. kleine Mengeneinheiten mit
einem Blick erfassen. Sie differenzieren zumindest
zwischen Stiickzahlen von eins bis vier und
sind in der Lage, drei von vier Ob-
jekten zu unterscheiden.

higkeit entwickelt sich erst bei
i groferen Kindern.

7 Dass Babys den ,Durchblick” haben,
_ hat auch ein Experiment kanadischer
" Wissenschaftler mit vier- bis sechsmonatigen
Kleinkindern ergeben. lhnen wurden kurze
Filme gezeigt, in denen ihnen eine Frau etwas vor-
sprach, allerdings ohne Ton! Die Kleinen sahen das
Gesicht der Sprecherin in Grofaufnahme auf einem
Bildschirm und waren in der Lage - nur anhand von
Mimik und Lippenbewegungen der Frau - verschie-
dene Sprachen voneinander zu unterscheiden! Fingen
sie an, sich z. B. bei Englisch zu langweilen, sahen sie
weg. Wurde ihnen daraufhin Franzésisch prasentiert,
schauten sie wieder interessiert auf den Bildschirm.
Achtmonatige Babys schnitten bei diesem
Versuch schon viel schlechter ab. Und -~
Erwachsene sind kaum mehr in der //
Lage, Sprache rein visuell und ohne | =
jeden Ton so prézise zu erfassen! :
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Brillante
Gesichtserkenner

Kinder haben eine angeborene Vorliebe fiir Gesichter
und betrachten sie besonders gern. Ab dem vierten
Lebensmonat kénnen verschiedene Gesichtsausdriicke erkannt
werden. Drei Monate alte S3uglinge checken auf Zeichnungen
genau, ob Augen, Mund und Nase in einem Portrét an die richtige
Stelle gemalt wurden. Einen Picasso (r.) wiirden sie sich darum
wohl kaum ins Kinderzimmer hangen. Und je nach Geschlecht der
Bezugsperson bevorzugen Babys entweder die mannliche oder die
weibliche Physiognomie (dufere Erscheinung). Mit einem halben Jahr
ist die Gesichtserkennung am ausgepragtesten. Die Kinder kénnen
Gesichter verschiedener ethnischer Herkunft so gut wie nie wie-
der im Leben unterscheiden. Ausgebildete Kriminalisten wéren
stolz auf ein derartig geschultes Auge. Selbst Gesichter von
Affen kénnen Kinder in diesem Alter im Gegensatz zu
Erwachsenen miihelos auseinanderhalten. Ab dem
siebten Lebensmonat bildet sich diese Fahig-
keit jedoch langsam zuriick.

"

Winzige
Charmebolzen

chon kurz nach der Geburt ldsst sich bei
Babys das sogenannte Engelsldcheln be-
obachten. Bisher gingen Experten davon aus,
dass dieses Lacheln, das frischgebackene
Eltern regelmafig in Verziickung geraten _ | - e 3
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lich gesteuert werden kann. Neueste
Forschungen widersprechen dieser The-
se. Demnach kann ein Neugeborenes
das Gesicht seiner Mutter bereits eine
| Stunde nach der Geburt unter diversen
anderen Gesichtern eindeutig erkennen
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